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1. Введение.
  «В будничных радостях и горестях жизни нужно быть сангвиником, в важных событиях жизни - меланхоликом, относительно влечений, глубоко затрагивающих наши интересы, - холериком, и, наконец, в исполнении решений - флегматиком».  В.Вундт
Актуальность темы. Каждый человек рождается с определенным набором биологических особенностей его личности, проявляющихся в темпераменте. Значительные различия в поведении людей, обусловленные свойствами их темпераментов есть даже у кровных братьев и сестер, у близнецов, живущих бок о бок. Темпераменты различаются у сиамских близнецов Маши и Даши, у всех детей получивших одинаковое воспитание, имеющих одинаковое мировоззрение, близкие идеалы, убеждения и моральные устои.

   Темперамент - проявление типа нервной системы в деятельности человека, индивидуально-психологические особенности личности, в которых проявляется подвижность его нервных процессов, сила, уравновешенность.

   В нервных центрах коры человеческого мозга протекают в сложном взаимодействии два противоположных активных процесса: возбуждение и торможение. Возбуждение одних участков мозга вызывает торможение других, этим можно объяснить, почему человек, увлеченный чем-то, перестает воспринимать окружающее. Так, например, переключение внимания связано с переходом возбуждения с одних участков мозга на другие и соответственно торможением покинутых участков мозга. Возбуждение и торможение могут уравновешиваться или преобладать друг над другом, могут протекать с различной силой, переходить из центра в центр и сменять друг друга в одних и тех же центрах, т.е. обладать определенной подвижностью. В своей работе мы хотим рассмотреть теоретические и научные взгляды на типологию темперамента и определить, действительно ли темперамент передаётся по наследству.

   Цель: изучение особенностей различных типов темперамента и определение практическим путём передаётся ли темперамент по наследству.

   Гипотезы исследования: 

Существуют различные типы темпераментов.

Темперамент человека передаётся по наследству.

Объект исследования: темперамент человека.

Предмет исследования: особенности взаимосвязи передачи темперамента человека по наследству.

Задачи: 

Изучение теорий темперамента.

Определение типа темперамента обследуемых.

Составление родословной обследуемых.

Анализ особенностей взаимосвязи передачи темперамента человека по наследству.

Методы исследования:

- опросные методики;

- наблюдение за обследуемыми;

- метод корреляционной обработки материала.

Экспериментальная база исследования:

Исследование проводилось среди учащихся МОУ  «Яровинская СОШ» при помощи их родителей и других родственников с разным образовательным уровнем в составе  человек.

Теоретическая и практическая значимость.

Исследуемая проблема позволяет расширить представления об темпераменте человека и его практическом применении.

1.Теоретическая часть.
1.1. Заглянем в словарь.
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   Темперамент (от лат. temperamentum – надлежащее соотношение частей) — устойчивое объединение индивидуальных особенностей личности, связанных с динамическими, а не содержательными аспектами деятельности. К свойствам темперамента относят индивидуальный темп и ритм психических процессов, степень устойчивости чувств, степень волевого усилия. Тип темперамента тесно связан с врожденными анатомо–физиологическими особенностями высшей нервной деятельности. Вместе с тем возможны определенные прижизненные изменения показателей темперамента, связанные с условиями воспитания, с перенесенными в раннем возрасте болезнями, особенностями питания, гигиеническими и общими условиями жизни.


  (Словарь Ефремовой)темперамент. м.
1) Совокупность психических свойств человека, имеющих физиологической основой тип высшей нервной деятельности и проявляющихся в поведении, в силе чувств, в отношении к окружающей действительности.
2) Жизненная энергия, способность к внутреннему подъему.
3) разг. Повышенная чувственность.
(Словарь Даля)м. лат. природа человека, природное сложенье его, ТЕМПЕРАМЕНТ м. лат. природа человека, природное сложенье его, сообразное с основными качествами души; главных темпераментов четыре: сангвинический (алокровный), холерический (нервный), флегматический (белокровный) и меланхолический (чернокровный). Температура, степень тепла, мера жара и холода, по градуснику. Температура комнаты 15 градусов, в комнате 15ш тепла. Средняя температура Парижа выше, а Стокгольма ниже московской, в Париже теплее, в Стокгольме холоднее, считая круглым счетом, весь год

(Тезаурус Баранова)- характер (чего)- нервная система человек
темперамент - предрасположенность к определенным моделям эмоционального реагирования; склонность к определенным эмоциональным реакциям; индивидуальная психологическая особенность, определяющая динамику протекания психических процессов и поведения. трепетный (# чувство). меланхолик-тип темперамента, для которого характерны преобладание подавленного настроения и слабость волевых проявлений; слабый чувствительный тип.
(Энциклопедический словарь)ТЕМПЕРАМЕНТ (от лат. temperamentum - надлежащее соотношение частей)
характеристика индивида со стороны динамических особенностей его психической деятельности (темпа, ритма, интенсивности психических процессов и состояний). Основные компоненты: общая активность индивида, его моторика (двигательные проявления) и эмоциональность. Теории: гуморальные, связывающие темперамент со свойствами тех или иных жидких сред организма (восходящее к Гиппократу и систематизированное И. Кантом учение о четырех основных типах - сангвинике, холерике, меланхолике, флегматике); морфологические (зависимость темперамента от конституционных типов телосложения у Э. Кречмера и У. Шелд).
1.2. Теории темперамента.
                         Гиппократ.

   Древнейшими из них являются гуморальные теории, связывающие темперамент со свойствами тех или иных жидких сред организма.
   Наиболее ярко эту группу теорий темперамента представляла классификация темперамента, основанная на учении древнегреческого врача Гиппократа (5-4 век до нашей эры). Он считал, что уровень жизнедеятельности организма определяется
соотношением между четырьмя жидкостями, циркулирующими в человеческом организме: кровью, желчью, черной желчью, слизью (лимфой, флегмой). эти соки организма (humores) обусловливают здоровье и болезнь; от качественных и количественных их изменений зависят заболевание и выздоровление. Каждый из этих соков обладает определенными свойствами: крови присуща
влажная теплота, слизи — холодная влажность, желтой желчи — сухое тепло и черной желчи — холодная сухость. 
   Соотношение этих жидкостей, индивидуально своеобразное у каждого организма, обозначалось по-гречески термином «красис» (смесь, сочетание), который в переводе на латинский язык звучит как
«temperament».

                         Гален.
   Следующий этап – Древний Рим, где Гален (2 век нашей эры) выделил девять темпераментов, но в обиход вошли только четыре из них. В каждом главенствовал какой-нибудь из четырех соков. Своим типам темпераментов Гален дал древнеримские имена: "сангвис" - кровь, "флегма" - лимфа, "холе" - желчь и "мехайно холе" - черная желчь. Эти корни сохранены и до наших дней. Так что, можно сказать, что названия темпераментов – это одни из самых древних психологических понятий.
                   Иммануил Кант.
   В восемнадцатом веке психологическая характеристика этих типов темперамента была обобщена и систематизирована впервые известным немецким философом И. Кантом («Антропология», 1789), допустившим, однако, в своих толкованиях смешение черт темперамента и характера. Органической основой темперамента Кант считал качественные особенности крови, т. е. разделял позицию сторонников гуморальных теорий. 
   Он говорил, что у сангвиника основное стремление есть стремление к наслаждению, соединенное с легкой возбуждаемостью чувствований и с их малой продолжительностью. Он увлекается всем, что ему приятно. Склонности его непостоянны, и нельзя слишком много на них рассчитывать. Доверчивый и легковерный, он любит строить проекты, но скоро их бросает.
   У меланхолика господствующая наклонность есть наклонность к печали. Безделица его оскорбляет, ему все кажется, что им пренебрегают. Его желания носят грустный оттенок, его страдания кажутся ему невыносимыми.
   Холерики обнаруживают замечательную силу к деятельности, энергию и настойчивость, когда находятся под влиянием какой-нибудь страсти. Он размышляет мало и действует быстро, потому что такова его воля.
   И, наконец, по мнению Канта, чувствования не овладевают флегматиком быстро. Ему не нужно делать над собой больших усилий, чтобы сохранить
свое хладнокровие. Он трудно раздражается, редко жалуется, переносит свои страдания терпеливо и мало возмущается страданиями других.
                      Петр Францевич Лесгафт.
   Близко к гуморальным теориям темперамента стоит сформулированная Петром Францевичем Лесгафтом идея о том, что в основе проявлений темперамента, в конечном счете, лежат свойства системы кровообращения, в частности толщина и упругость стенок кровеносных сосудов, диаметр их просвета, строение и форма сердца и т. д. При этом малому просвету и толстым стенкам сосудов соответствует холерический темперамент, малому просвету и тонким стенкам -  сангвинический, большому просвету и толстым стенкам - меланхолический и, наконец, большому просвету и тонким стенкам -флегматический. Калибром сосудов и толщиной их стенок определяются, согласно теории Лесгафта, быстрота и сила кровотока, затем (как производное) скорость обмена веществ при питании и, наконец, сама индивидуальная характеристика темперамента как меры возбудимости организма и продолжительности его реакций при действии внешних и внутренних стимулов. 
                        Эрнст Кречмер.
   Большое влияние на формирование современных теорий личности и ее индивидуальных особенностей оказала теория темперамента, выдвинутая немецким психологом Эрнстом Кречмером.
   Кречмер (1888—1964) в своей знаменитой работе «Строение тела и характер» попытался найти те связи, которые существуют между строением тела человека и его психическим складом. Анализируя совокупности морфологических признаков, используя большой объем клинических наблюдений, он выделяет на основе разработанных им критериев основные конституционные типы телосложения и делает попытку определить темперамент именно через эти типы морфологических конституций. 
   Кречмер писал: «Под конституцией мы понимаем сумму всех индивидуальных свойств, которые покоятся на наследственности, т.е. заложены генотипически».
   По мнению Э. Кречмера, существуют только четыре основных варианта человеческой анатомии, встречающиеся, конечно, не только в чистом виде, но и в различных комбинациях.
1. Астенический тип — человек хрупкого телосложения, с плоской грудной клеткой, узкими плечами, удлиненными и худыми конечностями, вытянутым лицом, но сильно развитой нервной системой, головным мозгом. С детства астеники очень слабые и нежные, они быстро растут, не обнаруживая в течение всей жизни ни малейшей склонности к увеличению объема мышц или жировой прослойки.
2. Пикник — отличается развитием внутренних полостей тела (головы, груди, живота) и склонностью торса к ожирению при слабом двигательном аппарате. Средний рост, плотная фигура, мягкое широкое лицо на короткой массивной шее, основательный, массивный живот.
3. Атлетик — обусловливает развитие крепкого скелета, выраженной мускулатуры, пропорционального крепкого телосложения. Атлетический тип характеризуется сильным развитием скелета и мускулатуры, упругой кожей, мощной грудной клеткой, широкими плечами, уверенной осанкой.
4. Дипластик — человек с неправильным телосложением.
          С выделенными типами строения тела Кречмер соотнес определенные типы личности. Астеническое телосложение имеет шизотимик, он замкнут, склонен к размышлениям, к абстракции, с трудом приспосабливается к окружению, чувствителен, раним. 
   Среди шизотимиков Кречмер выделил разновидности: «тонко чувствующие люди», идеалисты-мечтатели, холодные властные натуры и эгоисты, «сухари» и безвольные. У шизотимиков происходит колебание между чувствительностью и холодностью, между обостренностью и тупостью чувства («обидит другого
и при этом обидится сам»). Типологические черты шизотимической характерологии: настойчивость и систематическая последовательность, непритязательность, спартанская строгость, холодность в отношении к судьбам отдельных людей и утонченные эстетические чувства; неподкупная справедливость, пафос по отношению к народным страданиям — и в то же время недостаток доброжелательности, приятного естественного человеколюбия, понимания конкретной ситуации и особенностей отдельных личностей.
   Шизотимиков можно подразделить на следующие группы: 
чистые идеалисты и моралисты, деспоты и фанатики,  люди холодного расчета.
   Пикническое телосложение имеет циклотимик, его эмоции колеблются между радостью и печалью, он общителен, откровенен, добродушен, реалистичен во взглядах.
   Среди циклотимиков Кречмер выделяет разновидности: веселые болтуны, спокойные юмористы, сентиментальные тихони, беспечные любители жизни, активные практики. Среди циклотимиков можно выделить следующие типы исторических лидеров:
храбрые борцы, народные герои; организаторы крупного масштаба; 
примиряющие политики.
   Атлетическое телосложение имеют искотимики, они бывают двух видов: энергичный, резкий, уверенный в себе, агрессивный либо мало впечатлительны, со сдержанными жестами и мимикой, с невысокой гибкостью мышления. 
  Кречмер соотносит тип телосложения с психическими заболеваниями, причем предполагает, что между нормальным человеком и психически больным нет резкой грани: биотипы индивидуальности нормального человека (циклотимик, шизотимик) могут перерасти в аномалии характера (циклоид, шизоид), а затем и в психическое заболевание (маниакально-депрессивный психоз, шизофрения).
   Система Э. Кречмера предназначалась в первую очередь для диагностики психических заболеваний, она позволяла предвидеть направление и формы негативных изменений психики индивида.
                      Уильям Герберт Шелдон.
   У. Шелдон в собственных исследованиях пришел к выводу о существовании трех «соматотипов», т.е. основных моделей строения человеческого тела, максимально не похожих друг на друга. Отличие классификации Шелдона в том, что классификация соматотипов производилась только на здоровых людях, а в основу классификации было положено соотношение видов тканей организма, развивающихся из трех зародышевых слоев: эндодермы, мезодермы и эктодермы.
   Первый тип («эндоморфный», преувеличенно развивается внутренний зародышевый слой, из которого формируются внутренние органы и жировые ткани) отличается круглой головой, крупными размерами внутренних органов, сферической формой тела, мягкостью тканей, тонкими руками и ногами, неразвитыми костями и мышцами, ярко выраженными отложениями жиров.
   Для второго («мезоморфного», преимущественное развитие среднего зародышевого слоя, из которого формируются скелет, мускулы) типа характерны широкие плечи и грудная клетка, мускулистые руки и ноги, минимальное количество подкожного жира, мощная голова.
   Третий тип («эктоморфный», преимущественное развитие внешнего
зародышевого слоя, из которого формируется нервная система и мозг, а внутренний и средний зародышевый слои развивались по минимуму, поэтому по минимуму развиты кости, мускулы, жировые прослойки) олицетворяет худой человек с вытянутым лицом, тонкими длинными руками и ногами, слабой мускулатурой и хорошо развитой нервной системой.
      Трем основным соматотипам соответствуют, по У. Шелдону, три варианта психической конституции человека: 
эндоморфному типу телосложения соответствует висцеро-тонический
темперамент (лат. viscera — внутренности, т. е. функциональное
преобладание органов пищеварения); 
мезоморфному — соматотоник (греч. soma — тело); 
эктоморфный соматотип предполагает церебротонический темперамент (от лат. cerebrum — мозг).
  И хотя Кречмер первоначально выделяемые им типы называл характерами, Шелдон более верно назвал эти типы темпераментами, поскольку эти типологические различия обусловлены наследственными врожденными факторами.
   Этот конституционный подход можно выделить в качестве своеобразной конституционной теории темперамента (темперамент зависит от конституции, телосложения человека). 
                  Иван Петрович Павлов.
   Итак, основу для разработки действительно научной теории темперамента создало учение Ивана Петровича Павлова о типологических свойствах нервной системы животных и человека. 
   В какой бы области физиологии не работал Павлов – в области ли кровообращения, пищеварения или других областях физиологии, все его работы, как бы они не отличались друг от друга по объекту, приемам исследования или другим признакам, всегда были проникнуты единым принципом, который он назвал нервизмом, - принципом изучения нервной регуляции деятельности органов и систем сложного организма. 
  «Когда я постепенно разбирался в типах нервных систем разных собак, мне казалось, что к ним очень подходит классическая классификация темпераментов, в особенности ее крайние члены — сангвинический и меланхолический. 
   Первый — это такой тип, которому постоянно нужны сменяющиеся раздражения, он их неустанно ищет и в таком случае способен обнаружить чрезвычайную энергию. При однообразных же раздражениях, наоборот, он чрезвычайно легко впадает в сонливое и сонное состояние.
   Меланхолический тип - <…> не естественно ли считать и называть его меланхолическим, если на каждом шагу, в каждый момент окружающая среда вызывает в нем все тот же неотступный пассивно-оборонительный рефлекс. В середине стоят вариации уравновешенного типа, где одинаково силен как раздражительный, так и тормозной процессы, точно и своевременно сменяясь. Но рядом с этими крайними типами остается центральный. 
   Становится совершенно ясным, что имеются три разных типа нервной системы: центральный - уравновешенный и два крайних — возбудимый и тормозимый. Значит, два крайних работают, можно сказать, преимущественно одной половиной нервной системы. Мы можем называть их половинчатыми типами. А между ними стоит цельный тип, в котором постоянно и равномерно работают оба процесса.
   Далее интересно следующее. Центральный тип имеется в двух формах, по внешности очень отличных одна от другой, но по отношению к нашему основному критерию разница между этими формами очень незначительна. Одна форма всяческое балансирование противоположных нервных процессов проделывает очень легко, а другая несколько затрудняется — и только. 
   Если мы теперь обратим внимание на общее внешнее поведение всех наших собак, мы наблюдаем примерно следующее. Возбудимый тип в его высшем проявлении - это большей частью животные агрессивного характера. Например, если хозяин, которого они хорошо знают и которому они вполне покоряются, с ними поступит резко, ударит, они могут его укусить, не удержатся. Крайний тормозимый тип выражается в том, что стоит на собаку прикрикнуть, замахнуться, чтобы она поджала хвост, присела, даже помочилась. Это - то, что называется трусливое животное. Что касается до центрального типа, то он представляется в виде двух форм: малоподвижных, спокойных животных, которые как бы совершенно игнорируют все, что делается около них (мы их обыкновенно называем солидными), и, наоборот, животных, в бодром состоянии очень оживленных, чрезвычайно подвижных, все осматривающих, все обнюхивающих. Но в высшей степени у последних своеобразно следующее: эти животные вместе с тем странно наклонны ко сну. Как только <…> среда около них перестает резко колебаться, они сейчас же начинают дремать и засыпают. Это прямо удивительное сочетание подвижности с сонливостью.
   Таким образом, все наши животные распределяются в четыре определенные группы: две группы краевых — возбудимых и тормозимых животных и две центральных — уравновешенных животных, но, однако, разных: одних — очень спокойных и других — чрезвычайно оживленных. Мы должны считать это точным фактом.
    Можно ли это перенести на человека? Почему же нет? Я думаю, что не может считаться обидой для человека, если у человека окажутся общими с собаками основные характеры нервной системы. Мы настолько уже теперь биологически образованы, чтобы кто-либо мог против этого сопоставления протестовать. Мы с полным правом можем перенести установленные на собаке типы нервной системы (а они так точно характеризованы) на человека.
   Очевидно, эти типы есть то, что мы называем у людей темпераментами. Темперамент есть самая общая характеристика каждого отдельного человека, самая основная характеристика его нервной системы, а эта последняя кладет ту или другую печать на всю деятельность каждого индивидуума.
   В вопросе о темпераментах общечеловеческий эмпиризм, во главе с гениальным наблюдателем человеческих существ - Гиппократом, как кажется, всего ближе подошел к истине. Это - древняя классификация темпераментов: холерический, меланхолический, сангвинический и флегматический. Правда, теперь эта классификация чрезвычайно перерабатывается. Кто говорит, что существует только два темперамента, кто устанавливает три, кто шесть, и т. д. Однако на протяжении двух тысяч лет отчетливо большинство склоняется к четырем видам. Можно думать, что этот древний взгляд и содержит в себе наибольше правды. До какой степени некоторые из новейших авторов в этом вопросе запутываются, я могу вам представить пример одного русского психиатра. Он надумал признать шесть темпераментов: три нормальных темперамента и три патологических. Нормальными оказались: веселый, ясный и флегматический, а патологическими: холерический, меланхолический и сангвинический. Странно, что сангвинический темперамент, например, относится к группе патологических только на том
основании, что все сангвиники будто бы легкомысленны. Легкомыслие, стало быть есть патологическое явление.
   Если мы станем на древней классификации четырех темпераментов, то нельзя не видеть согласия результатов эксперимента на собаках с этой классификацией. Наш возбудимый тип это - холерический, меланхолический - тормозимый. Двум формам центрального типа отвечали бы флегматический и сангвинический темпераменты. Меланхолический темперамент есть явно тормозимый тип нервной системы. Для меланхолика, очевидно, каждое явление жизни становится тормозящим его агентом, раз он ни во что не верит, ни на что не надеется, во всем видит и ожидает только плохое, опасное.         
   Холерический тип — это явно боевой тип, задорный, легко и скоро раздражающийся. А в золотой середине стоят флегматический и сангвинический темпераменты, уравновешенные, а потому здоровые, устойчивые и истинно жизненные нервные типы, как ни различны, даже противоположны представители этих типов по внешнему виду. Флегматик - спокойный, всегда ровный, настойчивый и упорный труженик жизни.
Сангвиник - горячий, очень продуктивный деятель, но лишь тогда, когда у него много и интересного дела, т. е. есть постоянное возбуждение. Когда же такого дела нет, он становится скучливым, вялым, совершенно как наши собаки-сангвиники (мы их так обыкновенно и зовем), которые в высшей степени оживлены и деловиты, когда обстановка их возбуждает, и сейчас же дремлют и спят, если этих возбуждений нет».
   Итак, Павлов выделил три основных свойства нервной системы: силу, уравновешенность и подвижность возбудительного и тормозного процессов.
   Под силой возбуждения понимается скорость и прочность выработки условных рефлексов и навыков. Сила торможения - полнота и скорость выработки дифференцировки, угасания, запаздывания. Уравновешенность нервных процессов - соотношение по силе торможения и возбуждения. Подвижность нервных процессов - скорость переделки отрицательных и положительных условных рефлексов.
      Крупнейшей заслугой Павлова явилось детальное теоретическое и экспериментальное обоснование положения о ведущей роли и динамических особенностях поведения центральной, нервной системы — единственной из всех систем организма, обладающей способностью к универсальным регулирующим и контролирующим влияниям.
  «Для изучения глубочайших тайн <…> Павлов решительно и бесповоротно стал на испытанный путь натуралиста – на путь точного эксперимента, объективного наблюдения и строго мышления».
Вот что он сам сказал по этому поводу: «едва ли можно оспаривать, что в тысячелетнем вопросе о темпераментах лаборатории, благодаря элементарности и относительной простоте ее экспериментальных объектов, принадлежит веское слово».
   Рассмотренные типы ВНД, по данным исследований лабораторий И.П.Павлова, являются общими для человека и животных, но он, кроме того, выделял чисто человеческие типы. Наличие у человека двух сигнальных систем действительности, совместно осуществляющих его психическую деятельность, усложнило типологию людей, поскольку отражает индивидуальные различия степени участия словесных и конкретных сигналов в сложной аналитико-синтетической деятельности человеческого мозга. По соотношению деятельности первой и второй сигнальных систем встречаются разные типы людей. 
   Крайние случаи таких типологических отношений И.П.Павлов называл мыслительным и художественным. 
   Мыслительный тип характеризуется резким преобладанием второй сигнальной системы над первой и потому сильной склонностью к абстрактному, аналитико-синтетическому мышлению. Это люди, которые воспринимают окружающее не столько в виде непосредственных ярких картин жизни, сколько в форме словесных, обобщенных, со своей логической структурой определений. Представители мыслительного типа весьма рассудительны, склонны к детальному анализу жизненных явлений, к отвлеченному абстрактно-логическому мышлению. Чувства их отличаются умеренностью, сдержанностью и обычно прорываются наружу, лишь пройдя через фильтр разума. Люди этого типа обычно интересуются математикой, философией, им нравится научная деятельность.
   Художественный тип характеризуется меньшим, чем обычно, преобладанием второй сигнальной системы над первой. Это люди, которые живо и ярко воспринимают окружающее в образах, звуках, красках, прикосновениях и запахах. У людей художественного типа мышление образное, на него накладывает отпечаток большая эмоциональность, яркость воображения, непосредственность и живость восприятия действительности. Их интересует прежде всего искусство, театр, поэзия, музыка, писательское и художественное творчество. Они стремятся к широкому кругу общения, это типичные лирики, а людей мыслительного типа они скептически расценивают как «сухарей».
   Большинство людей (до 80%) относятся к «золотой середине». Средний тип характеризуется относительной уравновешенностью сигнальных систем с определенным преобладанием второй сигнальной системы над первой. В характере незначительно преобладает рациональное или эмоциональное начало, и это зависит от воспитания с самого раннего детства, от жизненных обстоятельств. 
Проявляться это начинает к 12 - 16 годам: одни подростки большую часть времени отдают литературе, музыке, искусству, другие -шахматам, физике, математике.
                     Ганс Айзенк, Карл Юнг.
    Большое внимание Г. Айзенк в своих исследованиях уделяет сбору экспериментальных данных, подтверждающих универсальность предложенных им измерений личности. Для этого привлекается факторный анализ результатов многочисленных и разнородных тестов (методик), с помощью которых обследуются группы. Первоначально на основе комплекса признаков, дифференцирующих здоровых людей и больных неврозом, был выделен фактор нейротизма, позднее – фактор экстра – интроверсии, под который Г. Айзенк в течение длительного времени стремился подвести физиологическую основу, используя ряд положений теории И. П. Павлова. 
   Г.Айзенк в своих работах неоднократно указывал на то, что его исследования вызваны к жизни несовершенством психиатрических диагнозов.
   По его мнению, традиционная классификация психических заболеваний должна быть заменена системой измерений, в которой представлены важнейшие характеристики личности. При этом психические расстройства являются как бы продолжением индивидуальных различий, наблюдаемых у нормальных людей.
   Вот что писал сам Айзенк : «В теории Юнга, помимо экстраверсии - интроверсии, мы можем отчетливо видеть наличие другого, подразумеваемого, независимого фактора, хотя сам Юнг никогда формально не разрабатывал эту часть своей концепции. Этот фактор мы условно можем назвать «аномальность» или «нейротизм» и определить как общее для истерии и психастении качество, отличающее его носителя от здоровой личности. Независимость нейротизма от интроверсии особенно подчеркивалась Юнгом: «Не следует считать интроверсию чем-то более или менее схожим с нейротизмом. Как понятия, они не имеют ничего общего между собой». Если мы хотим составить законченную схему концепции Юнга, мы должны нарисовать две ортогональные оси, одна из которых будет отражать экстраверсию - интроверсию, а другая – норму нейротизм». 
   Итак, нейротизм – это эмоционально-психологическая неустойчивость, подверженность психотравмам. У лиц с повышенным нейротизмом из-за излишней впечатлительности и обидчивости даже по пустякам может возникать эмоциональный стресс, они долго переживают конфликты, часто подавлены, огорчены, тревожны, круг их друзей обычно сужается.
   Понятия «экстраверсия» и «интроверсия» были введены швейцарским психологом К.Юнгом и означают преимущественную направленность индивидов на внешний или внутренний мир.
   Экстраверты отличаются преимущественной обращенностью к внешнему миру, повышенной социальной адаптированностью, они более конформны и подвержены внушению. «Юнг дает довольно подробное описание личностных черт, характерных для интроверта и экстраверта. Это описание в значительной степени согласовывается с представлениями Джордана и Гросса. Экстраверт видится личностью, которая ценит окружающий мир, как материальный, так и нематериальный, его аспекты (достаток, богатство, власть, престиж); он ищет социального одобрения и склонен следовать устоям общества; он социабелен, легко приобретает друзей и доверяет окружающим. Он проявляет внешнюю, физическую активность, тогда как активность интроверта относится более к психической, интеллектуальной сфере. Экстраверт изменчив, любит все новое - вещи, людей, впечатления. Он эмоционально возбудим, но его чувства никогда не бывают очень глубокими; он в определенной степени равнодушен, беспристрастен, рационален, меркантилен и упрям. Он стремится быть свободным, беззаботным и доминирующим. Это краткое описание не претендует на нечто большее, чем простое обобщение некоторых характерных черт экстраверта, которые, однако, по мнению Юнга, связаны между собой, что позволяет выделить экстраверсию как отдельный тип.»
    Интроверты же наибольшее значение придают явлениям внутреннего мира; они менее общительны, склонны к повышенному самоанализу, испытывают затруднения при вхождении в новую социальную среду.
   Заимствуя у Юнга понятия экстраверсии и интроверсии, Г. Айзенк наполняет их иным содержанием. У Юнга это различные типы по направленности либидо, для Г. Айзенка – комплексы скоррелированных между собой черт.
   Характеризуя типичного экстраверта, Г. Айзенк отмечает его общительность, широкий круг знакомств, импульсивность, оптимистичность, слабый контроль над эмоциями и чувствами. Напротив, типичный интроверт – это спокойный, застенчивый, интроспективный человек, который отдален от всех, кроме близких людей. Он планирует свои действия заблаговременно, любит порядок во всем и держит свои чувства под строгим контролем. 
   Согласно Г. Айзенку, высокие показатели по экстраверсии и нейротизму соответствуют психиатрическому диагнозу истерии, а высокие показатели по интроверсии и нейротизму – состоянию тревоги или реактивной депрессии. Измерения экстра – интроверсии и нейротизма, которыми оперирует Г.Айзенк, в работах Р. Кэттелла рассматриваются в качестве факторов второго порядка. Айзенк установил, что интроверты имеют более высокий уровень активности коры мозга. Экстраверты компенсируют недостаточность
этой активности дополнительными движениями, повышенным вниманием к внешним сигналам, внося разнообразие в любую монотонную ситуацию.
         Отечественные теории темпераментов
    Отечественные исследователи теории темпераментов: Б.М. Теплов, В.Д. Небылицын, В.С. Мерлин, во-первых, установили, что сила возбуждения и торможения - свойство двуполюсное. Она состоит из чувствительности и выносливости. Чем чувствительнее нервы, тем менее они выносливы, а чем они выносливее, тем менее чувствительны. Во-вторых, подвижность возбуждения и торможения тоже двояка. Она состоит из быстроты перехода одного процесса в другой и вспыхивания и затухания каждого из этих процессов.
   Кроме всего прочего, психологи пришли к выводу, что у возбуждения и торможения есть еще одно свойство - динамичность. Т.е. скорость, с которой рождаются условные рефлексы, возбудительные и тормозные. И, наконец, ученые выяснили, что уравновешенность распространяется на все качества - и на силу, и на подвижность, и на динамичность возбуждения и торможения. Получается, что "строительных кирпичиков" темпераментов уже не шесть, как утверждал Павлов, а как минимум 16.
   Новую классификацию темпераментов разрабатывала группа психологов под руководством Б.Я. Первомайского. Они утверждают, что есть люди возбудимые - у них сильный процесс возбуждения, есть люди тормозные – с сильным процессом торможения, а есть уравновешенные. И торможение, и возбуждение могут быть разными по силе и выносливости. Таким образом, у каждой группы выделяются две подгруппы. Различается и подвижность процессов: у одного типа людей подвижно и торможение, и возбуждение; у других – одно подвижно, а другое инертно; но есть люди, у которых оба процесса инертны. Еще 12 комбинаций! Итого 24 варианта. Но и это еще не все. Эти 24 варианта Первомайский накладывает на уже известное нам деление на право- и левополушарных и людей смешанного типа, у которых оба полушария работают одинаково. Напрашивается вывод о существовании 72 типов нервного склада!
   Данная теория, безусловно интересна, логична, но слишком уж громоздка. Для обихода нужна более простая шкала темпераментов, доступная для понимания широкой аудитории. Именно поэтому до сих пор существует классификация И.П. Павлова и стандартизированный опросник Г. Айзенка, разработанный на основе этой классификации.
   Рассмотрев вопрос развития теорий темперамента в истории психологии, можно сказать, что в настоящее время в российской литературе темперамент определяется как «те врожденные особенности человека, которые обусловливают динамические характеристики интенсивности и скорости реагирования, степени эмоциональной возбудимости и уравновешенности, особенности приспособления к окружающей среде.»
   Четыре основных вида темперамента характеризуются следующим образом:
                   Сангвиник: 
человек с сильной, уравновешенной, подвижной нервной системой; обладает быстрой реакцией; его поступки обдуманны; жизнерадостен, поэтому высокая сопротивляемость трудностям жизни; чувства легко возникают и быстро сменяются; это общительный человек, легко сходится с новыми людьми; очень продуктивный деятель, но только если у него много интересного дела, т.е. постоянное возбуждение. Когда же такого дела нет, он становится скучным, вялым. Больше всего подходит деятельность, которая требует быстрых реакций,
значительных усилий, распределенности внимания.
                   Флегматик:
человек с сильной, уравновешенной, но инертной НС, вследствие чего
реагирует медленно; неразговорчив, эмоции проявляются замедленно (трудно рассердить, развеселить); обладает высокой работоспособностью; стратег, идет к цели, рассчитывая силы; прочно запоминает все усвоенное хорошо сопротивляется сильным и продолжительным раздражителям, трудностям, но не способен быстро реагировать в новых неожиданных ситуациях; не любит менять привычки, работу, друзей настроение стабильное, ровное; самый надежный. Достигает наибольших успехов в тех видах деятельности, которые требуют равномерного напряжения сил, усидчивости, устойчивости внимания и большого терпения.
                  Холерик:
боевой тип, задорный, легко и быстро раздражающийся; реагирует быстро, часто необдуманно; проявляет нетерпение, порывистость, резкость движений, вспыльчивость, несдержанность; повышенная возбудимость при неблагоприятных условиях может стать основой вспыльчивости, даже агрессивности; характерна резкая смена настроений; для него характерна цикличность в смене его активности и бодрости: увлекшись каким-либо делом, он страстно, с полной отдачей работает, но сил ему хватает ненадолго, и, как только они истощаются, он дорабатывается до того, что ему все становится невмоготу. Наибольшей результативности достигает в деятельности, требующей повышенной реактивности и значительного единовременного напряжения сил.
                     Меланхолик:
человек со слабой НС, обладающей повышенной чувствительностью даже к слабым раздражителям, а сильный раздражитель уже может вызвать «срыв», «стопор», растерянность, поэтому в стрессовых ситуациях (соревнования, экзамены, опасность) могут ухудшиться результаты деятельности по сравнению с привычной ситуацией; повышенная чувствительность приводит к быстрому утомлению и падению работоспособности (требуется более длительный отдых); незначительный повод может вызвать обиду, слезы; настроение очень изменчиво, но обычно меланхолик старается скрыть, не проявлять внешне свои чувства, не рассказывает о своих переживаниях; часто грустен, подавлен, неуверен в себе, тревожен; чувства легко возникают, плохо сдерживаются, внешне отчетливо выражены сильные внешние воздействия затрудняют деятельность при определенных условиях жизни легко формируются застенчивость,
нерешительность. В благоприятной стабильной обстановке может достичь значительных успехов в таких видах деятельности, которые требуют повышенной чувствительности, быстрой обучаемости, наблюдательности. Обладая высокой чувствительностью нервной системы, меланхолики часто имеют выраженные художественные и интеллектуальные способности.
 1.3. Особенности типов темперамента.

	качества
	сангвиник
	холерик
	флегматик
	меланхолик

	Эмоциональная позиция в общении
	Общаются радостно, инициативно, с каждым «на равных», стремятся к общению с незнакомыми
	Общаются требовательно, но не с каждым, стремятся к превосходству, доминированию над партнером
	Пассивны в общении
	В общении зависимы от расположения партнера

	Роль в общении
	Развлекатель, потешник, «душа компании», гениальный коммуникатор
	Организатор, подчиняющий своему требованию, непреклонный, властный
	Спокойный созерцатель, думающий аналитик
	Беззащитный, опекаемый, погруженный в свои чувства, болезненно чувствителен к несправедливости

	Самооценка
	Неустойчиво повышенная, всегда на виду, преувеличивает свои успехи
	Открыто завышенная, стремятся к соперничеству, к первенству всегда и во всем
	Несколько занижена, в группе не на виду, скромен
	Устойчиво низкая, в группе держится «в тени», скромен

	Уверенность в себе
	Уверен не в себе, а в своей удачливости, везении
	Самоуверен, насмешлив к окружающим, скрывает свои неудачи, игнорирует слабости
	Ценит себя объективно, не унывает 
	В себе не уверен, не верит в удачу, преувеличивает свои недостатки

	Подчинение
	Обычно подчиняются авторитету сверстника или старшего, хотя допускают шалости
	Подчиняются только если соучаствуют в руководстве, в остальных случаях сопротивляются руководству
	Подчиняются авторитету и сверстников и старших, запретов не нарушают, но не исполнительны в силу инерции
	Легко подчиняются авторитетам, запросов не нарушают, критичны к несправедливым требованиям

	Оберегание достоинства
	Не гордые, не гневливые, не обидчивые, не оберегаются от насмешек
	Не терпимы к насмешкам, остро агрессивно реагируют на критику
	Не чувствительные к насмешкам, не гневливые, не обидчивые
	Остро ранимы, от насмешек и критики оберегаются пассивно, страдают

	Любовь и дружба
	Неоднократно, преходяще влюбчивы, переживают симпатии легко, ярко, весело. Друзей много, дружба носит поверхностный характер
	Дружат с немногими. Другом командуют. Страстно привязываются к другу, любимому, ревнивы, в гневе могут пойти на разрыв «из принципа»
	Приятельство и спокойную привязанность предпочитают волнениям влюбленности, не склонны к внешнему проявлению чувств
	Глубоко и стойко привязаны, преданны, в паре подчиняются, страдают от неразделенной любви, стыдятся открыть свои чувства, часто однолюбы

	Решения
	Поспешные, неустойчивые, несамостоятельные, часто в подражание другому
	Быстрые, самостоятельные, непреклонные, негибкие
	Медлительные, самостоятельные, редко и с трудом изменяемые
	Несамостоятельные, не быстрые, по советам других, чаще устойчивые

	Речь
	Легкая, певучая, образная, богатая, остроумная
	Авторитетная, громкая, быстрая, требовательная, внушающая
	Замедленная, немногословная, не громкая, не эмоциональная, предпочитает роль слушателя
	Затрудненная, взволнованная, «исповедальная», тихая, с просительными, нерешительными интонациями

	Мимика
	Разнообразная, живая, артистичная
	Резкая, выразительная
	Невыразительная
	Не богатая

	Выражение глаз
	Беспечное, живое, игриво-смешливое
	Боевито-нахмуренное, сосредоточенное
	Спокойное, умиротворенное
	Грустное, робкое

	Движение походка
	Подвижные, быстрые, непоседливые 
	Резкие, стремительные, напряженные
	Замедленные, плавные, расслабленные 
	Замедленные, не ритмичные, «скомканные»

	Реакция на боль и опасность
	Немного боятся боли, стараются избежать опасности, под влиянием примера идут на риск
	Реакция на боль снижена, любят опасность, склонны к риску, предпочитают борьбу, открытый конфликт с противником
	Не боится боли и опасности, не избегает их, но и не стремится к ним, избегает риска и конфликтов
	Страшатся, долго помнят боль и опасность, угнетены чужой болью и страданием 

	Аппетит
	Хороший, легкий лакомка, хотя к еде неприхотлив
	Не избирателен в еде, ест много, охотно, плохо переносит отсрочку еды
	Насыщаются не быстро, ценят процесс еды, терпимы к отсрочке еды
	Сниженный, очень избирательны, привередливы

	Сон
	Средней длительности с красочными сновидениями
	Спят мало, чутко, поздно засыпают, рано просыпаются, любят работать ночью
	Быстро засыпают, спят глубоко и долго, пробудить трудно, склонны к дневному сну, сновидения редки
	Сон длительный, вечером ощущается усталость, клонит ко сну

	Желания
	Разнообразные, изменчивые, не упорные капризы
	Страстные, устойчивые, напряжение усиливается при запретах 
	Неразнообразные, упорные, не слабеют при преградах
	Неустойчивые, при запретах слабеют, но не угасают, превращаясь в нереализуемые мечты


  1.4. Темперамент и знаменитые личности в истории.  
   Типичный холерик. Ими были Дон-Кихот, Пушкин А.С., Петр I, маршал Г. К. Жуков, Сальвадор Дали, Петр Первый, Василий Чапаев. Из нынешних политиков почти "чистым" холериком является Владимир Жириновский. Их очень много среди наших депутатов и «новых русских». В обычной жизни истинный холерик — это боец, неуживчивый, настойчивый, подчас бескомпромиссный, упорный в достижении цели, которая часто — главное дело жизни. Его можно сравнить со спринтером, гоночным автомобилем. Холериком был Александр Суворов. От природы он имел слабое здоровье, и в детстве приводил в ужас родителей, обливаясь поздней осенью на улице холодной водой. Ему удалось закалить не только тело, но и дух. Став великим полководцем, он ни в чем не уступал своим солдатам, разделяя с ними все тяготы походной жизни и удивляя своей энергией и целеустремленностью.
   Типичный флегматик. Ими были М. И. Кутузов, генерал де Голль, медвежонок Винни Пух. Истинный флегматик — это труженик, медлительный в чувствах и мыслях, тщательный в действиях. Его можно сравнить с невозмутимым штангистом, марафонцем, с неторопливым бульдозером. В басне «Стрекоза и муравей» — это муравей-труженик.     Полной противоположностью Суворову был флегматик Кутузов. Вероятно, его темперамент оказал влияние на выбор стратегии с войне с Наполеоном. Флегматики миролюбивы, но до тех пор, пока не затронуты их интересы. Флегматизм не помешал полководцу Кутузову одержать победу над Наполеоном. 

   Типичный сангвиник. Ими были всеми любимый артист Андрей Миронов, Фигаро, мулла Насреддин. Из известных людей "чистыми" сангвиниками были римский император Марк Аврелий, Владимир Ленин, Луи Пастер, Мария Склодовская-Кюри. Холерик быстр, сообразителен и находчив, часто остроумен. В делах стремителен, мгновенно оценивает ситуацию. Обладает гибким умом, быстро просчитывает различные варианты. Легко идет на компромиссы и уступки. Его имидж сравним с престижным легковым автомобилем. Известный полководец, Наполеон, был сангвиником. Этот тип темперамента считается самым сильным. Однако он не спас Наполеона от поражения, которое нанес ему флегматик Кутузов.
    Типичный меланхолик. Высокая чувствительность в сочетании с потребностью в одиночестве рождает не полководцев, а творцов. Большинство поэтов, художников, музыкантов - меланхолики. Из известных людей меланхоликами были Николай Гумилев, Сергей Есенин, Элвис Пресли, Николай П. Среди политиков меланхолики практически не встречаются. Иногда, кажется, что меланхолик – Григорий Явлинский, но это явно сознательно созданная иллюзия (так как Явлинский долгое время претендовал на роль вождя нашей меланхолической по происхождению интеллигенции). 
    Знаменитый французский писатель А. Дюма был сангвиником. Помните его «Три мушкетера»? Атос, Портос, Арамис и д’Артаньян как раз и представляют четыре темперамента. Они дополняют друг друга, как четыре стихии или четыре времени года, и поэтому непобедимы. 

    1.5. ТЕМПЕРАМЕНТ И ХАРАКТЕР
   Темперамент надо строго отличать от характера. Темперамент ни в коей мере не характеризует содержательную сторону личности (мировоззрение, взгляды, убеждения интересы и т.п.), не определяет ценность личности или предел возможных для данного человека достижений. Он имеет лишь отношение к динамической стороне деятельности.
   Хотя темперамент, не может определять отношений личности, ее стремлений, и интересов, ее идеалов, т.е. всего богатства содержания внутренней жизни человека, однако характеристика динамической стороны имеет существенное значение для понимания сложного образа поведения человека, характера человека. То, насколько человек проявляет уравновешенность в поведении, гибкость, динамичность и экспансивность в реакциях, говорит о качественных особенностях личности и ее возможностях, определенным образом складывающихся на трудовой и общественной деятельности индивида. Таким образом, темперамент не является чем-то внешним в характере человека. а органически входит в его структуру. Жизненные впечатления. воспитание и обучение на естественной основной ткани темперамента - типе высшей нервной деятельности- постепенно ткут узоры. 
   Отношение личности, ее убеждения, стремления, сознание необходимости и долга позволяют преодолевать одни импульсы, тренировать другие, чтобы организовать свое поведение в соответствии с общественными нормами.
   Темперамент не определяет путь развития специфических особенностей характера, темперамент сам преобразуется под влиянием качеств характера. Развитие характера и темперамента в этом смысле является взаимообусловленным процессом.

1.6. Роль темперамента в деятельности человека.
    Нет лучших или худших темпераментов — каждый из них имеет свои положительные стороны, поэтому для успешной деятельности человека главные усилия должны быть направлены не на переделку темперамента (что невозможно вследствие врожденности темперамента), а на разумное использование его достоинств и нивелирование его отрицательных граней.
   Поскольку каждая деятельность предъявляет к психике человека и ее динамическим особенностям определенные требования, нет темпераментов, идеально пригодных для всех видов деятельности. 
Можно образно описать, что люди холерического темперамента более пригодны для активной рискованной деятельности («воины»)сангвиники - для организаторской деятельности («политики»), меланхолики – для творческой деятельности в науке и искусстве («мыслители»), флегматики - для планомерной и плодотворной деятельности («созидатели»). 
   Для некоторых видов деятельности, профессий противопоказаны определенные свойства человека, например, для деятельности летчика-истребителя противопоказаны медлительность, инертность, слабость нервной системы. Следовательно, флегматики и меланхолики психологически мало пригодны для подобной деятельности.
   Роль темперамента в деятельности заключается в том, что от него зависит влияние на данную деятельность различных психических состояний, вызываемых неприятной обстановкой, эмоциогенными факторами, другими воздействиями. От темперамента зависит влияние различных факторов, определяющих уровень нервно-психического напряжения (например, оценка деятельности, ожидание контроля деятельности, ускорение темпа работы, дисциплинарные воздействия и т. п.).
   Существуют четыре пути приспособления темперамента к требованиям деятельности:
Первый путь - профессиональный отбор, одна из задач которого – не допустить к данной деятельности лиц, которые не обладают необходимыми свойствами темперамента. Данный путь реализуют лишь при отборе на профессии, предъявляющие повышенные требования к свойствам личности.
Второй путь - приспособление темперамента к деятельности заключается в индивидуализации предъявляемых к человеку требований, условий и способов работы (индивидуальный подход).
Третий путь заключается в преодолении отрицательного влияния темперамента посредством формирования положительного отношения к деятельности и соответствующих мотивов.
Четвертый, основной и наиболее универсальный путь приспособления темперамента к требованиям деятельности, — формирование индивидуального стиля деятельности. Под индивидуальным стилем деятельности понимают такую индивидуальную систему приемов и способов действия, которая характерна для данного человека и обеспечивает достижение успешных результатов деятельности.
  Продуктивность работы человека тесно связана с особенностями его темперамента. Так, особая подвижность сангвиника может принести дополнительный эффект, если работа требует от него частого перехода от одного рода занятий к другому, оперативности в принятии решений, а однообразие, регламентированность деятельности, приводит его к быстрому утомлению. Флегматики и меланхолики, наоборот, в условиях строгой регламентации и монотонного труда обнаруживают большую продуктивность и сопротивляемость утомлению, чем холерики и сангвиники. Секрет эффективности коллектива в том, что должны быть представлены все 4 типа. Холерик придумает, меланхолик покритикует, сангвиник решит точно, флегматик сделает. Любопытно, что благополучные семейные пары с устойчивыми и максимально совместимыми отношениями отличаются противоположными темпераментами: возбудимый холерик и спокойный флегматик, а также печальный меланхолик и жизнерадостный сангвиник – они как бы дополняют друг друга. В дружеских отношениях часто бывают люди одного темперамента (кроме холериков – два холерика часто ссорятся из-за взаимной несдержанности). Выяснилось также, что наиболее универсальными партнерами являются флегматики, так как их устраивает любой темперамент, кроме собственного (пары
флегматиков оказались весьма неблагополучными, по данным многих авторов).

 1.7.  Темперамент и способности.

   Как для темперамента, так и для способностей характерна высокая стабильность. Конечно, в формировании способностей большую роль играют задатки, система воспитания и сенситивный возраст. Способности проявляются в динамике формирования знаний, умений и навыков в условиях конкретной деятельности.

Б.М. Теплов, признанный авторитет в области исследования проблем способностей, так определил основные их признаки:
1. индивидуально-психологические особенности, отличающие одного человека от другого; 
2. не всякие индивидуальные особенности, а лишь такие, которые имеют отношение к успешности выполнения какой-либо конкретной деятельности; 
3. способность несводима к психологическим образованиям, т. е. к знаниям, умениям, навыкам. 

   Исходя из данных признаков, дается следующее определение способностей. Способности — это индивидуально-психологические особенности, являющиеся условием успешного выполнения той или иной продуктивной деятельности.

   Способности делятся на общие, специальные и способности к общению. Под общими способностями понимается система индивидуально-психических свойств, которая обеспечивает продуктивность в овладении знаниями, умениями и навыками для осуществления различных видов деятельности. Основа развития общих способностей заложена в познавательных (психических) процессах.

   К специальным способностям относится такая система свойств личности, которая помогает достигнуть высоких результатов в какой-либо специальной области деятельности (музыкальной, сценической, спортивной, математической, полководческой и т. п.).

Способность к общению предполагает развитую степень социально-психологической адаптации, т. е. активное приспособление индивида к условиям новой социальной среды. Проявляется в умении оказывать психологическое воздействие на окружающих, убеждать их и располагать к себе.

   Я. Стреляу исследовались взаимосвязи между уровнями интеллектуальных способностей и свойствами темперамента. Исследование дало отрицательный результат. Корреляционных связей между уровнями интеллектуальных способностей и свойствами темперамента не выявлено. Это означает, что среди индивидов с высоким уровнем интеллектуальных способностей можно встретить как сангвиников, так и флегматиков, как холериков, так и меланхоликов, либо различные комбинации этих типов темперамента.

Способности обнаруживаются в процессе овладения деятельностью. Они тесно связаны с общей направленностью личности и склонностями человека к той или иной деятельности

 1.8.  Темперамент и мотивация. 

   Мотивация — это побуждения, вызывающие активность организма и определяющие ее направленность. В мотивационной сфере поведение индивида объясняется совокупностью внутренних и внешних причин психологического характера. О том, каким образом мотивационная сфера личности проявляется в учебной деятельности, можно судить из следующего примера: «Часто мы убеждаемся в том, что оценка темперамента в одной конкретной ситуации не соответствует оценке того же свойства в других условиях. Например, работоспособность ученика, диагностированная по поведению на уроках математики, может сильно отличаться от оценки того же свойства на уроках истории. Так, в первом случае ученик проявляет большую деловитость, быстро, почти без отдыха решает задачи, полностью сосредоточивается на своих действиях и может так работать в течение длительного времени, без перерыва. Анализируя все эти проявления, следует признать, что мы имеем дело с выносливым, низкореактивным индивидом. Однако совершенно иной является оценка поведения того же ученика на уроках истории. Он не может сосредоточиться на предмете, постоянно выглядит усталым, работает медленно, поминутно отвлекается, вследствие чего, естественно, не достигает таких результатов, как по математике».

   Разновидностью мотивации деятельности является мотивация достижений. Она связана с потребностью индивида добиваться успехов или избегать неудач.

   Теория мотивации достижения успехов в различных видах деятельности разработана Д. Макклеландом и Д. Аткинсоном. Согласно этой теории, люди, мотивированные на успех, ставят перед собой цели, достижение которых однозначно расценивается ими как успех. Они стремятся, во что бы то ни стало добиться успеха в своей деятельности, они смелы и решительны, рассчитывают получить одобрение за действия, направленные на достижение поставленных целей. Для них характерна мобилизация всех своих ресурсов и сосредоточенность внимания на достижении поставленных целей. Совершенно иначе ведут себя люди, мотивированные на избегание неудачи. Для них явно выраженная цель в деятельности заключается не в том, чтобы добиться успеха, а в том, чтобы избежать неудачи. Человек, мотивированный на избегание неудачи, проявляет неуверенность в себе, не верит в возможность добиться успеха, боится критики, не испытывает удовольствия от деятельности, в которой возможны временные неудачи.

Из сказанного следует, что индивиды, ориентированные на достижение успеха, способны правильно оценивать свои возможности, успехи и неудачи, адекватно оценивая себя. У них выявляется реалистический уровень притязаний. Напротив, люди, ориентированные на избегание неудачи, неадекватно оценивают себя, что, в свою очередь, ведет к нереалистическим притязаниям (завышенным или заниженным). В поведении это проявляется в отборе лишь трудных или слишком легких целей, в повышенной тревожности, неуверенности в силах, в тенденции избегать соревнования, соперничества, они некритичны в оценке достигнутого.

   В общем, темперамент, характер, способности и мотивация личности относятся к тем же индивидуально-психологическим особенностям, по которым люди существенно отличаются друг от друга. В совокупности эти индивидуально-психологические особенности составляют предмет психологии индивидуальных различий

1.9. Темперамент в ситуациях выбора. 
    Согласно Козьме Пруткову, "Всякий необходимо причиняет пользу, употребленный на своем месте". Но как его найти – это свое место? Виктор Пекелис, написавший несколько книг о проблеме способностей, напоминает, что вся сложность в том, что чем больше выбор, предоставляемый человеку обществом, тем труднее решить по какому пути двигаться. Ведь всякое самоопределение есть одновременно и самоограничение: выбирая одно, мы волей – неволей отказываемся от другого.

   Темперамент окрашивает не только внутреннюю психическую деятельность, но и сказывается на выборе тех ситуаций, в которых проявляется своеобразная манера поведения индивида. Так, по данным А. И. Ильиной, для сангвиников предпочтителен широкий круг людей, новые, малознакомые люди, новая, необычная обстановка. Для флегматиков, наоборот, узкий круг людей, хорошо знакомые люди и привычная обстановка. Заслуживает внимания экспериментальный материал, полученный Я. Стреляу. Высокореактивные индивиды выбирают ситуации и действия менее стимулирующие (бедная окружающая среда или внутренняя деятельность, избегание риска и неудач), чем низкореактивные, которые предпочитают высокостимулирующие ситуации и действия. Изучалось влияние экстратензивности при фрустрации (психодинамическая реакция на фрустрацию в ситуации общения) обучающего на выбор или способ педагогического воздействия. Было установлено, что в низкомотивированной обучающей деятельности выбор обучающим наказывающих и поощряющих воздействий прямо и непосредственно обусловлен психодинамической реакцией на фрустрацию (чаще наказание, чем поощрение). В высокомотивированной обучающей ситуации подобный выбор не зависит от психодинамической реакции на фрустрацию (чаще используется поощрение).

 1.10. Темперамент и социальная группа. 
Необходимо различать роль темперамента в социальных группах низкого и высокого уровня развития. В социальных группах низкого уровня развития господствуют межличностные отношения, отношения симпатий и антипатий, властвования и подчинения. Деловые взаимоотношения и отношения по ценностным ориентациям отступают назад и становятся производными от межличностных отношений. В социальных группах высокого уровня развития доминируют деловые и ценностно-ориентационные отношения. Они, в свою очередь, определяют содержание и форму проявления межличностных отношений. Как показывает практика, один и тот же тип темперамента по-разному влияет на становление свойств личности, на социально-психологические характеристики индивидуальности, на профпригодность субъектов деятельности в зависимости от микроклимата в социальной группе. Наиболее убедительно это положение раскрыто в исследовании И.X. Пикалова. Он выяснял роль темперамента в формировании коллективистической направленности личности в социальных группах, различающихся уровнем сплоченности по критерию ЦОЕ (ценностно-ориентационное единство). Было установлено, что в классах с относительно низким ЦОЕ коллективистами являются преимущественно психодинамические общительные индивиды; в классах с высоким ЦОЕ коллективистами становятся испытуемые с любой крайней психодинамической общительностью. Путем организации в классах общественно полезной деятельности удалось повысить ЦОЕ и тем самым добиться преодоления рассогласования личного и коллективного.

Любопытный материал накоплен по влиянию типа темперамента на социометрический статус дошкольников, школьников и студентов. У детей дошкольного возраста социометрический статус коррелирует с агрессивностью при фрустрации, экстраверсией—интроверсией. В вышеупомянутом исследовании И.X. Пикалова социометрический статус учащихся девятых классов детерминируется общительностью (при низком ЦОЕ) либо не зависит от нее (при высоком ЦОЕ). По данным Н.Н. Обозова, социометрический статус студентов I курса психологического факультета ЛГУ отрицательно связан с нейротизмом по Айзенку; на V курсе — положительно с экстраверсией—интроверсией и отрицательно — с нейротизмом. В данном исследовании приведены также факты, раскрывающие влияние темперамента на взаимность и направленность социального выбора. У экстравертов больше взаимных выборов, чем у интровертов. Экстраверты больше предпочитают делать положительные выборы, чем отрицательные; интроверты, наоборот, больше тяготеют к критическим оценкам своих партнеров.
Уровень развития социальной группы существенно определяет влияние темперамента на профпригодность индивида. Если условия социальной группы благоприятны, то, судя по имеющимся фактам, педагог любого темперамента профпригоден. В неблагоприятных социальных условиях обостряются негативные проявления темперамента (например, агрессивный по природе педагог становится еще более агрессивным). Меланхолик в подобной ситуации полностью теряет способность к эффективной деятельности, т.е. обнаруживает практически профессиональную непригодность.
1.11.  Темперамент и общение.
 Интересные наблюдения за проявлением общения у детей разного темперамента приводит А.И. Ильина. По ее данным, для сангвиников характерна скорость установления социального контакта, скорость реакции на поведение партнера по общению, инициативность и активность в общении. Флегматикам, наоборот, присуща медленность установления социального контакта, устойчивость и постоянство типа общения, замедленность реакции на проявления партнера, пассивность в организации общения. В исследовании Л.Д. Василенко показано, что эмоциональные экстраверты значительно опережают экстравертов неэмоциональных в легкости установления социальных контактов: если у интровертов, эмоциональных в сфере общения, проявляется негативизм, у интровертов неэмоциональных — не проявляется. Индивидуальные различия в качественных характеристиках общения в зависимости от активности как черты темперамента описывает А.И. Крупнов. Он, в частности, полагает, что одни индивиды удовлетворяют потребность в общении преимущественно за счет устойчивости общения, другие — за счет легкости, инициативности и широты круга общения.

 1.12.  Темперамент в художественной литературе.
   В данной работе рассматривались теории темпераментов с точки зрения науки, в заключение хотелось бы привести образец того, как темпераменты характеризовались в литературе, в частности XIX века.
Рассказ Антона Павловича Чехова «Темпераменты (по последним выводам науки»).
Холерик:
Желчен, и лицом желтовато-сер. Нос несколько крив, и глаза ворочаются по орбитам, как голодные волки в тесной клетке. Раздражителен. За укушение блохи или укол булавкой готов разорвать на клочки весь свет. Глубоко убежден, что зимой «черт знает как холодно», а летом «черт знает как жарко». Большей частью холостяк, а если и женат, то запирает жену под замок. Ревнив до чертиков. Шуток не понимает. Газеты читает только для того, чтобы ругнуть газетчиков. И еще во чреве матери был убежден, в том, что газеты врут. Как муж и приятель - невозможен, как подчиненный едва ли мыслим, как начальник - невыносим и весьма нежелателен. Женщина-Холерик - черт в юбке, крокодил.
Сангвиник:
Все впечатления действуют на него легко и быстро. В молодости грубит учителям, не стрижется, не бреется, носит очки и пачкает стены. Учится скверно, но курсы оканчивает. Пишет с ошибками. «Для любви одной природа его на свет произвела». Только тем и занимается, что любит. Женится нечаянно, вечно воюет с тещей, с родней в ссоре, Любит читать газеты. Но, несмотря на все постоянен в своем непостоянстве. Женщина-Сангвиник - самая сносная женщина, если не глупа.
Флегматик:
Милый человек, наружность самая обыкновенная. Вечно серьезен, потому что лень смеяться. Спит двадцать часов в сутки. Женится в 30 лет при помощи дядюшек и тетушек. Самый удобный для женитьбы человек, так как на все согласен, не ропщет и покладист. Бывает, болен только тогда, когда его избирают в присяжные заседатели. Жалеет, что его детей не секут в гимназии, и сам иногда не прочь их посечь. На службе счастлив. Женщина-Флегматик - слезливая, пучеглазая, тучная немка, похожая на куль с мукой. Родится, чтобы со временем стать тещей. Быть тещей - ее идеал.
Меланхолик:
Глаза серо-голубые, готовые прослезиться. На лбу и около носа морщинки. Вечно жалуется на боль под ложечкой, колотье в боку и плохое пищеварение. Любимое занятие - стоять перед зеркалом и рассматривать свой вялый язык. Давно уже порешил, что доктора его не понимают. Шубу надевает в сентябре, а снимает в мае. В каждой собаке подозревает водобоязнь (бешенство), а с тех пор, как его приятель сообщил, что кошка в состоянии задушить спящего человека, видит в кошках самых страшных врагов человечества. Женится на сиротке. А если у него есть теща, то величает ее прекраснейшей и мудрейшей особой. Ведет переписку с дядюшками, тетушками, крестной мамашей и друзьями детства. Женщина-Меланхолик - невыносимейшее, беспокойнейшее существо. Как жена доводит до отупения, до отчаянья, до самоубийства. 
 1.13.  Темпераменты и знаки зодиака.

  Аналогия стабильности-нестабильности психики в астрологии — первичное или вторичное проявления Ян и Инь начал. Обратим внимание на символ Великого Предела: на черном фоне есть белая точка, на белом — черная. Китайцы говорят так: в центре Инь рождается Ян, в центре Ян рождается Инь, т.е. из двух первичных начал Инь и Ян получаются два вторичных — Инь с элементом Ян и Ян с элементом Инь. Сама нестабильность психики несет в себе отголоски начала Ян, стабильность — Инь. Таким образом, получаем четыре первоэлемента, четыре стихии. Первичное проявление начало Ян (чистый Ян) соответствует огню. Первичное проявление начала Инь (чистый Инь) — земле. Вторичное проявление начало Ян — воздуху. Вторичное проявление начало Инь — воде Вторичное проявление.

Астрологи традиционно связывали четыре стихии с четырьмя темпераментами: 












Огонь — холерик 


	Ян (нестабильность)

	Инь (интроверсия)
	Вода
	 
	Огонь
	Ян (экстраверсия)

	
	Земля
	 
	Воздух
	

	Инь (стабильность)


Земля — флегматик 

Воздух — сангвиник 

Вода — меланхолик 

  Холерик (огонь) активен и энергичен. Он решителен и уверен в себе, отличается незаурядными лидерскими качествами и творческими способностями. Он мало размышляет, а действует, наоборот, очень много и очень быстро. Он лихо берется за решение любой проблемы, но сил хватает ненадолго. Если что-то не получилось с первого раза, он бросает начатое и впадает в "слюнявое настроение". Ему вообще свойственна цикличность в поведении. Он легко сходится с новыми людьми, но ему порой ему не хватает самообладания. Он не умеет приспосабливаться. Столкнувшись с чем-то, что ему не по нраву, он сразу же стремится преобразовать это что-то сообразно своим желаниям и представлениям. Часто бывает, вспыльчив, импульсивен и нетерпелив. 

  Сангвиник (воздух) — человек подвижный, общительный, работоспособный. Этот человек живо откликается на все, привлекшее его внимание. Ему свойственна высокая пластичность настроений и интересов. Он легко сходится с новыми людьми, имеет широкий круг знакомых, быстро привыкает к новым требованиям и новой обстановке. Он легко приспосабливается к любым изменениям в жизни, легко вписывается в любую компанию. В любой жизненной ситуации он стремится сохранить активное и работоспособное состояние и может долго работать, не утомляясь. Прежде всего, активность он проявляет в сфере коммуникации и контактов. Он не привносит ничего своего в отличие от холериков, не стремится к творческому преобразованию окружающего мира. Эти люди очень сильно зависят от той среды, в которой находятся. 

  Флегматик (земля) — это человек спокойный и немного медлительный. Его отличительные черты — настойчивость, выдержка, терпение. Ему свойственны фундаментальность, основательность, практичность. У этих людей очень сильно развито рациональное начало. Они эмоционально стабильны, обладают устойчивой психикой. Даже в самой критической ситуации они остаются спокойными. Они вообще с трудом приспосабливаются к новой обстановке, с трудом переключают внимание, с трудом приобретают новые навыки и привычки. Но при этом всегда остаются энергичными и работоспособными. Как правило, они с трудом сходятся с новыми людьми и слабо откликаются на внешние впечатления. Круг общения таких людей постоянен и немногочислен. Это самые большие реалисты, которым порой не хватает воображения и находчивости. 

  Меланхолик (вода) пассивен и заторможен. У этих людей прекрасно развиты интуиция и наблюдательность. Однако повышенная чувствительность приводит к тому, что незначительный повод может вызвать обиду и слезы. Он обладает неустойчивой психической организацией и большой впечатлительностью. Частенько по любому поводу и без повода он испытывает беспокойство, боязливость, тревожность. Ему свойственна пассивность — как внешняя, так и внутренняя. Он не уверен в себе, малейшая трудность заставляет его опускать руки, он ненастойчив, быстро утомляется. Его пугает новая обстановка, незнакомые люди, он легко теряется и смущается. В критической ситуации — замыкается в себе, как улитка в раковине. Очень большое внимание эти люди уделяют своему внутреннему миру. Жизнь души, свой внутренний мир для них гораздо важнее, чем внешние события и окружающие люди. 

  Как определить доминирующую в гороскопе стихию? 

Каждый знак зодиака связан с одной из стихий: 

Огонь: Овен, Лев, Стрелец 

Земля: Телец, Дева, Козерог 

Воздух: Близнецы, Весы, Водолей 

Вода: Рак, Скорпион, Рыбы. 

  Доминирующей стихией считается та, в знаках которой расположено больше планет. Опять же, особое внимание следует уделить Солнцу, Луне, затем планетам септенера, а также управителю солнечного знака. А при лунном типе космограммы — еще и управителю лунного знака. Частенько встречаются смешанные темпераменты. Например, доминирование в космограмме земли и воды дает флегматичного меланхолика или меланхоличного флегматика — в зависимости от того, чего больше, — воды или земли. Иногда встречается и такая ситуация, когда планеты равномерно разбросаны по всем стихиям. Это тот самый случай равновесного характера. 

Забавный факт: с возрастом вторичные стихии (воздух и вода) смещаются к точке равновесия, т.е. становятся более гармоничными, "усредненными". Первичные стихии (огонь и земля), наоборот, с годами уходят от точки равновесия. 
 1.14.  Питание человека в зависимости от темперамента.
   Медиками разработаны основы питания людей каждого типа темпераментов.
Это самый прикладной способ использования полученных знаний, и самый, я бы сказал, любимый. Все, что касается вопросов еды, нас всегда очень волнует.
   Холерикам и сангвиникам полезны:
Специи: кориандр, корица, укроп, сельдерей, семечки (тыквы и подсолнуха), ревень, изюм, чернослив, маслины, грибы;
Фрукты: черный виноград, сладкие яблоки, груши, слива, гранат, фиги, инжир, ананас, дыня.
Овощи: зеленый горошек, салат, брюссельская капуста, спаржа, кабачки, огурцы, цветная капуста, репа, молодой картофель, шпинат, понемногу помидоры, горох, фасоль, бобы (но не чечевица).
Продукты из з л а к о в: белый и серый хлеб, манная и овсяная каши, лапша, макароны.
Крупы: ячмень, рис.
Масла: несоленое сливочное, оливковое, соевое.
Молочные продукты: творог, молоко.
Мясо: баранина, козлятина, говядина, цыплята, кура, индейка, гусь.
Рыба: сельдь, морская, озерная и речная рыба.
Если холерик или сангвиник здоровы, им полезны: лук, чеснок (без злоупотреблений, лучше с маслом, еще лучше в винегретах, котлетах), орехи (но в малом количестве), греча (но не часто), черный хлеб (но меньше, чем пшеничный), свинина (в гостях или по праздникам), кислое молоко (но стакан по вечерам), кукурузное масло (редко, лучше оливковое и подсолнечное), колбаса (но очень редко, в гостях), лимоны (только в чае), кислые яблоки, капуста (в небольшом количестве), морковь (лучше в салатах), арбуз (не каждый день), мед (лишь к чаю).
Если же сангвиник или холерик заболеет, тогда его пищевой рацион ужесточается, и он переходит на жесткую диету.
   Флегматикам полезны:
Специи: гвоздика, корица, имбирь, шафран, тмин, лавровый лист, красный и, особенно, черный перец, горчица, хрен, зеленый чай, изюм, чернослив, сухофрукты, ревень, орехи (умеренно), грибы, маслины (умеренно), сельдерей, петрушка, лук, чеснок.
Сласти: мед.
Фрукты: яблоки, груша, гранат, хурма, ягоды (особенно дикорастущие), абрикосы, вишня.
Овощи: брюссельская и цветная капуста, кабачки, морковь, баклажаны, молодой картофель, редис, шпинат, свекла, молодая редька, репа, горох, чечевица.
Зерновые: ячмень, рожь.
Продукты из злаков: манная каша, лапша, макароны, пшено, овсяное печенье (но не овсяная каша, она флегматикам противопоказана), греча (в малых количествах), кукуруза, рис (в малых количествах), а также яичный желток.
Мясо: баранина, молодая говядина, говяжья печень, цыплята — петушки.
Рыба: сельдь малосоленая (вымоченная в воде), морская рыба, икра.
Масло: топленое, несоленое, подсолнечное, кукурузное (в малых количествах).
Сыр: любой, но свежий.
Кисломолочные продукты (умеренно): козье молоко, брынза.
   Поскольку «чистых» психотипов практически не бывает, ориентируемся на указанные продукты с преобладанием «своих» продуктов. Питание, сбалансированное по особенностям темперамента, дает человеку энергию и силу.
сия и более ярко проявляют свои индивидуальные черты. 

 1.15. Что дарить разным типам темперамента?

 Легко и приятно дарить подарки человеку, которого хорошо знаешь. Можно учесть нюансы вкуса и восприятия, рассчитать реакцию, позаботиться о форме и ритуале. А если о человеке практически ничего не известно, а подарок дарить все-таки надо? И при этом ситуация такова, что будущий подарок выполняет важную коммуникативную задачу, и "попасть пальцем в небо" нельзя ни в коем случае... Как поступить, на что опереться? 

Как ни странно это прозвучит – в данном затруднительном случае на помощь может прийти теория темпераментов.      Одарить флегматика достаточно просто. Вещь, которую вы выберете, должна отвечать трем требованиям. Она должна быть: прочна и долговечна в эксплуатации; функциональна и полезна (если вещь многофункциональна, то это просто отлично), быть похожей на что-то из того, что у флегматика уже было или есть. Если вы были у флегматика дома, то можно купить что-то "в комплект" к имеющимся вещам (например, лампу к обоям или коврик к занавескам). В процессе дарения не забудьте упомянуть об этом. Сам флегматик может и не догадаться, так как гедонизм и просто бытовое украшательство ему категорически чужды. Скорее, он тяготеет к аскетизму, однако, если все совершается помимо него, то он будет долго и тихо радоваться. Не столько "комплектности" лампы и занавесок, сколько тому, что кто-то о нем, о флегматике, думал, подбирая эту расцветку. Покупая для флегматика носильную вещь, избегайте всего остромодного, экстравагантного, смелого и яркого по расцветке. Даже если его гардероб кажется вам нестерпимо скучным, не пытайтесь флегматика "перевоспитать". Купите нечто в его стиле, лишь чуть-чуть "повеселее". Все подарочные шутки и спектакли вокруг акта дарения (см. примеры на сайте) для флегматика неуместны. Он почувствует себя сконфуженным - и только. 

Если дома у флегматика вы никогда не были и о вкусах его совершенно не осведомлены, купите нечто фундаментальное, напоминающее о вечности. Например, классический набор с пресс-папье, роман Льва Толстого "Война и мир" в академическом издании, фарфоровый сервиз или кружку с классическим орнаментом, перочинный нож с 16 лезвиями или компьютерный вариант энциклопедии Брокгауза и Эфрона. В этом случае флегматик наверняка почувствует себя довольным и уваженным. 

   Подарки холерику должны напоминать его самого, то есть быть яркими, оригинальными, бросающимися в глаза. Богато украшенная сабля или любое другое оружие, декоративный кубок впечатляющих размеров и формы – отличный подарок мужчине-холерику. Вообще из любого класса вещей в подарок холерику следует выбрать самое броское. Тонкость замысла здесь неуместна. Холерик его (замысел) попросту не поймет или проигнорирует. К тому же, стоит позаботиться о том, чтобы подарок был велик по размеру (чем больше упаковки и чем она ярче – тем лучше) или по числу входящих в него компонентов (например, можно подарить холерику подборку "крутых" детективов или боевой фантастики). Дарить холерику подарок следует на людях, с возможно большей помпой и шумом. Любая незамысловатая подарочная шутка (даже банальный чертик в табакерке) приведет холерика в восторг. Если шутка масштабна и оригинальна – холерик проникнется к вам неподдельным уважением. Правда, в этом случае вам следует быть готовым к ответным подарочным шуткам с его стороны. А юмор холериков – это нечто весьма своеобразное: вспомните всем известные шутки Петра Первого. 

   . Подарок сангвинику должен коррелировать с двумя его основными пристрастиями – общение и радость жизни. Два билета на модную премьеру, приглашение на престижную "тусовку" – отличный подарок сангвинику (только не забудьте, потом расспросить о впечатлениях). Любые мелочи, радующие глаз и украшающие быт, будут приняты с благодарностью. Оригинальная еда или экзотический спиртной напиток?– Прекрасно, попробуем! Книжная новинка? - Что ж, очень интересно! Любой прибор или усовершенствование к уже имеющемуся? – Ой, здорово! А как это работает? Дарить подарки сангвинику приятно. Но не обольщайтесь внешней единообразностью его реакций. Как раз о его-то вкусах желательно хоть что-нибудь узнать. Сангвиник привык к тому, что его воспринимают как слегка легковесного, и смирился с этим. Но если вы хотите действительно подружиться с ним, попробуйте чуть-чуть заглянуть за внешний "коммуникативный" фасад. В случае удачи нешуточная благодарность сангвиника вам обеспечена. 

   Что бы вы ни подарили меланхолику, он все равно будет грустить (потому что он грустит – всегда). Не старайтесь его порадовать (это невозможно). Старайтесь слегка облегчить его страдания. Подарите ему томик хорошо изданных стихов – он их, возможно, не прочтет, но нежно погладит переплет. Подарите рубашку апаш, пальто с пелериной или еще что-нибудь в стиле ретро. Он это, возможно, не наденет, но приятный ряд исторических ассоциаций вплетется в его меланхолическое сознание. Если вы случайно знаете музыкальные вкусы меланхолика, то проблема подарка и вовсе не стоит – пополните его коллекцию, и он с задумчивой улыбкой поставит ваш диск на стойку. Самый лучший подарок для меланхолика - это вместе с любым подарком произнести одну, но ключевую фразу: - Ты всегда можешь на меня 
Вывод по теоретической части:

1. Под влиянием деятельности темперамент либо маскируется, либо изменяется в пределах допустимости (с возрастом, с проведением оздоровительных мероприятий, тренировки), либо ярко проявляется.

2. Темперамент человека (отдельные свойства, их сочетания и функциональные инварианты) маркируют качественные параметры психических процессов, психических состояний, психических свойств личности.

3. Темперамент влияет на выбор ситуации и способа действия, на профотбор и профподбор, на организацию деятельности и ее эффективность, на социально-психологические характеристики индивидуальности.

4. Темперамент маркирует процесс и результативность совместной предметной деятельности. От него зависят стиль и организация свободного общения.

 3. Экспериментальная часть.
3.1.Методы и методики исследования.
Методы исследования:

- опросные методики;

- наблюдение за обследуемыми;

- метод корреляционной обработки материала.
Методики:

Опросник темперамента Г.Айзенка. Он предназначен для измерения характеристик темперамента по шкалам экстра-интроверсия и нейротизм.

Методика самооценки особенностей темперамента (для обучающихся старшего и юношеского возраста).
Составление родословной своей семьи учащимися.
Задачи исследования:
Изучение темперамента учащихся и их родственников.

Составление родословной.

Анализ особенностей взаимосвязи передачи темперамента человека по наследству.

Результаты исследования.
Каждый участник научно-исследовательской работы составил родословную, которая прилагается в приложениях. В ней темперамент сангвиника выделен зелёным цветом, холерика – красным, флегматика – серым, меланхолика – синим. А в таблицах тип темперамента отмечен знаком - *.

1. Автор: Харламов Павел.
	№
	ФИО
	Дата

рождения
	Степень родства
	Темперамент

	
	
	
	
	М
	С
	Х
	Ф

	1
	Харламов Павел Владимирович
	7.04.1993.
	
	
	*
	
	

	2
	Харламов Владимир Иванович
	23.10.1969.
	отец
	
	*
	
	

	3
	Харламова (Вяткина) Елена Вениаминовна
	18.05.1972
	мать
	
	
	*
	

	4
	Харламов Ян Владимирович
	15.01.1998
	брат
	
	
	*
	

	5
	Харламов Иван Васильевич
	14.09.1933
	дедушка, отец отца 
	
	
	
	*

	6
	Харламова Таисья Михайловна
	25.05.1938
	бабушка, мать отца
	
	*
	
	

	7
	Вяткин Вениамин Михайлович
	19.08.1946
	дедушка, отец матери
	
	
	*
	

	8
	Вяткина (Разживина) Надежда Михайловна
	26.04.1946
	бабушка, мать матери
	*
	
	
	

	9.
	Харламов Василий
	
	прадедушка, дедушка отца по отцу
	
	
	
	*

	10
	Харламова (Коробейникова) Анна
	
	прабабушка, бабушка отца по отцу
	
	*
	
	

	11
	Таран Ольга
	
	прабабушка, бабушка отца по матери
	
	
	
	

	12
	Таран Михаил
	
	прадедушка, дедушка отца по матери
	
	
	
	

	13
	Разживин Михаил Дмитриевич
	2.10.1909
	прадедушка, дедушка матери 
	
	
	
	*

	14
	Разживина (Никитина) Наталья Евграфьевна
	28.08.1910
	прабабушка, бабушка матери 
	
	
	*
	

	15
	Вяткин Михаил
	
	прадедушка, дедушка матери по отцу 
	
	
	
	

	16
	Вяткина (Достовалова) Пелагея Андреевна
	1.05.1916
	прабабушка, бабушка матери по отцу
	
	*
	
	

	17
	Никитин Евграфий
	
	прапрадедушка, прадедушка матери по матери
	
	
	
	

	18
	Никитина (Козлова) Марина
	
	прапрабабушка,

бабушка матери по матери
	
	
	
	*


Вывод: Павлу по наследству передался темперамент сангвиника, который наблюдается у его отца, бабушки и дедушки по линии отца, прабабушки и прапрадедушки.
2. Автор: Анфиногенов Сергей.

	№
	ФИО
	Дата

рождения
	Степень родства
	Темперамент

	
	
	
	
	М
	С
	Х
	Ф

	1
	Анфиногенов Сергей Юрьевич
	30.12.1992
	
	
	*
	
	

	2.
	Анфиногенов Юрий Николаевич
	19.11.1968
	отец
	
	
	
	*

	3.
	Анфиногенова (Банникова) Любовь Викторовна
	11.07.1965
	мать
	
	*
	
	

	4
	Анфиногенов Максим Юрьевич
	5.06.1987
	брат
	
	
	
	*

	5
	Анфиногенов Николай Александрович
	19.01.1938
	дедушка, отец отца
	
	
	
	*

	6
	Анфиногенова (Полаткина) Лидия Ильинична
	28.08.1938
	бабушка, мать отца
	
	
	
	

	7
	Банников Виктор Абрамович
	23.12.1937
	дедушка, отец матери
	
	*
	
	

	8
	Банникова Валентина Ивановна 
	23.06.1941
	бабушка, мать матери
	
	
	
	*

	9
	Банников Абрам Егорович
	
	прадедушка, дедушка матери
	
	
	
	

	10
	Банникова Августа Сергеевна
	16.11.--
	прабабушка, бабушка матери
	
	
	
	

	11
	Анфиногенов Николай Александрович
	27.09.1892
	прадедушка, дедушка отца
	
	
	
	

	12
	Анфиногенова (Лаврентьева) Анна Сергеевна
	5.12.1905
	прабабушка, бабушка отца
	
	
	
	


Вывод: Сергею по наследству передался темперамент матери, этот же темперамент были у его дедушки и прадедушки по линии матери.
3. Автор: Пегушин Амир.
	№
	ФИО
	Дата

рождения
	Степень родства
	Темперамент

	
	
	
	
	М
	С
	Х
	Ф

	1
	Пегушин Амир
	
	
	
	*
	
	

	2
	Пегушин Владимир Иванович
	
	отец
	
	
	*
	

	3
	Пегушина (Молдыбаева) АйгульБазарбаевна
	
	мать
	
	*
	
	

	4
	Молдыбаев Базарбай
	
	дедушка, отец матери
	
	*
	
	

	5
	Молдыбаева (Жакенова) Любовь
	
	бабушка, мать матери
	
	
	
	

	6
	Ерназаров Жанохмед
	
	прадедушка, дедушка матери по матери
	
	
	
	

	7
	Ерназарова Кадима
	
	прабабушка, бабушка матери по матери
	
	
	
	

	8
	Кубенов Чубек
	
	прапрадедушка, прадедушка матери по матери 
	
	
	
	

	9
	Кубенова Жананья
	
	прапрабабушка, прабабушка матери по матери
	
	
	
	

	10
	Салбыбаев Солдабай
	
	прапрапрадедушка по линии матери
	
	
	
	


Вывод: Амиру передался по наследству темперамент сангвиника, который наблюдается у его матери и дедушки.

1. Автор: Кулик Елена.

	№
	ФИО
	Дата

рождения
	Степень родства
	Темперамент

	
	
	
	
	М
	С
	Х
	Ф

	1
	Кулик Елена Владимировна
	
	
	
	*
	
	

	2
	Кулик Владимир Анатольевич
	
	отец
	
	*
	
	

	3
	Кулик (Троцкая) Тамара Васильевна
	
	мать
	*
	
	
	

	4
	Кулик Анатолий Лаврентьевич
	
	дедушка, отец отца
	
	*
	
	

	5
	Кулик (Божко) Екатерина Александровна
	
	бабушка, мать отца
	
	
	
	

	6
	Троцкий Василий Григорьевич
	
	дедушка, отец матери
	
	
	
	

	7
	Троцкая (Банина) Александра Андревна
	
	бабушка, мать матери
	
	
	
	

	8
	Кулик Лазарь Николаевич
	
	прадедушка, дедушка отца по отцу
	
	*
	
	

	9
	Кулик Мария Ивановна
	
	прабабушка, бабушка отца по отцу
	
	
	
	

	10
	Божко Александр Васильевич
	
	прадедушка, дедушка отца по матери
	
	
	
	

	11
	Божко Ольга Константиновна
	
	прабабушка, бабушка отца по матери
	
	
	
	

	12
	Троцкий Григорий Иванович
	
	прадедушка, дедушка матери по отцу
	
	
	
	

	13
	Троцкая Ефросинья
	
	прабабушка, бабушка матери по отцу
	
	
	
	

	14
	Банин Дмитрий Андревич
	
	прадедушка, дедушка матери по матери
	
	
	
	

	15
	Банина Харито\инья Александровна
	
	прабабушка, бабушка матери по матери
	
	
	
	

	16
	Кулик Николай
	
	Прапрадедушка, по лини отца
	
	
	
	

	17
	Кулик Валентина
	
	прапрабабушка по лини отца
	
	
	
	

	18
	Татьяна
	
	прапрабабушка по линии отца
	
	
	
	

	19
	Иван
	
	прапрадедушка по лини отца
	
	
	
	

	20
	Божко Василий
	
	прапрадедушка по лини отца
	
	
	
	

	21
	Божко Нина
	
	прапрабабушка по лини отца
	
	
	
	

	22
	Константин
	
	прапрадедушка по лини отца
	
	
	
	

	23
	Мария
	
	прапрабабушка по лини отца
	
	
	
	

	24
	Александр
	
	прапрадедушка по лини матери
	
	
	
	

	25
	Банин Дмитрий
	
	прапрадедушка по лини матери
	
	
	
	

	26
	Троцкий Иван
	
	прапрадедушка по лини матери
	
	
	
	


Вывод: Елена унаследовала темперамент сангвиника от отца, к которому он перешёл от отца и деда.
2. Автор: Банникова Вероника.

	№
	ФИО
	Дата

рождения
	Степень родства
	Темперамент

	
	
	
	
	М
	С
	Х
	Ф

	1.
	Банникова Вероника Владимировна
	
	
	
	
	
	*

	2
	Банников Владимир Викторович
	
	отец
	
	*
	
	

	
	Банникова Татьяна Юрьевна
	
	мать
	
	
	
	*

	2
	Банников Виктор Абрамович
	
	дедушка, отец отца
	
	
	*
	

	3
	Банникова Валентина Ивановна
	
	бабушка, мать отца
	
	
	
	*

	4
	Камшилов Юрий Николаевич
	
	дедушка, отец матери
	
	
	
	*

	5
	Камшилова Валентина Павловна
	
	бабушка, мать матери
	
	
	*
	

	6
	Банников Абрам Егорович
	
	прадедушка, дедушка отца по отцу
	
	
	
	

	7
	Банникова Августа Сергевна
	
	прабабушка, бабушка отцапо отцу
	
	
	
	

	8
	Михалёв ПавелЯковлевич
	
	прадедушка, дедушка матери по отцу
	
	
	
	

	9
	Михалёва (Шурко) Анна михайловна
	
	прабабушка, бабушка матери по отцу
	
	
	
	

	10
	Камшилова Анастасия Семфонтьевна
	
	прадедушка, дедушка матери по отцу
	
	
	
	

	11
	Камшилов Анатолий Алексевич
	
	прабабушка, бабушка матери по отцу
	
	
	
	

	12
	Шурко Михаил Иванович
	
	прапрадедушка по линии матери
	
	
	
	

	13
	Шурко Прасковья Михайловна
	
	прапрабабушка по линии матери
	
	
	
	

	14
	Михалёв Яков Григорьевич
	
	прапрадедушка по линии матери
	
	
	
	

	15
	Михалёва Екатерина Михайловна
	
	прапрабабушка по линии матери
	
	
	
	

	16
	Камшилов Семфонт
	
	прапрадедушка по линии матери
	
	
	
	

	17
	Камшилова Валентина
	
	прапрабабушка по линии матери
	
	
	
	


Вывод: Веронике достался по наследству темперамент флегматика от матери и дедушки.
3. Автор: Патракова Алёна.

	№
	ФИО
	Дата

рождения
	Степень родства
	Темперамент

	
	
	
	
	М
	С
	Х
	Ф

	1
	Патракова Алёна Алексеевна
	17.03.1994
	
	
	
	*
	

	2
	Патраков Алексей Александрович
	10.12.1967
	отец
	
	
	*
	

	3
	Патракова(Кожокарь) Людмила Ивановна
	18.12.1974
	мать
	
	*
	
	

	4
	Патраков Александр Григорьевич
	24.08.1937
	дедушка, отец отца
	
	
	
	

	5
	Патракова (Андриянова) Раиса Сергеевна
	1942
	Бабушка, мать отца
	
	
	*
	

	6
	Кожокарь Иван Михайлович
	9.11.1942
	дедушка, отец матери
	
	*
	
	

	7
	Кожокарь (Жданова) Зоя Семёновна
	6.06.1938
	бабушка, мать матери
	
	*
	
	

	8
	Патракова (Колотовкина) Анна Николаевна
	
	прабабушка, бабушка отца по отцу
	
	
	
	

	9
	Андриянова Васса Дмитриевна
	1912-1989
	прабабушка, бабушка отца по матери
	
	
	*
	

	10
	Патраков Григорий Васильевич
	1906-1967
	прадедушка, дедушка отца по отцу
	
	
	
	

	11
	Андриянов Сергей Кузьмич
	1909-1947
	прадедушка, дедушка отца по матери
	
	
	
	

	12
	Кожокарь Михаил Васильевич
	1913-1977
	прадедушка, дедушка матери по отцу
	
	
	
	

	13
	Кожокарь (Цуркану) Екатерина Георгиевна
	1915-1975
	прабабушка, бабушка матери по отцу
	
	
	
	

	14
	Жданов Семён Варфоломеевич
	1911-1984
	прадедушка, дедушка матери по матери
	
	
	
	

	15
	Жданова (Базарова) Анна Лаврентьевна
	1909-1998
	прабабушка, бабушка матери по матери
	
	
	
	

	16
	Цуркану Георгий
	
	прапрадедушка, прадедушка матери по отцу
	
	
	
	

	17
	Цуркану Надежда
	
	прапрабабушка, прабабушка матери по отцу
	
	
	
	

	18
	Кожокарь Василий
	
	прапрадедушка,

Прадедушка матери по отцу
	
	
	
	

	19
	Кожокарь Агафья
	
	прапрабабушка, прабабушка матери по отцу
	
	
	
	

	20
	Жданов Варфоломей
	
	прапрадедушка,

прадедушка матери по матери
	
	
	
	

	21
	Жданова Анастасия
	
	прапрадедушка,

прадедушка матери по матери
	
	
	
	

	22
	Базаров Лаврентий
	
	прапрадедушка,

прадедушка матери по матери
	
	
	
	

	23
	Базарова Домна
	
	прапрадедушка,

прадедушка матери по матери
	
	
	
	


Вывод: Алёне достался темперамент холерика от отца, бабушки и прабабушки по линии отца.
4. Автор: Создыкова Динара.

	№
	ФИО
	Дата

рождения
	Степень родства
	Темперамент

	
	
	
	
	М
	С
	Х
	Ф

	1
	Создыкока Динара Альжановна
	
	
	
	*
	
	

	2
	Создыков Альжан 
	
	отец
	
	*
	
	

	3.
	Создыкова (Новотеева   ) Балдырган 
	
	мать
	
	
	*
	

	
	Создыков Асхат
	
	брат
	
	
	*
	

	
	Создыков Бигали
	
	дедушка, отец отца
	
	*
	
	

	
	Создыкова Александра
	
	бабушка, мать отца
	
	
	
	

	
	Новотеев Тумурза
	
	дедушка, отец матери
	
	
	*
	

	
	Новотеева (Новотеева) Жибек
	
	бабушка, мать матери
	
	
	
	

	
	Создыков Сыздык
	
	прадедушка, дедушка отца
	
	
	
	

	
	Сыздыков Канза
	
	прадедушка, дедушка по линии матери
	
	
	
	

	
	Сыздыкова Магрипа
	
	прабабушка, бабушка по линии матери
	
	
	
	

	
	Новотеев Дауринбек
	
	прадедушка, дедушка по линии матери
	
	
	
	

	
	Новотеева Наскен
	
	прабабушка, бабушка по линии матери
	
	
	
	

	
	Новотеев Татсаре
	
	прапрадедушка по линии матери
	
	
	
	

	
	Сыздыкова Акак
	
	прапрабабушка по линии матери
	
	
	
	

	
	Сыздыков Баймакан
	
	прапрадедушка по линии матери
	
	
	
	

	
	Создыков Боктыбай
	
	прапрадедушка по линии отца
	
	
	
	


Вывод: Динаре передался по наследству темперамент сангвиника от отца и дедушки.
5. Автор: Митрофанова Ирина.

	№
	ФИО
	Дата

рождения
	Степень родства
	Темперамент

	
	
	
	
	М
	С
	Х
	Ф

	1
	Митрофанова Ирина Васильевна
	1993
	
	*
	
	
	

	2
	Митрофанов Василий Иванович
	1960
	отец
	
	
	*
	

	3
	Митрофанова (Кондрашкина) Татьяна Ивановна
	1958
	мать
	*
	
	
	

	4
	Митрофанов Григорий Иванович
	1928
	дедушка, отец отца
	
	
	
	

	5
	Митрофанова (Бабикова) Евдокия Тимофевна
	1928
	бабушка, мать отца
	
	
	
	

	6
	Кондрашкин Иван Владимирович
	1936
	дедушка, отец матери
	*
	
	
	

	7
	Кондрашкина (жучкова) Пелагея Васильевна
	1931
	бабушка, мать матери
	
	
	
	

	8
	Бабиков Тимофей Николаевич
	
	прадедушка  дедушка отца 
	
	
	
	

	9
	Бабикова (Черемных) Дарья Лукерьевна
	
	прабабушка, бабушка отца
	
	
	
	

	10
	Митрофанов Григорий матвевич
	
	прадедушка  дедушка отца 
	
	
	
	

	11
	Митрофанова Матрёна Григорьевна
	
	прабабушка, бабушка отца
	
	
	
	

	12
	Кондрашкин Владимир Петрович
	
	прадедушка, дедушка матери
	
	
	
	

	13
	Кондрашкина Надежда Васильевна
	
	прабабушка, бабушка матери
	
	
	
	


Вывод: Ирине передался по наследству темперамент меланхолика от матери и дедушки, по линии матери.

9. Авторы: Светлана и Екатерина Чадовы.
	№
	ФИО
	Дата

рождения
	Степень родства
	Темперамент

	
	
	
	
	М
	С
	Х
	Ф

	
	Чадова Светлана Викторовна
	
	
	
	
	*
	

	
	Ефременко (Череватенко) Наталья Валентиновна
	
	мать
	
	*
	
	

	
	Ефременко Евгений Михайлович
	
	отец
	
	
	
	*

	
	Максимов Валентин Васильевич
	
	дедушка, отец матери
	
	
	*
	

	
	Череватенко Тамара Максимовна
	
	бабушка, мать матери
	
	*
	
	

	
	Ефременко Михаил Артемьевич
	
	дедушка, отец отца
	
	
	
	

	
	Ефременко (Шварцкоп) Нина Александровна
	
	бабушка, мать отца
	
	
	
	

	
	Череватенко Антонида Ивановна
	
	прабабушка по линии матери
	
	
	
	

	
	Зернова Надежда Александровна
	
	прабабушка по линии отца
	
	
	
	

	
	Чеснакова (Шварцкоп) Мария Павловна
	
	прабабушка по линии отца
	
	
	
	

	
	Череватенко Максим Матвеевич
	
	прапрадедушка по линии матери
	
	
	
	

	
	Епанечников Артемий
	
	прапрадедушка по линии отца
	
	
	
	

	
	Шварцкоп Александр Иванович
	
	прапрадедушка по линии отца
	
	
	
	


         Вывод: Светлане передался по наследству темперамент холерика от дедушки, маминого отца. Екатерине передался темперамент сангвиника от мамы и бабушки.
3. Вывод:
 Темперамент передаётся по наследству.
 
4. Литература:
1. Айзенк Г. Ю. Структура личности. СПб.: Ювента. М.: КСП+, 1999.
2. Кречмер Э. Строение тела и характер. М.; Л., 1990
3. Марцинковская Т.Д. 50 выдающихся психологов мира, М., 1995
4. Мейер-Штейнег Т. Древняя медицина (Медицина Древнего Востока и классической древности), М.: Вузовская книга, 1999
5. Небылицин В. Д. Основные свойства нервной системы человека. М., 1966

6. Психология под ред. Крылова А.А. М.:Проспект, 2000. Психология индивидуальных различий. Тексты / Под ред. Ю.Б. Гиппенрейтер,

7.  В.Я. Романова. М.: Изд-во МГУ, 1982 

8. Рубинштейн С.Л. Основы общей психологии, СПб.:Ювента, 1999

9. Столяренко Л.Д. Основы психологии, Ростов-на-Дону:Феникс, 1999

10. Чехов А.П. Полное собрание сочинений и писем в 30-ти томах, том.

11.  Ильина А. И. Общительность и темперамент школьников. Пермь, 1961. 105 с.

12.  Лейтес Н. С. Опыт психологической характеристики темпераментов // Типологические особенности ВНД человека / Под ред. Б.М. Теплова. М., 1956. С. 267—303.

 13. Мерлин В.С. Очерк теории темперамента. М., 1964. С. 224—253.

14. Русалов В. М. Темперамент и эффективность вероятностного прогнозирования в индивидуальной и совместной деятельности // Индивидуальные особенности психического и соматического развития и их роль в управлении деятельностью человека / Под ред. В.В. Белоуса и др. Пермь, 1982. С. 115—117.

15. Стреляу Я. Роль темперамента в психическом развитии. М., 1982. 231 С. 4—160.
5. Приложение:

5.1. Комикс Х. Биспруда «Четыре темперамента»
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5.2.. Родословная Харламова Павла.
[image: image2.emf]                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Харламов Павел  Владимирович   07.04.93.  

Харламов  Владимир    Иванович.   23.10.1969.  

Харламова  (Вяткина) Елена  Вениаминовна.   18.05.1972.  

Харламов Ян Владимирович.   15.01.1998  

Харламов Иван  Васильевич   1933 - 2003  

Харламова (Таран)   Таисья Михайловна   25.05.1938.  

Харламов  Василий  Киментьевич   1895  

Харламова  (Коробейникова)   Анна  Евграфьевна    22.12.1895  

Таран  Михаил   Таран  Ольга  

Вяткин  Вениамин   Михайлович   19.08.1946.  

Вяткина  (Разживина)   Надежда  Михайловна   26.04.1946  

Вяткин  Вениамин  Васильевич   1914  

Разживина   (Никитина)   Наталья  Евграфьевна   28.08.1910   Разживин  Михаил   Дмитриевич   02.10.1909  

Разживин    Дмитрий  Михеевич  

Никитина  (Козлова)   Марина  Ивановна   Никитин    Ефграфий  

Вяткина  (Достовалова)   Пелагея   05.1915  

Достовалова   Федосья  

Достовалов  Андрей  Иса акович   Коробейникова  (Кухтина)  

Харламов  Клементий  

Коробейников  Евграфий  

Разживин Михей  Михеич  

                                                    
 5.3. Родословная Анфиногенова Сергея

[image: image3.emf]                                                                                                                                                                     

Анфиногенов  Сергей  Юрьевич   30.12.1992.  

Анфиногенов  Максим  Юрьевич   05.06.1987.  

Анфиногенов Юрий  Николаевич .   19.11.1968.  

Анфиногенов   Николай  Александрович   19.01. 1938.  

Анфиногенов  Александр  Николаевич   27.09.1892.  

Анфиногенова.   (Полаткина)   Лидия  Ильинична.      28.08.1938.             

Анфиногенова  (Лаврентьева)  Анна Сергеевна   05.12.1905.  

Банникова  Августа  Сергеевна.   16.11.  

Банникова (Кома рова) Валентина  Ивановна      23.06.1940.  

Банников  Абрам  Егорович.  

Банников  Виктор  Абрамович   23.12.1937.  

Анфиногенова   (Банникова)Любовь   Викторовна   11.07.1965.  


5.4. Родословная Пегушина Амира.


[image: image4.emf] 

Пегушин   Амир  

Пегушина  (Молдыбаева)  Айгуль  Базарбаевна  

Пегушин  Владимир  Иванович  

Пегушин  Руслан  

Модыбаев  Базарбай  

Жакенова  Любовь  

Ерназарова  Кадима  

Ерназаров  Жанохмет  

Кубенова  Жананья   Кубенов  Чубек  

Салбыбаев  Салдыбай  


5.5. Родословная Кулик Елены.

[image: image5.emf]                                                      

Я  –   Кулик   Елена Влади -   мировна         (1993)         Брат  –   Кулик  Александр    Владимирович          (1984)          

Кулик    (Троцкая)   Тамара Ва -   сильевна      (1958)               Кулик    Владимир   Анатольевич        (1958)  

Троцкая  (Банина)  Александра    Андреевна                (1925)     

Троцкий  Василий    Григорьевич          (1927)  

Кулик   (Божко)   Екатерина    Александровна   (1926)  

Кулик Анатолий   Лазарьевич          (1926)    

Ефросинья    Аркадиевна   Троцкая      (1902)  

Григорий  Иванович                Троцкий       (1900)  

Харитинья   Александровна   Баннина   (1900)    

Андрей     Дмитриевич        Банин  (1901)  

Мария       Ивановна         Кулик      (1899)   Лазарь   Николаевич   Кулик       (1899)  

Ольга      Константиновна       Божко      (1903)  

Александр     Васильевич       Божко      (1900)  


5.6. Родословная Банниковой Вероники.
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Шурко  Михаил  Иванович  

Шурко  Прасковья  Михайловна  

Банников   Виктор  Абрамович  23.12.1937    

Камшилов  Юрий  Анатольевич  

Камшилова  Валентина  Павловна  

Михалев Павел  Яковлевич  

Михалева Анна  Михай ловна  

Банников Абрам  Егорович  

Банникова  Августа  Сергеевна 16.11  

Камшилова  Анастасия  Семфонтьевна    

Камшилов Анатолий  Александрович  

Камшилова  Валентина  

Михалев Яков  Григорьевич  

Михалева  Екатерина  Михайловна  

Банникова  Вероника  11.04.1993  

Банникова   Татьяна Юрьевна   1. 09.1975   Банников  Владимир  Викторович   

Банникова   Валентина  Ивановна  23.06.1940    


5.7. Родословная Патраковой Алёны

[image: image7.emf]я  

Базаров  Лаврентий  

Базарова  Домна  

Цуркану  Георгий  

Патракова  (Андриянова)  Раиса Сергеевна   1942 - 20 00  

Кожокарь  Иван  Михайлович   9.11.1942  

Кожокарь  (Жданова) Зоя  Семеновна  6.06.1938  

Жданов Семен  Варфоломеевич  1911 - 1984  

Жданова(Базарова)  Анна Лаврентьевна  1909 - 1998  

Андриянов Сергей  Кузьмич 1909 - 1947  

Андриянова Васса  Дмитриевна 1912 - 1989  

Кожокарь Михаил  Васильевич 1913 - 1977  

Кожокарь(Цуркану)  Екатерина Георгиевна  1915 - 1975  

Цуркану  Надежда  

Кожокарь  Агафья  

Кожокарь  Василий  

Жданов  Варфаломей  

Жданова  Анастасия  

Патраков  Григорий  Васильевич 1906 - 1967    

Патракова Алена  Алексеевна   17.03.1994  

Патраков Алексей  Александрович   10.12.1967   Патракова  (Кожокарь)  Людмила Ивановна  18.12.1974  

Патраков  Александр  Григорьевич  24.08.1937  

Патракова   (Колотовкина)  Анна Николаевна    

.8. Родословная Создыковой Динары.
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5.9. Родословная Митрофановой Ирины.

[image: image9.emf]Митрофанов  Василий  Иванович 1960  

Митрофанова   (Кондрашкина)   Татьяна Ивановна  1958  

Кондрашкин  Иван  Васильевич  (1936 )   Кондрашкина  Пелагея  Васильевна  1931  

Кондрашкин  Владимир  Петрович   Кондрашкин а Надежда  Васильевна  

Митрофанов  Григорий  Иванович  1928   Митрофанова  (Бабикова)  Евдокия  Тимофеевна 1928  

Кондрашкин  Владимир  Петрович  

Кондрашкина  Надежда  Васильевна  

Набоков  Тимофей  Николаевич  

Набокова  Дарья  Лукерьевна  

Митрофанова  Ирина 1993  


5.10. Родословная Чадовых Светланы и Екатерины
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Патракова Алена Алексеевна



17.03.1994







Патраков Алексей Александрович



10.12.1967







Патракова (Кожокарь) Людмила Ивановна 18.12.1974







Патраков Александр Григорьевич 24.08.1937







Патракова (Андриянова) Раиса Сергеевна



1942-2000







Кожокарь Иван Михайлович



9.11.1942







Кожокарь (Жданова) Зоя Семеновна 6.06.1938







Патракова (Колотовкина) Анна Николаевна
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Кожокарь Михаил Васильевич 1913-1977







Кожокарь(Цуркану) Екатерина Георгиевна 1915-1975







Цуркану Надежда







Цуркану Георгий







Кожокарь Агафья
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