Аннотация.

Исследовательская работа выполнена методом проекта с применением современной информационной технологии – Microsoft Power Point 
Объект исследования: компьютер и  здоровье школьника.

Цель исследования – 
1. дать представление  о составных частях компьютера, которые влияют на здоровье школьника.
2. заставить учащихся задуматься о необходимости быть здоровым при работе за компьютером.

«Нельзя допустить, чтобы за достижения цивилизации человек платил своим здоровьем!»

Задачи исследования:

1. Изучить источники данных о составных частях компьютера. 

2. Изучить основные, вредные факторы воздействия компьютера на человека. 

3. Выявить средства профилактики.

4.  Исследовать, как учащиеся работают за компьютером и не опасно ли это для их здоровья

5. Дать рекомендации при работе за компьютером.

Гипотеза. Если мы будем больше знать о вредных факторах воздействия компьютера, то мы сможем задуматься о своём здоровье при работе за компьютером и осуществлять профилактику.

Методы исследования. 

· анализ научной литературы и Интернет-ресурсов по теме;

· анализ программных продуктов;

· анализ последних данных медицинской статистики;

· социологический опрос.

Средством разработки данной работы является:

· Среда Microsoft Word

· Среда Microsoft Power Point

