Цвет еще нагляднее, чем форма, передает чувства.

М. Жюллиани

 Однажды я задумалась: почему в одной комнате я чувствую себя спокойно, в другой мне очень весело, почему в одной кофточке я чувствую себя увереннее, в другой не очень. Я стала думать об этом. Мне начали попадаться книги статьи, где я начала постепенно понимать ответ на свой вопрос. Все дело оказалось в цвете. Я изучила следующую литературу о цвете: что означает каждый цвет. Оказалось, у каждого цвета свой характер.
Значение цветов. (Цвет и свет. Эрб Роджер, Зелевски Стефан)
Желтый.

Жёлтый цвет символизирует открытость, свободу, общение и движение. Это самый светлый и сочный цвет. Под влиянием жёлтого цвета человек становится более восприимчивым к новым идеям. Жёлтый стимулирует моторику, это цвет, создающий движение. Жёлтое помещение внушает беспокойство, человек становится возбуждённым и нервным. Иоганн Вольфганг Гёте (1749-1832) назвал жёлтый цвет «самый близким к цвету» в своём   «Учении о свете». Он приписывал ему весёлые, бодрые, тёплые качества. Нам так не хватает солнечного света серыми зимними днями. При смешивании жёлтого с другими цветами -  жёлтый теряет свой лучистый характер, становится  тусклым и грязным. Жёлтому цвету приписываются   как позитивные, так и негативные качества. Позитивные: оптимизм, интуиция, дружелюбие, открытость. Негативные: зависть, беспокойство, сомнение, переоценка своих способностей.
Зеленый.

Зелёный - цвет природы и жизни. В закрытых помещениях действует успокаивающе, вносит гармонию. Действие зелёного цвета зависит от конкретного оттенка. Жёлто-зелёный-свежесть и мотивация. Серо-зелёный действует угнетающе. Зелёный цвет полезен для глаз. Школьные доски часто бывают зелёного цвета, это помогает школьникам лучше концентрироваться. Человека, для которого зелёный цвет является любимым, можно назвать практичным. Зелёный цвет означает покой, надежду, осторожность, безопасность, прочность, неподвижность, сохранение, страх перед переменами, отдых, молодость, оптимизм, надёжность, здоровье, весну. В негативном смысле зелёный ассоциируют с незрелостью, завистью, ядом (ядовито-зелёный)...
Голубой.

Голубой цвет создаёт спокойную атмосферу, а помещению придаёт ещё и ощущение простора. В зависимости от оттенка возникает чувство пространства или прохлады. Голубой - цвет покоя и концентрации. Он способствует понижению кровяного давления и нормализации пульса. Светло-голубые помещения кажутся больше по размеру, чем светло-жёлтые. Коричневая деревянная мебель хорошо сочетается с голубым цветом. Благодаря этому контрасту отдельные цвета раскрывают свою насыщенность, сочность. Многие фирмы предпочитают иметь голубой цвет в своих логотипах, подчеркивая с помощью этого цвета доверие, надежность, стабильность. Продолжительность и достоверность. Голубой цвет также ассоциируется с холодом, далью, тоской, верностью, защищенностью, покоем, логикой, гармонией, небом, океаном.
Красный.

Интенсивный красный цвет возбуждает и зовет к действию. Психолог Генрих Фрилинг описывает воздействие красного цвета на организм человека: «Появляется чувство удушья, пульс учащается, повышается кровяное давление, из-за чего в некоторых случаях возникает головная боль». Содержание адреналина в крови увеличивается. Испытуемые, которые находятся в комнате, освещенной красным цветом, просят остановить эксперимент уже через несколько минут. Красный не должен доминировать в помещении, предназначенном для отдыха. Люди, предпочитающие красный цвет, обладают хорошо развитым чувством собственного достоинства и стремлением к независимости. Такие люди ставят перед собой четкие цели, иногда они проявляют излишнюю агрессию, эгоизм, неукротимую жажду деятельности. Красный цвет ассоциируется с активностью, энергией и любовью, а также с властью и войной.
Черный.

Черный - цвет ночи и тьмы, противоположный радости и жизненной силе. Черный означает отсутствие, каких бы то ни было цветов. На черном полу человек чувствует себя неуверенно. Несколько секунд человек не решается войти в помещение с черным полом, который ассоциируется с бездонной глубиной. Черная комната кажется узкой. В дизайне черный цвет означает сдержанность и ограничение. Черные предметы говорят о сдержанности и власти: черный письменный стол, черное кожаное кресло шефа, черный автомобиль. Черный цвет ассоциируется с угрозой, силой, концом, печалью, смертью, отказом, глубиной, обороной, вытеснением раздражающих влияний, отделением от общества.
Белый.

Белый цвет – символ чистоты, ясности, света и холода. Это свадебный цвет. Чистый белый свет ослепляет, озаряя все вокруг. Белая комната кажется больше и светлее, но в то же время исключительно чистой и холодной. Вместо белого цвета зачастую используют различные пастельные тона, которые смотрятся мягче  и приятнее. Белый – символ гигиены и чистоты. Халат врача белого цвета. Во многих религиях белый цвет означает Божественное начало, просветление. Легкость (Белые перья), элегантность и прозрачные структуры ассоциируются с белым. Другие ассоциации: снег, лед, пустота, мудрость, невинность, одиночество, холодная сдержанность, чувствительность, величие, совершенство, уход от реальности.
Серый.

Серый цвет нельзя заставить светиться, поэтому многие считают его скромным, деловым, скучным и невыразительным. Серый – цвет скуки и печали, серых осенних дней, отстраненности. Он служит фоном для других цветов. В природе серого цвета скалы и песок. Некоторые тона серого действуют успокаивающе. Иногда говорят о теплых тонах серого.  Серый цвет ассоциируют с нейтральностью, осторожностью, скромностью, сдержанностью, элегантностью, нуждой, одиночеством, бессердечностью, монотонностью, безнадежностью, заботами, неуверенностью  и страхом.
Цвет и настроение.

Постепенно я стала понимать, почему мое настроение меняется в зависимости от цвета. В этом мне помогла следующая информация из учебника «Естествознание»     для  3 класса.
Расцветший ярко-красный тюльпан радует наш глаз. Но если окружить себя большим количеством предметов красного цвета, то это будет утомительно для глаз и даже может появиться чувство беспокойства. Замечено, что люди не безразличны к цвету. Представь, что если бы вокруг тебя все стало серым, наверное, и настроение сразу бы ухудшилось. Цвета, окружающие нас, должны радовать глаз. Давно установлено, что, например, зеленый цвет действует успокаивающе, улучшает настроение. Возможно потому, что этот цвет связывает нас с природой. Это ведь цвет первой зелени, - пробуждающейся жизни весной, зеленой рощи, заросшей травой лесной тропинки, - где так легко дышится. 

Даже медики, которые считали белый цвет наиболее благоприятным для своей работы, теперь стали перекрашивать операционные в светло-зеленые тона. В таком помещении меньше чувствуется усталость. 
 Цвет стен сильно влияет на настроение человека, проводящего в помещении значительное время – считают психологи. А, по мнению экспертов, правильно выбранные обои и краска сделают уютной практически любую комнату. Секрет достаточно прост: плохо освещенное помещение лучше оформить в ярких и теплых  цветах, а для слишком светлой комнаты, наоборот подойдут холодные цвета. 
Цвет – одно из мощных средств воздействия на психическое и эмоциональное состояние человека. От древности до наших дней человек воспринимает цвет как символическую информацию. Даже у разных народов в древности были общие цветовые ассоциации: так синий – это цвет неба, желтый – солнца, а красный – это цвет пламени. А еще не так  давно психологи провели интересное наблюдение. Оказалось, что жители Средиземноморья предпочитают яркие, сочные цвета и украшают дом также ярко, смело, сочетая, сочный зеленый с ярко-красным и желтым. Северяне же, привыкшие к приглушенным краскам темной хвои, белого снега и неярких полевых цветов склонны к пастельным интерьерам. Но стремительный темп нашей жизни постепенно стирает эти национальные особенности, и сейчас по цветовым пристрастиям бывает очень трудно определить национальность человека или место, где он живет.

Итак, некоторые правила работы с цветом. Перегруженность окружающего пространства цветовыми пятнами рождает усталость и раздражительность, тем более, если в такой обстановке человеку приходится находиться длительное время. Поэтому, правило первое, создавая дома яркий интерьер, стоит тщательно выбирать и сочетать цвета. Также очень важно оценить, насколько комфортно   будет человеку в окружении определенного цвета: ведь выбирая, например, цвет стен, мы видим небольшой по цвету образец, и надо обладать богатым воображением, чтобы мысленно «окрасить» в такой тон все стены.  
Изучая дальше литературу  о цвете, я узнала много интересного и о характере человека из книги В.А. Сухарева «Характер, здоровье, судьба».

 Цвет играет немаловажную роль в жизни человека. Большое счастье, что мы видим мир в цвете. Без этого жизнь была бы скучной и унылой. Тем не менее человек приобретает цветное зрение не сразу. Цветной мир открывается ребенку в определенной последовательности. Сначала он воспринимает красный, оранжевый, желтый и зеленый цвета и только уже потом – фиолетовый, синий и голубой. Возможно, это объясняется различной длиной волны, которой обладает каждый цвет в солнечном спектре. Красный цвет является самым длинноволновым и наименее рассеиваемым при прохождении через толщу атмосферы. Затем оранжевый, желтый и зеленый. Фиолетовый, синий и голубой цвета составляют коротковолновую часть видимого нами света. Не обладая тепловым, откровенно возбуждающим воздействием красного цвета и активизирующим фотоэлектрическим действием желтого, фиолетово-голубые волны могут рассматриваться как слабые световые раздражители. Они мало способствуют росту растений, вызывают торможение у живых существ, позднее других воспринимаются ребенком, требующим  непременно больших энергий для своего развития.

С древнейших времен каждому конкретному цвету придавалось определенное смысловое значение. Вероятнее всего, существует язык цветов, понятный всем народам во все времена. 


Краски, в которые окрашен мир, оказывают на нас различное влияние. Цвета также подразделяются на холодные и теплые. Эти качества цветов используют в своей работе художники. Вот, что я узнала из «Живописной грамоты» Б. Визера. А, так как я  занимаюсь в художественной школе,  эта информация стала для меня не только интересной, но и полезной.
 Теплые цвета.
Теплые цвета – желтый, оранжевый, красный. Это цвета огня, солнца, всего двух источников света и тепла на Земле.

К группе теплых цветов относятся: желтый, желто-оранжевый, оранжевый, красный, охра, охристо-коричневый, кофейный, бордовый, красно-коричневый, темно-коричневый цвета, а также огромное количество оттенков, содержащих в себе солнечные, пламенные цвета и их оттенки: желтый, оранжевый, красный.
Конечно, мы все знаем, что без солнечного света и тепла не было бы жизни на Земле. Поэтому эти цвета олицетворяют собой понятия тепла и света не только в прямом, но и в образном значении, в более широком смысле поглощают в себе добро, радость, светлые помыслы, благородство души, душевную щедрость и возвышенные чувства любви, весны, счастья, прекрасные светлые мечты – вообще, все то лучшее, к чему стремится человек в жизни. Наверное, в вязи с этим положительные герои сказок, фантастики, вообще литературы, а также фильмов и мультфильмов, в театральном искусстве изображаются всегда в одеждах теплых цветов.

Теплые цвета можно сравнить с образами танцующего пламени, красного закатного солнца, это и жаркие раскаленные угли, и сама жизнь, кровь, страсть; это и золотая осень, и пение соловья, а также множество сладких, сочных фруктов, восхитительных цветов – все они раскрашены солнцем в горячие оттенки. Теплые цвета в образном понимании отражают в картине особую эмоциональность, страстность, энергичность личности человека, его динамичный характер. Музыка горячих оттенков сравнима со звучанием скрипки, гитары, бубенцов, трубы, саксофона, фанфар и веселого зажигательного танца.
Существует еще одна  способность теплых красок – это их притягательность в одежде, в интерьере, в природе. Они вызывают чувство уюта и покоя, гармонии, благополучия, изобилия и радости, опять же, в силу того, что они являются в прямом смысле цветами пламени, цветами света и тепла.
 Холодные цвета.

К группе холодных цветов относятся: зеленый, зелено-синий, голубой, синий, сиреневый, фиолетовый и все остальные оттенки, имеющие в себе присутствие основных холодных цветов – зеленого, синего, фиолетового.


Эти цвета несут противоположное теплым цветам эмоциональное значение. Они олицетворяют бескрайний голубой простор небес, синюю тень, сиреневые сумерки, темно-синюю ночь, темный непроходимый лес, темно-зеленое болото и морскую бездну как в прямом,  так и в живописно-образном смысле.

Холодные цвета вызывают эмоциональное ощущение холода, пустоты, бесконечности, неприкаянности, тревожной неизвестности, печали, трагичности, тени и прохлады. В связи с ночным, теневым происхождением холодные краски выглядят очень таинственно и загадочно.


Данные цвета используются при создании художественных образов сказочно-фантастических героев, и не всегда добрых. Это Леший – лесной царь, трехглавый Змей Горыныч, Кикимора – хозяйка зеленых болот, русалки, привидения, лесные нимфы, царство теней – царство мертвых.


Музыка этих героев всегда печальна, тревожна взволнованна. В холодных красках слышны звуки арфы, флейты, гобоя, кларнета. Но с наступлением утра, когда в предрассветном небе тихо угасают звезды, сиренево-голубые облака расступаются, и на распростертых крыльях взлетает алая заря, в свои права вступает огромное жаркое солнце. Все ночные, фантастические герои тают и исчезают, темные колдовские чары теряют свою силу при появлении жизнеутверждающих солнечных лучей.

Теплые и холодные цвета в своем сочетании образуют радугу, ту самую, что появляется в поле или в лесу теплым днем после дождя.

Хроматическими цветами – называются все цвета холодной и теплой групп, что означает – цветные.

И как человек, имеющий отношение к художественному творчеству,  я не могла, изучая цвета,  не выяснить как делают краски. В этом мне помогла Н.В. Чудакова в книге «Я познаю мир».

В древности художники сами делали для себя краски. Основа любой краски – пигмент (краситель). Черный пигмент получали из древесного угля, красный и желтый – из глины, белый – из мела, зеленый – из малахита. Пигмент был очень похож на цветную «муку». Чтобы из пигмента изготовить хорошую краску, исходное вещество – мел, уголь, глину – нужно было очень тщательно растереть: чем мельче будет «мука», тем лучше краска.

В цветную «муку» - пигмент – художники добавляли мед, яйцо, растительное масло и получали…нет, не сладкое тесто для пирога, а краску. Все эти продукты, добавляемые в пигмент, называют «связующими веществами». Именно от них зависит, какая получится краска.

Добавили в пигмент слабый растительный клей, текучий мед и глицерин – и получилась акварель – нежная, прозрачная краска. Краску эту разводят водой – отсюда и название, ведь «аква» - по-латыни «вода».


А если в пигмент добавить непрозрачные белила (белую краску) и сильный клей гуммиарабик – получится гуашь, краска, которая образует плотную бархатистую поверхность.


Очень прочная краска получится, если пигмент смешать с яйцом, - ее называют темперой. Но самой большой любовью у живописцев пользуются масляные краски. Само название говорит о том, какое связующее вещество используют при их изготовлении. Масляные краски, высыхая, не теряют своей яркости.

Конечно, современному живописцу не требуется самому растирать мел или уголь, добавлять в пигмент мед, яйцо или масло – краски делают на фабриках. К художникам они попадают в тюбиках, баночках, коробочках. Остается только развести краску водой или специальным растворителем – и можно начинать работу.

Прочитав столько интересного о цвете, я решила сама провести следующий эксперимент.
 Для эксперимента была взята бумага 4-х цветов желтого, красного, синего, зеленого.

Условия эксперимента: над листом цветной бумаги разных цветов подержать ладонь и записать ощущения, которые чувствует  человек. После того, как записаны ощущения, надо закрыть глаза и держа ладонь над цветной бумагой определить по предыдущим ощущениям, какого цвета бумага лежит под ладонью.

Я взяла листы цветной бумаги и записала свои ощущения.  

Жёлтый цвет – на ладони тепло, по пальцам ветерок.

Зелёный цвет – приятная прохлада.

Красный цвет – тепло по всей руке.

Синий цвет – прохладное щекотание.

Опыт с закрытыми глазами:

1. Зелёный – угадала.

2. Жёлтый – угадала.

3. Синий – угадала.

4. Красный – угадала.

ВЫВОД: каждый цвет даёт свои ощущения!

Не зависит от того,  видим мы его или нет!

  Для эксперимента была приглашена мама.

Ощущения мамы:

Красный – тепло, пульсация в пальцах.

Синий – прохлада в ладони, покалывание в пальцах.

Жёлтый – ровное тепло по всей руке.

Зелёный – прохлада по всей руке.

Опыт мамы с закрытыми глазами:

1. Зелёный – ответ жёлтый.

2. Красный – угадала.

3. Жёлтый – угадала.

4. Синий – угадала.

ВЫВОД: Дети ярче, чем взрослые, ощущают цвет, даже с закрытыми глазами.
Для эксперимента я пригласила своих одноклассников.
Им я предложила эти же полоски цветной бумаги. Из пяти человек двое угадали точно все цвета, трое ошиблись по одному разу.

В моем эксперименте участвовали и взрослые 5 человек (мама + еще 4).  Здесь результаты не такие удачные:  точно все цвета не угадал ни один взрослый. 2 человека ошиблись в определении одного из цветов,  двое угадали лишь половину из предложенных цветов, один человек узнал точно лишь один цвет. Это еще раз доказывает,  что у детей чувствительность гораздо выше, чем у взрослых.
Хотя я и прочитала много о цвете, но выводы после эксперимента были неожиданны. Цвет он, как живой: его можно почувствовать, ощутить, он может поднять настроение, согреть или, наоборот, охладить. Вот почему в разных комнатах, я чувствовала себя по-  разному. Думаю, что я не остановлюсь на этом в изучении о цвете. В этом направлении очень много неизведанного.
