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Тема моей работы: «Я познаю себя – я познаю мир». (Слайд №1)
Цель моего исследования: Определение значения занятий художественной гимнастикой для развития ребёнка. (Слайд №2)
Для достижения поставленной цели я решила следующие задачи:

1. Проследить историю развития художественной гимнастики.
2. Выявить особенности художественной гимнастики как вид спорта.

3. Провести исследование роли художественной гимнастики в развитии ребёнка.

Эту тему я выбрала, потому что я давно занимаюсь художественной гимнастикой и считаю, что это самый красивый вид спорта в мире.
Родина гимнастики – Россия, поэтому художественная гимнастика – предмет нашей национальной гордости.

Родилась художественная в 1934 году.

Первые педагоги Горлова Елена, Варшавская Роза вместе с первыми ученицами – Ларионовой Анной, Шишкарёвой Юлией сотворили чудо, разработали основы нового вида спорта для женщин  - художественной гимнастики. Сделать её красивой, изящной, привлекательной помогли ведущие мастера балета Мариинского театра.

Популярность этого красивого девичьего вида спорта росла с каждым годом.

В 1984 году художественная гимнастика вошла в программу Олимпийских игр и с тех пор является одним из самых дорогих украшений в олимпийской короне. Россиянки всегда становятся обладательницами медалей.

В нашем городе школа художественной гимнастики открылась в 1999 году. Тренируют спортсменок – Наталья Петровна Гаденина и Екатерина Алексеевна Бубёнова. За 10 лет подготовлено два мастера спорта: Алтухова Елена (2006 год), Порчайкина Полина (2007 год) и 7 кандидатов в мастера.
В группы по художественной гимнастике девочек принимают с пяти лет. (Слайд №3) Для чего проводят своеобразный смотр девочек. Выбирают худеньких, подтянутых, стройных девчушек с ровными, гибкими спинками. Даже полненьких девочек берут в группу художественной гимнастики. Потому что со временем фигура у девочки может измениться, и она превратится в изящную стройную гимнастку.
Девочки занимаются по пять раз в неделю, продолжительность тренировки составляет от двух до пяти часов. Это, конечно, очень утомительно, но если хочешь достичь хороших результатов, нужно трудиться.

Примерно 30 девочек каждый сентябрь начинают заниматься гимнастикой в нашем спортивном комплексе. Через год их остаётся 5-7, самые стойкие, самые талантливые.

Художественная гимнастика - сложный вид спорта.

Основными её средствами являются: (Слайд №4)
· упражнения без предмета;
· упражнения с предметами (обручем, мячом, булавами, скакалкой, лентой);

· элементы классического, народного и современного танцев и другие.

Кроме тренера, на занятиях обязательно присутствует и хореограф. Ведь без хореографии невозможно создать художественную композицию.

Большое значение в художественной гимнастике имеет музыка. Она воспитывает в девочках чувство ритма и красоты. Спортсменки получают и артистические навыки, поскольку им необходимо передать образ, создаваемой музыкой. Этот творческий момент очень нравится юным гимнасткам, поэтому они любят походы в театр и на концерты классической музыки.
Очень важный момент для будущих гимнасток – питание. (Слайд №5) Тренер ни в коем случае не ограничивает ребёнка в еде. Просто со временем девочка сама понимает, что полезно и вкусно, а что лучше не есть. У девочек воспитывается культура питания.

Систематические тренировки учат девочек ценить каждую минуту. Они знают, что и когда нужно сделать: когда пойти в школу, на тренировку, когда сесть и почитать интересную книгу. Очень сильно мобилизируют девочек  соревнования. Во время различных выступлений проявляются индивидуальные качества маленьких гимнасток. Одни дети перед соревнованиями абсолютно спокойны и даже рады, другие переживают настоящий стресс. 
Самые маленькие гимнастки, как правило, выступают по два, три, четыре человека. Старшие – в паре или по одной. Когда выходишь на ковер или сцену не один, учишься улавливать движения партнёра, развивается чувство локтя.

Одежда есть тренировочная и для выступлений. Для соревнований мамы готовят дочерям красивые цветные купальники. Главное, чтобы костюм соответствовал музыке и сочетался с предметами. Например, на мячике красные полосочки, значит – и на купальнике.
Для выявления роли художественной гимнастики в развитии ребёнка нами было проведено исследование.

Мы опросили спортсменок и их родителей,

побеседовали с учителями, тренером и медиком,

наблюдали за процессом тренировок и соревнований

и вот что мы узнали:

На вопрос «Что вам даёт художественная гимнастика?» девочки-гимнастки ответили: (Слайд№6)
1. Красивую фигуру.

2. Хорошую координацию движений.
3. Чувство уверенности в себе.

4. Научилась преодолевать препятствия и достигать поставленной цели.

5. Получаю радость, яркие эмоции.

6. Научилась быть самостоятельной.

7. Ценить свое здоровье.

Родители на этот же вопрос ответили, что их дети стали:

1. Более здоровыми.

2. Самостоятельными.

3. Уверенными в себе.

4. Ответственными.

Из беседы со школьными учителями мы узнали, что девочки, которые занимаются художественной гимнасткой (Слайд №7)
1. Более усидчивые.

2. Внимательные.

3. Исполнительные.

4. Работоспособные.

5. Терпеливые.

6. Целеустремлённые.

Все эти качества помогают ребёнку хорошо учиться.
В моей группе по художественной гимнастике занимается 23 девочки. 21 из них учится на «4» и «5», что составляет 91%.

Кроме того, мы выяснили, что все спортсменки чем-либо увлекаются: кто-то рисует, занимается музыкой, поёт, а кто-то танцует и все без исключения занимаются фигурным катанием.

Таким образом, можно сделать вывод: что художественная гимнастика развивает творческие способности ребёнка, прививает ему художественный вкус.

Школьные врачи отмечают, что девочки-гимнастки значительно реже подвержены простудным заболеваниям, не болеют бронхитом, воспалением лёгких, потому что занятия гимнастикой развивают правильное дыхание.

Опытные спортивные врачи, у которых девочки два раза в год проходят обследование, неоднократно отмечали случаи, когда благодаря тренировкам выравнивалась искривлённая спинка. Девочки гимнастки менее подвержены травматизму, так как они умеют держать равновесие и при падении мобилизуются.
Настоящее исследование помогло нам сделать следующие выводы:

Художественная гимнастика

· помогает ребенку хорошо учиться;

· учит правилам эстетического поведения;

· укрепляет здоровье.

Формирует:

· понятие о красоте тела;
· совершенствует осанку, помогает стать грациозными, красивыми.

Развивает:

· творческие способности;
· прививает художественный вкус.

Воспитывает:

· чувство ритма и красоты;
· самостоятельность, уверенность в себе;

· волю и достоинство.

И как у юной гимнастки с помощью тренеров и родителей будет воспитано трудолюбие, целеустремлённость, умение преодолеть себя через «не хочу» и «не могу», умение выполнять сложные элементы художественной гимнастики, соизмерять способности и  намерения, такая и появится личность и в спорте и в дальнейшей жизни.
Художественная гимнастика – это не только гимнастика мышц, 

но и гимнастика души.

Мы все хотим быть красивыми и душой и телом, но не все желают

трудиться над этим. Чаще всего оправдываемся тем, что живём в трудное

время и ждём спасителей. А рецепт-то известен – мир спасёт красота.

Художественная гимнастика необходима людям как символ 

здоровья и красоты.

За долгие годы тренировок художественная гимнастика становится для гимнасток и домом, и семьёй, и просто той душевной нишей, без которой так трудно человеку познать себя и мир.

Таким образом, цель нашего исследования достигнута, мы определили значение занятий художественной гимнастикой в развитии ребёнка.
