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1.  Введение.

        Я очень люблю бывать на Кавказе. Мне нравятся горы, покрытые густым колхидским лесом, множество водопадов с бурлящей водой и падающей вниз красивейшим потоком, прозрачные  горные речки и озёра, а так же пещеры, богатые сталактитами и сталагмитами. Но больше всего меня заинтересовали мегалитические сооружения. Их существует несколько типов. Это: 
      менгир – одиночный вертикально стоящий камень

      кромлех – группа менгиров, образующая круг или полукруг

      таула – каменное сооружение в форме буквы «Т»

      каирн – каменный курган с одним или несколькими помещениями

 и другие.

     На Кавказе есть множество мегалитических сооружений из каменных плит - это дольмены. Они то и привлекли моё внимание с наибольшим интересом.
      Работая над проектом, я познакомился с историей дольменов, их строительством и назначением, а также посетил некоторые из них на Кавказе.
       В этом году дольмены представлены на всероссийском конкурсе «Семь чудес России».
        Цель моей работы:

- рассказать, что такое дольмен.
- составить маршрут экскурсии по дольменам Кавказа для тех, кто захочет их посетить.
       И сейчас я хочу пригласить вас совершить экскурсию по дольменам. 

 2. Что такое дольмен?

       Дольмены – один из весьма загадочных видов археологических памятников. Это древние мегалитические сооружения из каменных плит эпохи бронзы (3-2 тысячелетия до нашей эры). И по сей день, они вызывают интерес не меньший, чем египетские пирамиды.
      Название дольмен происходит от сочетания древнебретонских слов дол - стол и мен - камень. Сооружение действительно напоминает громадный каменный стол. Четыре плиты, образующие стены, сверху массивная крышка. Вес дольмена может достигать 70 тонн.
      Дольмены находятся во многих странах мира: в Северной Африки и Азии, в Индии, в Японии, в Европе. И самые загадочные из них – в России, на Кавказе.
3. Как строились дольмены.

        В 1794 году Симон Палас в городе Тамань впервые «открыл» дольмены. После чего многие заинтересовались ими и начали исследовать. 
        Для постройки этих мегалитов древние строители выбирали определённые породы песчаника (хотя на территории Сочи есть уникальный дольмен, высеченный из гранита), вырубали тяжёлые плиты весом от 3 до 30 тонн и перемещали их порою за десятки километров к нужному месту.  Размеры плит достигают до 5-ти метров в длину, 3-х в ширину и 0,5 в толщину. Для прочности соединений стены имеют специальные пазы и гнёзда-шпонки. Герметичность настолько высока, что вовнутрь камеры не попадает даже лучик света.
      За редким исключением, все дольмены имеют отверстие (треугольной, квадратной, чаще всего круглой формы) диаметром 30-40 сантиметров диаметром в передней части плиты, и оно обязательно смотрит в сторону воды (море или реку). Отверстие закрывалось грибообразной пробкой, весом до 200 килограммов каждая. Кое-где такие пробки ещё сохранились. Выступающая верхняя и боковые плиты дольменов прямоугольной формы образуют портал.
4. Для чего строились дольмены и кем.
     Но кто был строителями дольменов? Зачем, с какой целью тесали они из камня многотонные плиты, перемещали их на огромные расстояния? Вопрос о предназначении этих построек до сих пор остаётся загадкой. 

Версий на этот счёт – великое множество: от мифов до научных гипотез. У местного населения Кавказа, а это адыги, черкесы, абхазы, карачаевцы и другие, существует несколько легенд о дольменах.

          Так местные черкесы говорят, что это дома, построенные добрыми «гигантами» для карликов испов, которые ездили верхом на зайцах. По древним сказаниям, карлики жили в местных горах; и хоть карлики  маленькие, но были очень хитрыми и мудрыми: знали свойства трав, металлов, всякие чудесные науки. И поэтому с помощью хитрости они и смогли заставить глупых великанов построить дома для них.

           Адыги верят, что дольмены строили для себя сипы-карлики, размерами не более пальца. Да и вообще, в этом каменном доме мог и обычный человек жить в древности. 
           Но почему тогда такая странная дверь? Ведь пробка закрывается только снаружи, да и поднять её одному невозможно. Невозможно и пользоваться костром в дольмене. Да и зачем такие сложности – долбить дом из цельного валуна. Легче ведь сложить из небольших камней. Ещё лучше – сделать из дерева. Летом будет прохладней, а зимой теплее.
           В большинстве дольменов находили останки нескольких умерших с каменными или бронзовыми орудиями и украшениями. Значит, некоторые дольмены использовались для погребений в течение десятков или даже сотен лет. Предполагают, что дольмены сооружались для погребения родовых старейшин; по другой гипотезе, они первоначально служили родовыми святилищами и лишь позднее были превращены в места погребений. 
         Так, как на стенах многих дольменов находили какие-то изображения, а так же рисунки, то появилась и ещё одна версия: людьми совершались ритуалы различного характера. На некоторых дольменах сохранились пиктограммы, иконоческие и символические, а также рунические (знаки-символы, используемые в «магических ритуалах») знаки. 

           Вопрос о предназначении этих построек до сих пор остаётся загадкой. Во второй половине 20 века большую работу проделала группа учёных под руководством В. И. Морковина. На основании анализа известного исследователя дольменов Северного Кавказа В. И. Морковина укоренилась гипотеза о существовании некоей кочующей касты жрецов, проповедовавшей религию дольменостроения. По этой гипотезе, жрецы на протяжении тысячелетий оставили свои «следы» в виде дольменов на всех континентах. 
          Существует и ещё одна гипотеза, предложенная сочинским учёным В. М. Кондряковым, много лет посвятившим изучению и систематизации (система понятий и установление связей между ними) дольменов. Кондряков наложил схему расположения дольменов на геологическую карту местности. Оказалось, что все они расположены на линии разлома земной коры. Именно на этих линиях накапливается колоссальная сила напряжённости. Это объясняет многие факты «чудодейственного» и «внеземного» влияния дольменов на человека.
          В середине 20 века для изучения дольменов создаётся специальная группа учёных-археологов под руководством Л. И. Лаврова. К 1960 году им был составлен каталог из 1139 дольменов Северного Кавказа. Чуть позже      

Морковин, ученик и последователь Л. И. Лаврова, дополнил каталог-карту дольменов до 2308 единиц  (см. приложение).      

 5. Виды дольменов.

               Лавров впервые предложил классификацию дольменов по их конструктивным особенностям. С небольшими изменениями она действует по сегодняшний день.
              Учёный разделил дольмены на четыре группы: 

              - плиточные

              - составные

              - корытообразные

              - монолиты

            Самыми распространёнными являются плиточные дольмены, которые сложены из четырёх стен, крышки и пола, состоящего из одной большой или нескольких более мелких плит. В передней стене имеется круглое отверстие – вход, который закрывался каменной пробкой (около 92%).
           Составные дольмены частично или полностью собраны из отдельных блоков, иногда имеющих достаточно сложное геометрическое соединение. По форме такие дольмены могут быть круглыми, подковообразными или прямоугольными (1,5 %).
           Корытообразные дольмены – пол и стены высечены из целого камня. Крыша изготовлена из отдельной плиты. Форма – прямоугольная или квадратная (3,8 %).
            Монолитные – полностью высечены в камне. Обработана и внутренняя и внешняя стороны. Существуют единичные, весьма впечатляющие экземпляры (известно пять).
 6. Дольмены Кавказа.

    Как мы знаем на Кавказе насчитывается более 2300 дольменов. И что самое интересное, каждый дольмен имеет своё название: дольмен «Большой кичмай», «Черноморка», «Годлих», «Копибг», «Красная поляна», «Волконский» дольмен, «Мамедова щель», «Слава» и многие другие.  И каждый по-своему уникален. 
      Вот, например «Волконский» дольмен (см. приложение). Это дольмен-монолит, единственный в России и на Кавказе, выдолбленный целиком в камне. Его длина около 17 метров, ширина 7,5 метров, высота около 6 метров. А находится он на территории Большого Сочи (бассейн реки Годлих, пос. Волконка). И назвали его по тому месту, где он находится.
      Есть на Кавказе и другие интересные экземпляры. Вот, например дольмен из Мамедова ущелья (он так и называется дольмен «Мамедова щель»), высечен из огромной глыбы тёмно-серого песчаника и относится к корытообразным дольменам полумонолитам (см. приложение). Ширина скалы более 5 метров, длина 8 метров. Большая часть глыбы осталась необработанной, но дольмен высечен так, что с западной стороны имеет форму пирамиды, вершина которой точно указывает точку восхода Солнца над хребтом в дни равноденствий – 22 марта и 21 сентября. Вершина пирамиды срезана таким образом, что первый луч Солнца в дни равноденствий появляется на её грани, а полный диск встаёт в центре. Первые лучи Солнца, пробежав по грани пирамиды, падали в середину перекрытия дольмена. К сожалению, оно не сохранилось.
        На Кавказе существуют и множество других корытообразных монолитов.  К ним относятся такие, как: дольмен «Виноградное» (в окрестности пос. Солоники, склон горы Виноградная), дольмен «Годлик» (Лазаревский район), на левой стороне которого высечен крест (см. приложение).
       Дольмен «Лазаревский» (см. приложение) является составным. В настоящее время с посёлка Лазаревское, где раньше находился, он перевезён в г. Сочи и установлен на территории Музея истории города.

        Но больше всего на Кавказе плиточных дольменов. Например, дольмен «Черноморка» (верховье реки Свирки), у которого на фасадной плите высечен орнамент; дольмен «Большой Кичмай» (бассейн реки Шахе, пос. Большой Кичмай); дольмен «Красная Поляна» (бассейн реки Бешенка, пос. Красная Поляна) и другие (см. приложение). Мне самому очень нравится плиточный дольмен «Копибг» - возможно потому, что это самый первый дольмен, который я увидел (см. приложение). И находится он вблизи бассейна реки Аше. Недалеко от него, если подняться выше в гору на 200 м, то можно увидеть ещё один интересный  экземпляр. 

         И их на Кавказе много, и каждый уникален и интересен по-своему. Дольмены тщательно сохраняются. Хотя не все из них дошли до наших дней в первозданном виде. Природные катаклизмы, золотоискатели и просто вандалы стали причиной разрушений и невосполнимых утрат. 
7. Заключение.

      А сейчас разрешите закончить нашу экскурсию. Я надеюсь, что вам понравился мой рассказ о древних мегалитических сооружениях – дольменах. И вы получили массу впечатлений и удовольствий. Надеюсь, что с целью своей проектной работы я справился.  А в заключении разрешите пожелать, если вы будете на Кавказе, то обязательно посетите эти древние сооружения, и вы убедитесь насколько это уникально и интересно. 
     Совсем недавно стартовал финальный тур голосования, который продлится до 10 июня 2008 года. Теперь вся страна будет выбирать "Семь чудес России" уже из 49 номинантов (по семь от каждого федерального округа). Окончательные итоги всенародного голосования объявят 12 июня в Москве во время прямой трансляции празднований в честь Дня независимости России. Вы тоже можете участвовать в голосовании и проголосовать за дольмены.
   Голосование проводится на сайте http://www.ruschudo.ru 
   И возможно дольмены станут одним из семи чудес России.
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     Приложение.
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