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      Введение.                                                                                                                                                              
      В последнее время все большее внимание привлекают про​винциальная культура и   быт, наша «малая» история, раскрывающая бесконечный ряд  неповторимых человеческих судеб. Через призму этих судеб лучше понимаешь проявления повседневной жизни, ее будней и праздников, а значит, и нашу "большую" историю. Проблему возрождения Русского Севера поднимают общественные деятели, научные работники и  я тоже решила внести свою  очень  маленькую лепту в изучение, а значит и возрождение  культуры Русского Севера. Русский Север всегда славился  живой красотой природы, искусными руками мастериц. Красота  природы северной земли созвучна красоте русского северного костюма.  Она покоряет нас до сегодняшнего дня и заставляет вновь и вновь задумываться над вопросом: «Как удавалось нашим прапрабабушкам создавать прекрасные вещи при столь нелёгкой жизни  на севере?»                                                                                                                        

     Тема моего  исследования:  Народный костюм в свадебном обряде на Русском Севере.         

     Предмет исследования: Подготовка девочки (девушки) к свадебному обряду.                       
     Объект исследования: Нарядный  костюм  невесты  в обряде сватовства, свадьбы.            
     Цель исследования: посредством изучения научных трудов исследователей, ключевых литературных источников, а также бесед с жителями: 1. Выяснить, какую смысловую основу в системе миропонимания  человека носил  праздничный женский костюм для  свадебного обряда;  2. Какие особенности изготовления русского народного костюма были на Русском  Севере; 3. Проследить внутренние и внешние связи  изготовления русского народного костюма с действительностью.
      Проблема. Определить, существует ли опасность утраты  русского северного костюма  как части народного искусства для  свадебного обряда.                                                                             

      Гипотеза. Если русский северный костюм как часть  свадебной народной культурной ценности будет востребован, то опасность утраты ему не грозит.                                                       

  Методы исследования – метод сравнительного анализа этнографических образцов нарядных костюмов даёт возможность изучить связь между узорами и защитными символами- украшениями- оберегами. Метод проектов позволяет провести анализ теоретических источников, исследование по теме и провести практическую часть - выполнение свадебного костюма в фольклорном  стиле (илл.13-16).                                                                                                                                                    

    Обзор литературы. 
Т.А. Бернштам 3отразила этапы переходно- символических функций девичьего вышивания, показала  вышивание в символизме молодой игры и свадебного ритуала. Уделив внимание приучению девушек к рукоделию и подготовке их к свадебному обряду, отразила этапы переходно-символических функций девичьего вышивания, раскрыла мифологический аспект рукоделия. Искусствовед И.Я.Богуславская2 отметила  в русской вышивке художественный опыт  всего народа, труд и талант многих поколений.  Публицист Каргополья  Г.П.Дурасов6 даёт  анализ – расшифровку каргопольских вышивок. Рягузова М. Л10 отмечает, что красному цвету - красивому, жар​кому, цвету солнца - на Русском Севере с древности придавали большое значение, поэтому северная вышивка создавалась крас​ными  нитями по белому льняному полотну. Этнограф Г. С. Маслова8 рассматривала сю​жеты орнамента, их семантику; определила обусловленность связи вышивки и ее развития с этно​культурной историей населения. Глебова А. А.4 костюм жив и его следует созда​вать и реконструировать на основе подлинных музейных предметов.                                                                          
     Основная часть. «Обряд сватовства, свадьбы и нарядный  костюм  невесты».   

     2.1 Глава 1. «Особенности изготовления русского народного костюма были на Русском  Севере».  
    Человек моделиро​вал Вселенную в себе и на себе. Структура Мира изменялась в по​нимании Человека, а средство выражения этого понимания оставалось неизменным и фиксировалось народным искусством. Тра​диции народного искусства донесли до нас смысл, зашифро​ванный  в  орнаменте народного костю​ма. Со временем человек утратил видение целостности Мира и себя как части этой целостности. Но народные традиции оставались носителями смысла, передавая лишь навыки деятельности, а не знания. Структура Мира внутренне нашла отраже​ние в Человеке, а внешне — на его костюме.  Костюм женщины семанти​чески представлял собой цельную космоло​гическую систему. Поскольку костюм был отображением идеи Неба, он должен снабжаться системой за​щиты, которую и представляли орнаменты в вышивке. Вышивка  отражает особый язык общения с Миром, Богом; способствует усилению собственной мощи и защиты от вредоносных сил. Этому служили форма, ее содержание и цвет. Наши прабабушки боготворили «белый свет». Свет, источаемый небом, был источником жизни и жизнеутверждения. Одежды людей были белого цвета и снабжались  украшениями-оберегами, изображёнными  красным цветом. (илл1.)                                                                                                       
  2.1. Глава 2. «Особенности изготовления русского народного костюма были на Русском  Севере» Чтобы доказать гипотезу и решить проблему мы посетили Каргопольский музей.  Изящные узоры вышивки, строгие  рисунки тканья, сделанные из простых материалов, но превращённые в драгоценности искусными  руками женщин, удивили меня. Впрочем, восхищение встречей с красотой народного  костюма временами уступает место какой-то  растерянности, раздумью. Я, как человек, привыкший к современной жизни, смотрела  на народный костюм с недоумением. Почему наши предки тратили так  много  времени и труда на свою одежду? Почему они делали её такой нарядной? В чём  смысл такого орнамента такой красоты? Вывод напрашивается сам по себе: «Костюм - как защита, как оберег жизни и стремление к красоте». Специальных  вышитых рубах шили немного, они были связаны с большими изменениями в жизни женщины, но  исследователь Каргополья Г. П. Дурасов отмечает, что  в Каргополье девушке показаться перед людьми в не​вышитой рубахе считалось постыдным. ( 6.с.91) Специальными узорами  вышивали  свадебные  рубахи. (илл.2) Для человека необходимо было оградить руки и ноги от зла и неудачи. Эти обязанности выполнял  расшитый низ  рукава и рубахи. Сo временем вышивку стали  заменять тканой узорной тесьмой. Рубашка была  главной частью народного костюма - и мужская, и женская, а  создавали её от начала до конца  только женщины. Когда  отцветал лён, наступала  пора трудной и многодельной женской работы. Серебристые переливы тонких длинных волокон обработанного льна были похожи на сияние  речного жемчуга-этого поистине  «чудо камня», который обязательно использовали в костюме  северные красавицы. Красота льна, приготовленного для прядения нитей, радовала трудолюбивых крестьянок, и каждая из них  старалась прясть тонко и ровно, чтобы ткань бы​ла мягкой и нежной.  Из таких холстов женщины и «творили» ( так говорили в старину), праздничные и свадебные  рубашки. (илл.3) Свои умения и навыки по ткачеству крестьянки передавали дочерям. В крестьянских семьях детей рано приучали к  труду. Когда  же исполнялось 6-7 лет, девочкам показы​вали приёмы прядения нитей. Отец делал для девочки маленькое веретено, а затем и маленькую прялку. К семи годам, по установившемуся обычаю, дарили ей «укладку» для бу​дущего приданого.  Чаще всего  это был берестяной короб с крышкой и замком, иногда украшенный яркой  росписью. Делать самой себе приданое было очень интересно и  заманчиво, и девочка, ещё  ребёнок, начинала чувствовать себя взрослой, где-то в глубине её наивного сознания зарождалось  уважение к такому важному труду. Когда же нас​тупало время сватовства,  и девушка становилась невестой, ей нужно было сде​лать рубашку и всё свадебное бельё для жениха. Холст был уже заранее выткан и хранился в укладке отдельно, приготовлены были и нитки для вышивки вен​чальной рубашки. В помощь невесте приходили её подружки. С пением песен, с пожеланиями добра будущим супругам проходила  эта  работа, превращаясь в своеобразный  ритуал. Венчальная рубашка жениха, по народному    поверью, в жизни невесты, а  затем и жены имела  огромное значение. Чем красивее был  узор на  рубашке, чем лучше были подобраны цвета ниток   (чаще всего крестьянки их красили сами), тем больше ценили работу невесты жених, его родители и все окружа​ющие.                                                                                                               

  2.3 Глава 3. «Внутренние и внешние связи  изготовления русского народного костюма с действительностью». 
   Жизнь каргопольских крестьян мож​но разделить на два основных пе​риода: зиму и лето. Зимой были самые главные праздники. В октяб​ре — Покров, после которого начинается первопутье, по нему  и были поездки на деревен​ские ярмарки за крестьянскими ситца​ми, выбойками, кумачами, платками. С Николы-зимнего готовились к святочным посиделкам, а там и Рождество, Новый год, Крещение, святки с обрядихами. А между боль​шими постами, как говорят каргополы, в межговенье, справляли свадьбы.13  Каргопольскими девушками зима была любима за «вецеринки 14или вецёрки», на вецеринку приходили гости – парни. К вечёркам у народа было не только положительное, но  и отрицательное отношение.  Так у Даля мы читаем «Ныне гуляшки, завтра гуляшки, находишься и без рубашки», (5 с.170) «Гулять девушка гуляй, да дела не забывай», «Либо ткать, либо прясть, либо песенки петь». (5.с.171) Надо было и напрясть, и наткать, и вышить, т.е. приготовить одёжу к свадьбе - приданое, поэтому и отношение к вечёркам было разное.  Когда девушка молодцевать станет, так надеват хорошу оде​жу, одевается по-баскому. На вецеринках молодёжь знакомилась, и за​тевались свадьбы. Свахи выбирали невест и следили за молодёжью. Удивительно меткие слова придумали в народе, характеризуя личностные качества невесты.Так у Даля я нашла следующие пословицы: «Бери, чтоб не каяться, жить в любви, да не маяться», «У худой птицы-худые и песни»,  «Не у всякого жена-Марья, кому что бог даст»,«У ворона –одно-«кра», «Кривое веретено- не исправится»,  «Девушка Гагула села прясть, да и заснула». (5.с.184) Замуж выходили рано. Засидевших  в девках не любили, но и рано отдавать часто родители не хотели. «Наша молода: хлебом, солью отца не объела»,«На  товар нележалый- и купец неженатый» , «У нас товар (невеста) не продажный- не поспел».Ну а если жених понравится, то  говорили «Для  купца - удалового молодца - наша девица хоть куда», или  «Не спорьте о приданом-после прибавим». Однако бывало и так, что «родители не отдавают», а кого за​думали утащить, всё равно утащат, с «вецеринки» утащат, «уводом уведут». 14 Очень долго, вплоть до 30-х гг. XX века, в каргопольских деревнях, играя свадьбу, придерживались обрядов старины.  Сначала сватовство, потом, в случае сог​ласия родителей невесты, - «рукобитье или рукоданье» 16закрепление  сватовства,  обсуждение  приданого и порядка свадьбы. После это​го «просватанная девушка невестилась неделю до свадьбы со сво​ими подружками». Готовясь к свадьбе, подружки собирались на те же вечёрки - девичники, на которых срочным об​разом доделывалось приданое ,сама невеста уже не принимала участие в этом. Невеста на девичниках должна была выплакаться,18так у Даля мы читаем «День плакать - век радоваться», «Не плачет за столом, наплачется за столбом (в жизни)».А после девичника, по рассказам моей бабушки, невеста уходя из дому брала за угол скатерти  дёргала и говорила: « Я иду и вы идите». Это (по поверью) делали  для того, чтобы девушки не засиделись в невестах «Состоятельные горожанки  на выданье шили в ту пору красные, алые или палевые   сарафаны-  шуб​ки  из штофных и шелковых материй. (7 с. 476). Девушка на выданье из купеческого рода до середины 19века должна была иметь «парчовую па​ру» (юбку, душегрею и епанечку), сшитую из чисто золотой парчи. Душегрея была безрукавой и сзади со сборами, а ее края обшивались золотым позументом – «гасом»; так же украшался подол юбки. Подниз поддевали вышитые  «рукава», (в песнях их называли «шитыми – бранными»). На девичник невеста надевала свои лучшие костюмы: сатиновые, шёл​ковые, кашемировые пары, состоящие из сарафана и казачка или кофты - косополки, меняя их. По народному поверью: частая смена одежды во время подготовки к свадьбе и в день совершения обряда венчания была призвана предотвратить возможную порчу. Наряды эти припасали девушки, когда жили в родительском доме. В народе говорили: «Дочку в колыбельку, а приданое- в коробейку»(5.с.128), т.к. запасти приданого надо было не​мало: у девушек среднего достатка одних только рубах было десять-пятнадцать, у богатых же тридцать, а то и пятьдесят.После свадьбы деревенские жители приходили к новобрачным посмотреть это приданое. Показывала его сама молодуха, береж​но вынимая вещи из сундуков. Все рассматривали  украсы и вышивки. «На архаичных двухцветных вышивках сама Мать-Земля изображена красным цветом. (илл.4,5) Такая символика благопожелание, пожелание процветания роду». (7 с.266) Человек далёкого прошлого чувствовал себя крепко связанным с природой. Он был её неотъемлимой частью. И «язык» костюма был красочным. Глубокий смысл имели украсы - вышивки на костюме.  По весне  собирались в одно из сел из ближних и дальних мест девушки в лучших, сделанных своими руками, нарядах. Одна на другую надевали четыре-пять рубах с затейливыми   узорами, что шли от подола до груди. Затем  сарафан, поверх него — три-четыре нарядных передника. Пришедшие на праздник парни выбирали себе в провожатые старую женщину и с ней подходили к разряженным девушкам. Женщина показывала передники девушек  и подолы рубах, поясняя при этом значение узоров. Парни же по вышивкам судили о трудолюбии и способностях девушек. В старинной северной песне поется, как работала одна из таких рукодельниц: «Во первый раз вышивала   красно солнце с маревами со теплыми облаками;  Во второй раз вышивала светел месяц со лучами, со частыми со звездами». В свадебном же причитании невеста рассказывала, что на ее белой рубашечке вышито «хорошее всхожее солнышко, утренняя заря, младой полуночный светел месяц, реки, все озера глубокие». Но сколько мы ни пересмотрели старинных рубах, ни на одной мы не нашли такой натуралистической картины природы, исполненной иглой и разноцветными нитками. По-видимому, владела та девушка каким-то другим изобразительным языком. Но как его понимать? Ключ к познанию его я постаралась найти в старинных сказках, пословицах, загадках. Вот хотя бы в этой, где речь идет о солнце:«Большая светлица, горит жар-птица, всяк ее знает и  обожает». Вот и  разгадка: светлица - образ мира, жар-птица - ясное солнышко! А птички поменьше (их называли павами) – словно лучики вокруг солнца. С образом птиц в народе было связано представление о свете и  тепле. Верили, что с их прилетом приходит на землю весна: «Жавороночки,  перепелушки, птички-ласточки! Прилетите к нам! Весну  ясную, весну красную принесите нам». Не случайно в пышном оперении пав, на их головках часто видны крестики, кружки, трезубцы: знаки эти в народной символике с давних времен олицетворяли огонь и солнце. Означает это, что с прилетом птиц оживает вся природа. Да, на вышивке, я вижу, не только поэтический, а и зримый образ весны. Не правда ли, что в узорочье праздничной  рубахи отражен целый мир? Помогло этому искусство орнаментики, которое придает вещам глубокий смысл. Украсы делали вещи более нарядными. В узорах каргопольской  рубахи дан образ мира, близкий именно земледельцу. Не только рубаха, а и весь праздничный костюм  крестьянки был глубоко символичен. Этнограф Маслова8, а также научный сотрудник Каргопольского музея  М. Л. Рягузова10 на примере искусства вышивок северного костюма обращают внимание на расположение узоров на золотных  платах Каргополья. Их мнение совпадает с мнением Г.П. Дурасова: «Центром является цветущее и плодоносящее древо жизни, обрамлённое солярными знаками и символами плодородия. Такая символика-  благопожелание, пожелание процветания роду». (7 с.266) . В девичью косу вплеталась лен​та. Затем к основанию косы, к воло​сам, прикалывалась рюшка, которая делалась из красной ленты, шириной пальца в три. Рюшка была длинной, как коса. Только потом надевали девичий головной убор - перевязку, которая в свадебных причитаниях была символом вольной жизни, волюшкой, красотой. 19(илл.6,7,8). Спереди перевязка украшалась речным жемчу​гом, бисером, из которых так же дела​лась поднизь в один или несколько ря​дов. В народном представлении с жемчугом всегда связывали печаль и слезы, девичью чистоту и красоту, потому он был излюбленным атрибутом свадебной обрядности. На перевязку надева​ли шитый платок. Шитый на Русском Севере значит - вышитый. Каргопольские платы, вышитые золотной нитью, были особой красоты и обязательно одевались на свадьбу или были в приданом невесты. По определённым правилам проходила и сама свадьба. По словам местных жителей,утешая, с песнями на​ряжали невесту к венцу подружки. В некоторых деревнях невесту под рубашкой обвязывали сетью, в подол втыкали иголки без ушка, на шею весили щучьи зубы. Это должно было охранять её от порчи  и злых глаз. Потом на невесту надевали самый луч​ший наряд. «Разузоренный вышитый  плат-ширинка необходим был на свадьбе, т.к. молодых и всех остальных участни​ков свадьбы соединяли друг с другом только через этот плат,- говорила мне бабушка, ведь голая рука, по поверью, сулила бедность». Обернув  расшитой ширинкой свою руку, отец брал за руку дочь и передавал ее жениху - и так на всех этапах свадьбы. Священник Каргопольского прихода И. Иванов​ский в 1860 году писал в своих заметках: «Жених венчается в синей поддевке и сверху синий кафтан нарастопаш, невес​та венчается в парчовом или штофном сарафане, в русской миткалевой рубашке и на голове гасовая перевязка с шелковы​ми лентами в косе... По выходе из церк​ви жених сажает невесту рядом со свать​ей, а сам садится невесте на колени, и так едут до самого дома». (12.л.43)И далее: «По приезде в дом встречают новобрачных отец с иконой, мать с хлебом и солью, благословляют их, потом садят за стол в большой угол и завешивают, чтобы народу было не видно новобрач​ной, и в это время сваха снимает с ново​брачной перевязку, из одной заплетает две косы и кладет на голову здериху или кокошник, низанный жемчугом, на него шелковый плат, и когда на​денут молодую, то уводят вместе с ново​брачным в горницу или клеть (холодная изба) и там кор​мят их отдельно от гостей»20. (12.л.45)Почти тоже происходило в каргопольских де​ревнях и через 50 лет: «Жена тысяцкого21 шла вслед и несла на тарелке кокош​ник... Стол отодвигали.  Две девушки вставали на лавки и держали плат за два конца, отгораживая им большой угол. За этим пологом божатка22 и жена тысяц​кого снимали с девицы девичий головной убор, расплетали косу и плели две косы. Расчёсывая волосы, ряд разнимали хлеб​ной горбушкой, а веретеном подправля​ли волосы. Хлеб был пожеланием плодо​родия, а веретено - пожеланием богато​го урожая льна, символом долгой жизни. Потом наложат на её голову кокошник, по кокошнику - большой плат атласный или золотной, подтыкнут платок булавкой. Сверху плат прикалывали бу​лавкой к кокошнику, концы платка опу​скали вдоль до передков» ( 9.с.131)После свадьбы подвенечный наряд оста​вался для женщины самым нарядным костюмом, перевязка отдавалась млад​шим сестрам или хранилась в сундуке, а кокошник молодая могла носить по праздникам год или два. Предметы одежды достаточно дол​го сберегались в крестьянских семьях, особенно трепетно относились к празд​ничным костюмам: их хранили в специ​альных сундуках. Конечно же, нарядная одежда отличалась от будничной качест​вом ткани, украшениями, богатством вы​шивки. Каждая невеста -  каргополочка стремилась иметь в своём гардеробе шёлковый, штофный и гарусный сарафан, отдавая предпочтение ярким и сочным цветам - синему, зеленому, алому, розовому. Од​нако, очень деликатно сочетали  они цвета в одном костюме, в каргопольских нарядах не было пестроты. Но и в крестьянском костюме невесты сущест​вовала мода, особенно был подвержен переменам праздничный костюм. В 1860 году священник Каргопольского Иоанно - Предтеченского прихода И. Ивановский писал: «Старинный женский наряд ныне вовсе вывелся, ко​торый состоял из парчовых юбок, душе​греек, епанчей, и на голове жемчужного кокошника, на ногах сафьяновых башма​ков с высокими круглыми каблуками» (13.л.7)..Но как я выяснила из рассказа моей бабушки, что основой праздничного женского костюма была рубаха,  но изменился материал и крой. Верхнюю часть рубахи, рукава, стали шить из покупных тканей: миткаля, ко​ленкора, ситца . Рукав стал шире и короче, но традиционная ластови​ца, сохраняется. Нижнюю часть рубахи, стан портяной, по-прежне​му шили из льняного домотканого холста, украшая  браным ткачеством. Вышитые льняные рубахи оставались  долго (по словам бабушки) в обрядовых костюмах. Сюжетов в каргопольской вышивке не так уж много, но один и тот же образ, будто песню, распевают мастерицы. Сюжет с двуглавой птицей в вышивке сложился на основе воз​никших в разное время и продолжавших жить в народном творчестве мотивов: «древа, окруженного птицами;   женской фигуры с воздетыми руками и окруженной птицами и растущими из нее побегами;  женского божества, «едущего» верхом на двух птицах, с произрастающими из этой композиции «ра​щениями». Позднее произош​ло наслоение двух мотивов: всадницы, едущей на паре оленей (олень тоже олицетворял со​бой солнце), и изображения того женского божества, держащего под уздцы коней со всад​ницами. К этим узорам примыкает редкое изображе​ние с двумя большими петушиными головами, повернутыми друг к другу, между клювами ко​торых - стилизованное древо. В вышивке сочетаются всего два цве​та: серебристая льняная холстина и жарко-красная нить узора. Красный символизирует производительные силы природы,  земное плодородие и стихию небесного огня - солнца». Праздничные са​рафаны на Каргополье называли по-раз​ному: сшитые из штофа— штофниками , из шёлковых тканей — атласниками , из шерстяных тканей — гарусниками или кашемирниками.  Шили их и из гродетура — плотной одноцветной шёлковой ткани, которую здесь называ​ли гарнитуром. Особой популярностью пользовалась жаккардовая шёлковая ткань ярко-синего цвета с оранжевыми букетами, цветами и веточками. Сарафаны из этой ткани также на​зывали атласниками. Сарафанов у каждой невесты - каргополочки бы​ло много. «Штофники были у всех, атласников было всяких, - вспоминают гар​деробы своих мам и бабушек нынешние жительницы каргопольских деревень, - атласник был голубой, нонешний бас​кой, всякима узорами. Ат​ласник был потяжелей, лапистый, чёр​ный, с оборкой. Штофники и атласники украшали галунами и золотной бахромой, кашемирники — атласными лентами и кружевом.20 Позднее пришла мода на оборки, которые при​шивали на подол сарафана. На сарафаны надевали передники и обяза​тельно пояса как оберег. Передники шили из такой же ткани, что и сарафан, или из ткани, сочетаю​щейся по качеству и цвету с тканью сарафана. Праздничные пояса были сотканы из шёлко​вых и золотных нитей». По материалам исследователей я узнала, что во второй половине XIX века в празд​ничном крестьянском костюме появляет​ся предмет, который во многом изменил его прежний облик, — приталенная коф​та, шитая в талию, подчеркивающая фи​гуру, казачки, а затем и кофты - косополки, распространившиеся по всему Русскому Северу.(илл 9,10,11,12) Я думаю, что это дань городской моде. Несмотря на всевозможные моды, каргопольский головной убор в празднич​ном костюме оставался неизменным по своей конструкции и смысловому содер​жанию с XVIII века. Перевязка и ко​кошник были в гардеробе у каждой женщины. Носили их с золотными платами. Они  считались самыми нарядными и стоили очень дорого. На ноги надевали нитяные чулки и  ботинки «на снуроцке, голяшки по ноге», которые могли быть разной высоты. Я выяснила  и у местных жителей, и из научной литературы, что старинный каргопольский  женский  праздничный костюм ушёл  в прошлое. М.Л.Рягузова10 отмечает: «в 1930 году было уже ясно, что народный костюм, как и прежний уклад жизни, перестал существовать. Как память о былом, о своих предках…наряды стали хранить в сундуках, а позднее - в музеях» (10.с.266). По мнению А. А. Глебовой 4следует создавать и реконструировать народный костюм на основе подлинных музейных предметов. (4. с.208). Дискуссия в рамках  каргопольской конференции выявила существование различных позиций на сохранение и развитие культуры этноса. В ряде выступлений звучали мысли о его гибели.  Я думаю, что показателем отказа русского человека от своего национального костюма является то, что мы не имеем его дома, где живём, отдыхаем, не шьём его для себя и близких, не надеваем его ни в будни, ни в праздники, ни на свадьбы. А показателем того, что он жив и почитаем является то, что мы видим его на фольклорных праздниках.                                                                                                                                                                                                                                                                        

   Из тесной, низкой избы, где люди часто ютились вместе с ягнятами, телятами  и курами, выходила женщина в белом шушпане, с  яркой тканой каймой, в искусно сплетенных лаптях, голову её покрывал  золотной платок. Она шла легкой, красивой  поступью сильного, ловкого человека. Слишком мало было красивых вещей в обиходе крестьян, и  в том немногом, то крестьяне имели и создавали сами, так полно, так ярко воплощалась жажда прекрасного, что невольно возникал почти неправдоподобный, похожий на своеобразную сказку контраст между убогостью повседневного быта  и праздничным костю​мом. Напоминает костюм песню  дивную, уже не совсем понятную, но обворожительную. Вслушиваемся в неё, разбираем слова, родней становится мелодия, и припадаем к  роднику, мимо которого, не  замечая, проходили много лет. На основании данных северных мотивов был выполнен мною  свадебный костюм.
     Заключение: 
      1. Итак, человек целостно отражал свое воззрение на Мир и себя в этом Мире (в костюме, в жилище, в обрядах, в обычаях). Об этом особенно ярко свидетельствует язык русского народного костюма, в котором каждая деталь — это образ Бога, его форма, глубочайшее содержание и Смысл.
      2. В русской вышивке запечатлён художественный опыт  всего народа, труд и талант многих поколений.  Это одна из ярких страниц национальной культуры, чтение которой доставляет радость общения с подлинным  искусством. На архаичных двухцветных вышивках  Мать-Земля изображена красным цветом. Такая символика-благопожелание, пожелание процветания роду». Человек далёкого прошлого чувствовал себя крепко связанным с Богом, с природой. «Язык» костюма был красочным.Красота была равнозначна здоровью и благополучию.  Костюм отражал это, но не только отражал, он своей красотой призывал благополучие и здоровье.
     3. В  1930 году было уже ясно, что народный костюм, как и прежний уклад жизни, перестал существовать. Как память о былом …наряды стали хранить в сундуках, а позднее - в музеях» (7с.266). Я соглашусь с большинством научных работников, что русский  народный костюм можно восстановить, но уже никогда не восстановить ни свадебный обряд, ни подготовку  к свадьбе. Данный вид культурного наследия  нами утрачен. По моему мнению,  показателем отказа русского человека от своего национального костюма является то, что мы не имеем его дома, где живём, отдыхаем, не шьём его для себя и близких, не надеваем его ни в будни, ни в праздники.  Я думаю, что моя работа может быть использована  на уроках литературы, технологии, истории, географии как беседа по теме «Региональный компонент», а также на классном часе.  
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Приложения
Примечания.
12. VIII Каргопольская научная конференция «Народный костюм и обрядность на Русском Севере» состоялась в Каргополе 15-18 июня 2004 г. В рамках конференции была организована выставка зтнического костюма русских.
13.  «Пост». Никогда не игрались свадьбы во время постов .Избегали назначать свадьбы на постные дни недели (среда , пятница) Исключалась из свадебных и масленичная неделя. Существовала даже поговорка: «на маслену жениться – с бедой породниться».  В мае добры люди не женятся, не положено так, а уж покров придёт, то конец хороводам, пора посиделок.                                                                                     
14.  «Вечёрка». Вецеринку покупа​ли у вдов или небогатых крестьян- снимали дом. Девушки собира​лись для того, чтобы вместе прясть или вышивать, за работой поговорить, по​петь песен, но главное — на вецеринку приходили гости – парни. В начале XX ве​ка,  по рассказу моей бабушки, было три вецеринки: маленькая, на которую собирались девочки 11-13 лет, средняя, на неё ходили девушки до 16 лет, а потом большая. «По 30 девок на большую  вецеринку собиралось, которы одеты по-баскому — на все вецеринки ходят».                    15. Рассказ  Мальцевой  Анны Филлиповны о своей свадьбе . «Сватовство».Когда пришли сваты, жених с крестным, они уже знали, что отказа не будет, гак как  родители мои уже дали согласие. Но обряд сватовства был соблюден. Остановились у порога. Только после третьего приглашения прошли, сели и начали: "У вас — товар, у нас — купец. Пришли сватать вашу дочь". Мама для приличия, да так и обычай требовал, отговаривалась: "Девка еще молодая, нужно подождать". (Мне было 16лет).И так три раза. Но затем вышла в другую комнату и вынесла залог. Здесь же мои родители со сватами договорились, когда будет свадьба.

16.  Рукобитье или рукоданье. В канун свадьбы у нас состоялось "рукоданье". Где-то среди дня приехали к нам в дом Афоня с крестным. Сани были нарядно украшены, на спинке — ковер, над дугой — колокольчик.  «Язык» колокольчика должен быть обязательно привязан; В день "рукоданья" и у меня, и у Афони дома собрались только самые  близкие родственники. Когда жених с крестным вошли в дом, перекрестив​шись, стали просить моих родителей привести меня, я в это время стояла в другой комнате. Родители все тянули время, называли нарочно разные причины, почему не ведут невесту. Наконец,  меня вывела  моя мама. Я поклонилась всем гостям и через стол на подносе подала жениху платок. Он взял его и положил за борт пиджака по всем правилам: платок должен торчать из-за борта пиджака жениха на три пальца. Платок закалывали булавкой. Отданный платок означает — дана рука, то есть согласие. Жених в свою очередь положил  на  поднос  кольцо. Затем я передала подарки родственникам жениха. Я подарила 3 вышитых поло​тенца, свекру, свекрови,крёстному, а деверям и золовкам-тканые  пояски.В это время все сидели за столом и угощались. Вино в день "рукоданья" не подавали. После угощения сваты поехали домой отвозить подарки. Вот в это-то время и отвязывается язык колокольчика. Заслышав ко​локольчик, вокруг все говорят: "С рукой едет", то есть девушка просватана окончательно.

17. «Вечерина». К вечеру у нас в доме уже все было готово к встрече гостей, мальчишки все выглядывают на улицу, не идут ли гости? И вот они идут. Их издалека видно: впереди — дружка17, несущий горящий фонарь, за ним идут жених и вся его родня, гости тоже. И мальчишки кричат: "Женихи идут! Женихи идут!". Тогда вся родня зажгла свечи и фонари и вышла на крыльцо, приглашая всех в дом, начиная с крестного и крестной жениха..По обычаю все рассаживаются за столом в строгом порядке. Жених — в центре, невесты пока нет. Со стороны жениха садится мужская половина его родни, а со стороны невесты — женская половина жениховой родни. Но здесь тоже определенный порядок: крестный отец и крестная мать, затем братья и сестры, дядьки и тетки по старшинству. Родители жениха на вечерину не ходили. Когда родня женихова расселась, садятся родственники невесты — там, где есть свободные места. А в отдельной комнате — неженатые молодые люди, шаферы. Они выбирают шаферин, которые в знак согласия прикалывают им на грудь цветок. Так отличают шаферов. Парни в знак благодарности дарят девушкам подарки, кто что: платок, пряники, конфеты. Все угощаются. Здесь, на вече​рние, подают спиртное — брагу.А невесты все нет. Тогда присутствующие на вечерине говорят: "А мы не есть, не пить сюда пришли, а подавайте нам невесту!" А родители ее говорят: "А невеста еще не готова". (Невеста сидит  за дверью.). И так три раза. И вот дверь открывается, и моя тетушка Таня  выводит меня, невесту. Я кланяюсь на три стороны и подхожу к жениху. Афоня  выходит из-за стола, берет меня за руку, ведет к столу и садит рядом.                                                                                                                              18.«Песни плакальщиц».В этот день приглашались плакальщицы. Они пели величальные песни, специальные свадебные, по три жениху и невесте, после чего жених клал на поднос деньги. Затем поют крестному и припевают (поют) его жене, затем — старшему брату жениха, женатому. Так поют всем родственникам жениха, потом начинают петь родне невесты, а затем — шаферам и шаферинам (им "при​певают" их любимых). После каждой песни, а поют только по одной песне, на поднос кладут деньги. Вечерина идет долго, пока все не разойдутся. В конце  вечерины, гости прощаются, их провожают до дверей невеста и ее родители. И в это время гасят все свечи и фонари, а жених целует в потёмках  невесту. Считается, что это первый поцелуй. После женихова родня уходит.  Остаются только подружки  и невестина родня.                                                                                                                           19. «Отдавание волюшки». Перевязки представляли собой обруч шириной пальца в четыре, обтянутый кумачом с нашитым золотным галуном. Спереди перевязки украшались речным жемчу​гом, бисером, из которых так же дела​лась поднизь в один или несколько ря​дов. Жемчугом  невесты украшали головные уборы, серьги, низали жемчужные ожерелья. В народном представлении с жемчугом всегда связывали печаль и слезы, девичью чистоту и красоту:  Когда я попрощалась с родителями и попросила у них прощения,  то стала прощаться с "волей" — сняла с головы косынку, держала ее на левой руке, а подголосица причитала: «Куды и дену свою вольную волю? Уж она  теперь не нужна мне будет! Будет у меня ясный сокол! Ему буду я  послушной женой! Куда я пущу свою волюшку? Если я пущу ее птичкой, Да если жизнь моя не заладится, То полетит она к родной матушке Да все ей расскажет, да расстроит ее! Нет, ей туда не место да не местечко! Если я пущу ее рыбкой?»..Так пять раз, и каждый раз заканчивается словами: "Нет, ей туда не место да не местечко"Нет, уж лучше я отдам се своей любимой сестренке... Я отдала свою "волю" — косынку — своей двоюродной сестре..  А  затем раздала всем  своим  подружкам ленты, которые я носила. «Дарю тебе, дорогая моя подруженька, ленточку! Нося ее, как я носила, красовалася да заплетала в русу косыньку! Простите вы меня, подруженьки!Больше мне с вами не хаживать! Уж больше не буду с вами веселиться я»! Невеста умывается водой, принесенной с реки или  невеста идёт с подружками в баню После невесту одевают к  венцу. 
20.  Курсив- местный северный говор.                                                                                            21. Тысяцкий - самый почётный и ответ​ственный свадебный чин со стороны жениха                           22.Божатка - крёстная невесты.                                                                                                            23. Миткаль - хлопчатобумажная ткань полотняного переплетения, тонкая или более плотная, сероватого цвета. После отбелки и прокрахмаливания получала название — коленкор, после набивки узора — ситец, после окрашивания в красный цвет - кумач.                                                                                                                        24. Штоф — шёлковая плотная ткань с одноцветным узором
Иллюстрации.
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Илл.1. Женский костюм. 19-20 век.
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Илл.2,3 Праздничная рубаха. 19-20 век. Орнамент.
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Илл.4,5.Женская свадебная рубаха 19-20 век. Фрагмент орнамента.
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 Илл.6,7,8 Девичья перевязка. 19-120 век.
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Илл.9,10. Женский праздничный костюм. Кофта косополка.
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Илл.11. Старинная одежда каргопольской девушки.
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Илл.12. Замужняя женщина олонецкой губени каргопольского уезда.
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Илл.13,15.Моя практическая работа: «Свадебный костюм в фольклорном стиле» (прямоклинный сарафан, рубаха и перевязка)
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Илл.14.Подол рубахи Илл.16. Рукав рубахи.
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