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    Художественная  гимнастика  и  я.

           Меня зовут Надеина Дарья, мне семь лет, 
учусь в первом классе  МОУ СОШ №2 г.Усть-
Кута, а в художественной гимнастике я уже   
три года.  Художественная гимнастика для

меня  и  увлечение,  и  хобби,  и  возможно  в 
будущем  призвание,  хотя  в  будущем  я 
мечтаю  стать  знаменитым тренером. А 
началось все с того, что в августе 2006 года, 
мой папа увидел объявление, в котором 
приглашали девочек в возрасте от пяти до 

семи лет на занятия по  художественной 
гимнастике, чтобы сформировать  красивую 
и  правильную  осанку,  научиться 
пластичности и чувству ритма. Куда по моей 
просьбе  и  привела  меня  мама  первого 
сентября, хотя мне ещё не было и пяти лет. 
Дома по телевизору мне очень нравилось 
смотреть выступления гимнасток, а тут 
можно самой делать красивые элементы, да 
еще и с предметами, что мне тоже очень 
нравится. Я встретила  на гимнастике очень 

добрых и отзывчивых тренеров, надежных и 

преданных подруг, тоже занимающихся 

художественной гимнастикой. 
       Мой кумир, среди знаменитых гимнасток 
это – Алина Кабаева. Моя мечта быть такой 
же пластичной,  улыбчивой,  музыкальной  и 
знаменитой,  как  Алина.
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            Перед соревнованиями всегда тренировка.
         
           Художественная гимнастика это…
       Выступление гимнасток это красивое, 
захватывающее и удивительное зрелище для 
зрителей, но тяжелый и упорный труд для 
самих гимнасток. Возможно каждая юная 
гимнастка, от сильного напряжения и 
каждодневных тренировок, после которых 
сильно болит спина, ноют мышцы ног, 
пальцы рук не чувствуют предмета, устав 
от постоянного контроля со стороны 
родителей и педагогов, пыталась бросить 
этот «тяжкий труд». Очень хочется с 
девчонками сходить погулять, подольше 
побыть в гостях у подруги, поесть лишнего 
сладкого или просто подольше поспать. 
       Но когда тренер тебя хвалит или 

говорит другим гимнасткам брать с тебя 
пример, все твои недосыпания и болезни 
улетучиваются, сразу хочется стать еще 
лучше и быть еще совершенней.

       Я тоже прошла через это, болела спина, 

дрожали мышцы ног, слезы от усталости 

катились из глаз, хотелось все бросить и 
не ходить на тренировки. Но когда выходишь 
на ковер, все недосыпания, болезни, не имеют 
ровным счетом никакого значения. Есть 
только ты и твоя композиция.
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      На соревнованиях стараюсь быть собранной.

Мои тренера.

         Когда  я выступаю на  соревнованиях, 
стараюсь все сделать так, как требует 
этого тренер, который каждый день вклады-

вает в тебя все свои силы, навыки и умение. 
И как приятно получать вознаграждение, 
пусть это будут аплодисменты зрителей 
или похвала тренера,  награда или медаль, 
это и есть то, ради чего ты так трудилась и 
старалась. Вот то счастье, ради которого 
было потрачено столько сил. И хочется еще 
больше трудиться, чтобы снова и снова 
побеждать. И потому не стоит удивляться 
тому, что юные гимнастки, превозмогая боль 
и усталость, хлюпая носом от обиды, что 
ничего не получается, несмотря ни на что, 
каждый день приходят на тренировки и по 100 
раз выполняют свои упражнения. 

     Мы заняты интересным делом, и не 
просто занимаемся, а выполняем спортивные 
разряды. Тренировки дарят нам радость 
общения друг с другом и нашими тренерами. 
Гимнастки сильно отличаются от не 
занимающихся детей, даже внешне – всегда 
подтянуты, собраны. Мои тренера: Ганькина 
Светлана Николаевна – заслуженный мастер 
спорта и Бутакова Ангелина Александровна – 
кандидат в мастера спорта, очень 
талантливые, добрые, требовательные, 
замечательные и  хорошие тренера.
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  Ганькина С.Н.                      Бутакова А.А.

            Гимнастика сложный координационный вид 
спорта, требующий постоянной работы 
головой. Нельзя хорошо заниматься 
гимнастикой, не успевая в общеобразова-

тельной школе, поэтому мои педагоги 
стараются следить, чтобы и в школе у нас 
были хорошие оценки. Если кто-то не 
успевает, они снижают нагрузку, не берут на 

соревнования в другие города, тем самым 
дают возможность подтянуть учебу, а иначе 
из общеобразовательной школы могут не 
отпустить на соревнования, если не будет 
хорошей успеваемости. Но у нас нет девочек 

со средней успеваемостью, все   гимнастки –    

отличницы и хорошистки. Ведь всем хочется 

 участвовать в соревнованиях.
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     Мой  самый  первый и  классный учитель                    

           Варламова Людмила Анатольевна.

                               Мои успехи и достижения.

       Я только начала свой спортивный путь, 
но уже сейчас мне есть, чем гордиться. В 
своем спортивно-юношеском центре, на 
соревнованиях, я занимаю призовые места. У 
меня первый юношеский разряд по 
художественной гимнастике. Пока у меня 
небольшие спортивные достижения, всего 
семь призовых мест и медалей, среди них 
первое место в г.Усть-Куте среди сибирских 
городов на традиционном турнире 
«Сибирские грации-2006», второе место в 
г. Братске   на  традиционном  турнире 
«Северяночка-2007», второе  место  в 
г. Иркутске  в  традиционном  турнире  среди 
сибирских  городов  «Грация года»,  первое 
место в  г. Северобайкальске  на  турнире 
«Весенняя  радуга - 2008»,  второе  место  в 
г. Иркутске  на  турнире  «Сибирские грации-
2008» и два первых места на местном уровне 
В  первенстве  ДЮСШ  по  художественной 
гимнастике. Также  я  принимаю  участие  в 
групповых  упражнениях.  Наша  команда 
называется «Очарование», мы  принимали 
участие в турнирах в г. Иркутске  и  в 
г. Братске,  где  заняли  призовые  места. Я 
верю,  что  у  меня  тоже  все  получится, и 
впереди  меня  ждут   призовые места и 
высокие  победы.
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                               Моя первая победа и медаль.
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                          Второе место тоже не плохо!
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                          Команда групповых упражнений

                                    «Очарование».
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                  На параде открытия спартакиады.
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                              Мои успехи за 2006 - 2007 г.г.
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                               Мои успехи за 2007 – 2008 г.г.
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                        Успехи нашей групповой команды.
          
                             Памяти Оксаны Костиной
                             посвящается…

                Я  горжусь, что живу в  Иркутской 
области, которая до сих пор славится своим 
кумиром  «звездочкой художественной 
гимнастики» – Оксаной Костиной, молодая 
жизнь, которой трагически оборвалась в 1993 
году, на пике славы. В честь которой у нас, в 
г. Иркутске,  часто проходят турниры 
посвященные памяти этой знаменитой 
сибирячки-гимнастки. Хочу немного 
рассказать вам о ней.

       Оксана Костина – одна из сильнейших  

гимнасток – «художниц» мира конца 80-х – 
начала 90-х годов, когда еще существовал  

Советский Союз. Родилась Оксана 15 апреля 
1972 года в г. Иркутске. 
      Серебряный и бронзовый призер Игр 
доброй воли  1990 году  в Сиэтле. Чемпионка 
Европы 1992 года в отдельных упражнениях в 
Штутгарте. Чемпионка Мира в камандном 
зачете 1989 года в Сараево и в 1991 году в 
Афинах. Пятикратная чемпионка мира 1992 
года в Брюсселе, в том числе и в абсолютном 
первинстве. На чемпионатах Мира и Европы 
завоевала 14 медалей, из них 11 золотых. 
       Трагически погибла в автокатастрофе  

11 февраля  1993 года в Подмосковье.
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                     Оксана Костина в быту и на помосте.
         Жизнь в большом спорте для Оксаны 
Костиной началась в далеком 1979 году, когда 
она робко, держась за руку Любовь Ильиничны 
Дорохиной, впервые переступила порог 
спортивного зала. Уже через четыре года, 
тренируясь под руководством Сарры 
Анатольевны Горелик, Оксана стала 
кандидатом в мастера спорта. Поистине 
судьбоносной оказалась встреча двенадцати-

летней Оксаны с тренером Ольгой Буяновой 
в 1984 году – встреча, сделавшая их 
неразлучными на долгие годы.   Встреча, 
результатом которой, стало рождение 
настоящей легенды художественной 
гимнастики.
        Впервые Оксану заметили в 1986 году, 
после победы на финальных соревнованиях 
школ Министерства Просвещения в г. Пензе.


             Знатоки обратили внимание на грациоз-

       ность, артистизм и целеустремленность 
       юной сибирячки. Хотя, вряд ли кто мог тогда     

       предположить, что в Иркутске появилась  

       будущая прима советской художественной   

       гимнастики.

      В 1988 году на юниорском первенстве 
страны она заняла второе место во всех 
видах программы; на «взрослом» чемпионате 
СССР  стала шестнадцатой. А еще через год 
об Оксане заговорили как об одной из 
реальных претенденток на место в сборной 
Союза – к этому времени она стала уже 
обладательницей бронзовой медали 
       чемпионата страны.
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        Дебют иркутянки на чемпионате мира в 
Сараево  был  удачным  –  золотая  медаль  в 
командном   зачете   и   серебряная  –  за 
       упражнения  с  мячом.

        Это был закономерный успех! Она, наша 
маленькая звездочка, показала настоящий 
сибирский характер – даром, что в сборной 
была новичком. Признание состоялось, все 
заговорили о перспективах Иркутской школы 
художественной гимнастики.

       Но Оксана понимала - это только начало.
Нужно  двигаться  вперед  и  только  вперед. 
Ксюша  и  её  тренер,  Ольга  Владимировна 
Буянова, были  похожи  на  одержимых: 
Ежедневные  многочасовые  тренировки, 
бесчисленные «прогоны» композиции, поиски 
новых  элементов  и  «своей»  музыки. 
Тренировались практически без отдыха, 
ругались, плакали, мирились, снова ссорились, 
снова мирились – и опять за работу!

       1990 год для Оксаны был поистине 
звездным: победа на турнире Гран-при в 
Париже, победа на «Познаньской весне» в 
Польше, большая бронзовая медаль в 
многоборье на Играх доброй воли в США и 
звание чемпионки Европы в командном зачете 
в Гетеборге. На следующий год - снова 
вперед, не переводя дыхания: победа в 
турнире на приз журнала «Советская 
женщина», в молодежных играх, титул 
абсолютной чемпионки последней 
Спартакиады народов СССР, и как венец 
сезона – вторая золотая медаль чемпионки 
мира в командном зачете в Греции.
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       Блестяще начался для Ксюши и 1992 год 
– год  Барселонской  Олимпиады.  Оксана 
прекрасно выступала на чемпионате Европы 
в Штутгарте, где получила три золотые 
медали в отдельных видах упражнений. 
Двенадцать раз выходила она на ковер, и 
одиннадцать раз судьи ставили ей высший 
балл – 10.0! После победы на  отборочном 
турнире сильнейших гимнасток СНГ, Оксана 
подтвердила  свое  право на  участие  в 
Олимпийских  играх  в  Барселоне. Однако в 
результате  сложной  политической 
обстановки и необъективного решения 
представителей стран СНГ выступать на 
Олимпиаде  ей  так  и  не  удалось.

       Но уже через два месяца, она сумела 
завоевать пять золотых медалей из пяти 
возможных  на  XY  чемпионате мира  в 
Брюсселе!  Успех, который можно повторить, 
но превзойти невозможно.
     
      Глядя на вдохновенную гимнастку, новую 
абсолютную чемпионку мира, все прекрасно 
понимали,  что  против  нее  никто  бы  не 
устоял!
      В Иркутск  она  вернулась  абсолютной 
чемпионкой мира.  После этой победы Оксана 
собиралась поучаствовать в коммерческих 
турнирах с  показательными выступлениями, 
благо приглашения посыпались как из рога 
изобилия. «Право, стоило выиграть, чтобы 
увидеть, что без меня во всем мире жить не 
могут!», - смеялась заново родившаяся 
Оксана.

      У нее вновь появились большие планы, но 
11  февраля  1993 года  они  оборвались  на 
встречной полосе в Подмосковье…

      Рекорд Оксаны Костиной не превзойден

еще  ни  кем  и  в  XXI  веке  –  7  раз  она 
поднималась на пьедистал почета мирового 
первенства,  7  раз  ласково  улыбалась нам и 
махала рукой…  
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