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ВВЕДЕНИЕ
	Знают все: и взрослые, и дети

Самый солнечный цветок на свете.

В огороде с ним светлее,

А в Сибири нам теплее.



Каждое лето я приезжаю на дачу в деревню Архиреевка. Мне нравится там отдыхать и помогать бабушке. Я с интересом наблюдаю за тем, как созревают различные овощные, плодово-ягодные и декоративные растения.

Однажды мое внимание привлек подсолнух. Похожий на солнце, он не только отличается своей ярко-желтой окраской. Этот удивительный цветок в течение дня поворачивает голову за солнцем!


В городе я вижу, что подсолнух выращивают и во дворе жилых домов, и на балконе.


В начале июня я решила сама посадить подсолнух в огороде. Из 7 семечек взошли 7 цветов: они были самыми высокими из всех растений – около 2 метров. 
Сентябрь - время сбора урожая. Однако мои подсолнухи к этому времени не успели созреть, а после сильного ветра – легли на землю. Почему? Ответ на этот вопрос я и хотела бы получить.
   Актуальность данной темы состоит в том, что подсолнечник, являясь сельскохозяйственной культурой, имеет множественное применение. Подсолнечник используют не только в пищевой промышленности (масло, халва, семечки), но и как энергоноситель (экологическое топливо для автомобилей). Таким образом, подсолнечник – это стратегическое сырье не только в нашей стране, но и во всем мире.

Предмет исследования: подсолнечник.
Объект исследования: растение.

Гипотеза: если посадить подсолнух в июне, то в сентябре он созреет.

Цель: определение периода созревания подсолнечника в условиях сибирского климата.

Задачи:

- посадить подсолнух в своем огороде;

- собрать урожай;

- разработать рекомендации по выращиванию подсолнуха.

Методы исследования: наблюдения, сравнения.
Подсолнечник или подсолнух?
Когда я приступала к работе над темой, то не знала, что правильное название подсолнуха – «подсолнечник». По результатам опроса (Приложение 1) оказалось, что этого не знали и многие мои одноклассники.
Я обратилась к словарю Ожегова С.И., который  дает следующие определения названий: «Подсолнечник – это высокое растение с крупным желтым соцветием, разводимое ради семян, содержащих масло». «Подсолнух (разговорное) – подсолнечник, а также семечко его».
Родиной подсолнечника является Северная Америка. Это приветливое растение стало очень популярным в мире, сначала благодаря своей неповторимой красоте.

        Как утверждают ученые, подсолнечник, или подсолнух, как часто еще мы его называем, очень древнее растение. Когда-то его еще выращивали коренные жители Нового Света – индейцы. Позже, в начале XVI века, испанские путешественники завезли его в Западную Европу.

        В Европе в то время подсолнух стали разводить лишь как декоративное растение в частных парках. И только в середине XVIII столетия европейцы начали употреблять в пищу семена подсолнуха, которые считались деликатесом. А из листьев и цветков заваривали чай, который успокаивал лихорадку. В 1716 году один англичанин начал получать из семян подсолнечное масло, которое использовали ткачи и дубильщики.

        Остальные европейцы вплоть до 1800-х годов почти не знали этого растения. Правда, еще в 1698 году российский царь-реформатор Петр Великий привез это растение из Нидерландов. Но и в России подсолнух сначала разводился так же, как красивый цветок. И только с 1830 года подсолнечник начали выращивать 
как коммерческое растение для изготовления масла. Тогда в районе города Воронежа производили тысячи тонн подсолнечного масла.

        Затем экзотичное растение начали выращивать для изготовления масла и в соседних европейских странах: Венгрии, Болгарии, Югославии и Украине. Впоследствии, в конце XIX столетия, эмигранты из России, которые в поисках лучшей судьбы заселяли земли Северной Америки, вернули подсолнух на его родину, где к тому времени о нем уже почти забыли. Забыли потому, что первые североамериканские поселенцы не переняли традицию выращивать подсолнухи от местных индейцев. Сейчас подсолнечные плантации и поля можно увидеть в разных уголках мира.


	Желтый Антошка

Вертится на ножке.

Где солнце стоит,

Туда он и глядит. 
(Подсолнух)



Почему листки и цветы этого растения выгибаются по направлению к солнцу? В стебле подсолнуха накапливается фитогормон – ауксин, который регулирует рост растения. Увеличение ауксина в той части стебля, которая не освещена солнцем, вынуждает подсолнух тянуться к свету. Но когда растение вырастает, то теряет гелиотропные свойства и остается повернутым в основном на восток.

        НеІіаnthus annuus – таково латинское название этого удивительного растения. Название происходит от греческих слов, что означают «солнце», «цветок», и от латинского слова «однолетний». Обычно подсолнух достигает в высоту не более 2 метров, но встречаются и гигантские виды, которые могут быть вдвое выше.

        Сама же верхушка напоминает большую корону – где находятся маленькие трубчатые цветочки. После опыления насекомыми эти цветочки впоследствии превращаются в семечки, 
которые можно употреблять в пищу. Эти цветочные корзины с семенами могут достигать от 5 до 50 сантиметров в диаметре и давать от 100 до 8000 семян.

        В мире существуют десятки видов подсолнухов, и ученые продолжают работать над выведением новых сортов. Но в сельском хозяйстве преимущественно используется лишь два вида. 

Один из них, подсолнечник однолетний (НеІіаnthus annuus), выращивают в основном для получения масла.

        Второй, подсолнечник (НеІіаnthus tuberosus), больше известен как земляная груша или топинамбур. Его своеобразные плоды, клубни, – ценный корм для скота и сырье для получения сахара, спирта и даже инсулина. Сейчас во многих странах мира подсолнухи выращивают в основном ради семян, из которых затем изготовляют масло для кулинарных потребностей.

        Семена подсолнечника очень питательны, одно зернышко содержит от 18 до 22 процентов протеинов и других полезных веществ. А еще семена подсолнуха используют для кормления птичек и разных маленьких зверушек. Из семян также производят муку, которую используют как добавку к выпечке.

        Кроме того, подсолнечное масло часто используется для приготовления косметических средств. Оно входит в состав губных помад, шампуней, кремов для рук, лосьонов для тела и гигиенических средств для младенцев. Используют при изготовлении моторных масел.

        Подсолнечные поля – это рай для пчел, ибо подсолнух является одним из наилучших медоносных растений. С одного гектара подсолнухов пчелы способны собрать до 50 килограммов меда. Из подсолнечных стеблей также можно изготавливать бумагу, ведь они содержат от 43 до 48 процентов целлюлозы. Остатки идут на силос для скота или на удобрение.
Итак, подсолнечник – это растение, используемое  в различных отраслях промышленности. Однако об этом знают не все ребята, которые приняли участие в анкетировании (Приложение 1).


        Подсолнухи – это прекрасный дар природы. Красота этого растения вдохновляла многих художников и поэтов на создание 
шедевров. Одна из самых дорогих картин в мире - «Подсолнухи», принадлежит художнику Винсенту Ван Гогу, который создал целую серию из 7 полотен посвященную подсолнухам. 
Мои одноклассники также организовали выставку своих рисунков (Приложение 2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Итак, моя гипотеза о том, что если посадить подсолнух в июне, то в сентябре он созреет – не подтвердилась. 

Причины:

- поздняя посадка;

- не выдержана схема 30Х40 см;

 -недостаточное количество солнечных дней.

- погодные условия.

На основе специализированной литературы, а также используя советы опытных садоводов, я разработала рекомендации «Как вырастить подсолнух в условиях сибирского климата» (Приложение3), а также календарь наблюдения за ростом растений (Приложение 4), которые помогут тем, кто хотел бы получить хороший урожай. 
Подсолнечник – действительно волшебное растение. Оно служит украшением любого сада-огорода, а продукты, получаемые из него как вкусные, так и полезные.
Мне кажется, что везде, где бы ни рос этот цветок, он всегда будет напоминать маленькое солнышко, даря нам радость и красоту. 


А я, приехав на дачу следующим летом, обязательно посажу подсолнух, чтобы он радовал своей красотой не только нас, но и всех, кто проходит мимо нашего огорода. Как это сделать правильно, я теперь знаю!

ПРИЛОЖЕНИЕ  1


В анкетировании приняли участие 24 учащихся. На вопрос «Известно ли вам такое растение как подсолнечник» положительно ответили 15 чел., что составляет  63% опрошенных.


Наиболее известные продукты переработки подсолнечника:

- подсолнечное масло – 22 чел (92%);

- семечки – 16 чел. (67%);

- халва – 1 чел. (4%);

- казинаки – 1 чел (4%);

- входит в состав косметических средств – 1 чел. (4%).

ПРИЛОЖЕНИЕ  2

ПРИЛОЖЕНИЕ  3

Как вырастить подсолнух в условиях сибирского климата?

- Подсолнух растет на любой садовой почве, но предпочитает легкую и питательную. 

- Место надо выбрать солнечное. 

- Семена высеивают в апреле-мае прямо в открытый грунт по схеме 30х40 см по 2-3 семечка на глубину 2-5 см. 

- Семена начинают прорастать при t +5 С, но всходы переносят и заморозки до -6 С. Декоративные сорта менее требовательны к теплу. 

- Цветение наступает через 75-80 дней после появления всходов. 

- Особого ухода растение не требует. 

- Семена сохраняют всхожесть 3-4 года.

ПРИЛОЖЕНИЕ  4

КАЛЕНДАРЬ НАБЛЮДЕНИЯ ЗА РОСТОМ РАСТЕНИЙ

	Название растения
	

	Изменилось ли растение в течение периода 

с______по_______
__________2009 г.
(стебли, листья и др.)?

	

	В каких условиях росло растение в это время? Сюрпризы погоды.
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