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             Исследовательская работа посвящена детскому пивному алкоголизму. В моей работе он рассматривается, как опасное влияние на растущий организм подростка.
Для выявления этой проблемы у учащихся моей школы я использовала метод тестирования.
Я надеюсь, что моё исследование поможет не только в профилактике пивного алкоголизма среди подрастающего поколения, выявлению «алкоголезависимых» детей и работе с ними, но и в работе с родителями.
          Цель: 
      доказать, что пивной алкоголизм – заболевание не только взрослых, но и подрастающего поколения. 
          Задачи:

1. Найти и проанализировать информацию о пивном алкоголизме среди подростков. 

2. Найти и адаптировать тесты на выявление пивного алкоголизма.

3. Провести выборочное тестирование учащихся среднего звена моей школы.

4. Доказать, что проблема пивного алкоголизма существует и в нашей школе.
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ВВЕДЕНИЕ
Не СПИД, не туберкулез погубят Россию,

 а "пивной алкоголизм" среди юного поколения.

Врачи утверждают: пивной алкоголизм формируется даже быстрее водочного. В подтверждении своих слов приводят такой исторический факт: в прошлом веке Европу охватила настоящая эпидемия алкоголизма, руководители государств  того периода собрались на форум, чтобы обсудить эту проблему. Они решили, что лучше сократить выпуск крепких напитков и наладить производство более слабых. Граждане перешли на пиво, но количество друзей "зеленого змея" не прекратилось: пивной алкоголизм оказался еще хуже водочного. 
 Пиво быстро всасывается в организм, переполняя кровеносное русло, при большом количестве выпитого возникает варикозное расширение вен и расширение границ сердца. Рентгенологи называют этот  феномен-явление синдром пивного сердца, или синдром капорного чулка, если пренебрегать пивом, в конце концов, сердце провисает, становится дряблым, а его функция живого мотора теряется. В ответ на прием пива  в мужском организме начинает выделяться - в частности в печени - вещество, которое подавляет выработку основного мужского полового гормона - метилтестестерона. В результате начинают продуцировать  женские половые гормоны. В результате становится шире таз, разрастаются грудные железы, из которых начинает, выделятся молозиво. У женщин пропорционально выпитому пиву растет вероятность заболеть раком молочной железы. Опасно пить пиво матери, кормящей грудью ребенка. У малыша возможны эпилептические судороги, а со временем может возникнуть эпилепсия. При злоупотреблении пива тяжело выражаются соматические последствия: миокардиострофия, цирроз печени, гепатит. При пивной алкогольной зависимости поражаются клетки головного мозга, ослабляется интеллект, обнаруживаются психопатоподобные  изменения. Врачи утверждают, что сложнее бороться с влечением к пиву, чем к водке. 
Актуальность. Пивной алкоголизм труднее поддается лечению. Сейчас в России каждый десятый алкоголик! Ведь употребляет пиво молодежь моложе 18 лет. Я думаю, что с каждым годом у пивного алкоголизма лицо всё моложе и моложе.
ГЛАВА 1. ПИВНОЙ АЛКОГОЛИЗМ

1.1. Развитие пивного алкоголизма
В пылу борьбы с наркоманией тема алкогольной зависимости как-то отошла на второй план. А широкая реклама пива, тем не менее, делает свое дело. Пивной алкоголизм - проблема, о которой все чаще говорят наркологи. Все больше представителей молодого поколения попадают под пагубную зависимость. 

Кампания по борьбе с наркотиками привлекает много внимания, что работает во благо производителей пива. Растет число пив. заводов, расширяется реклама пивных напитков, а вместе с этим растет количество потребителей пива. Благо, в России достаточно поводов и праздников для того, чтобы выпить. А для употребления пива и повод часто не нужен. Пиво употребляют, чтобы расслабиться, скрасить вечер, даже утолить жажду. Пристрастие к алкоголю при таком подходе вырабатывается не сразу, но уже через 10-12 лет наркологи могут принимать нового пациента. 

Приятно после трудного рабочего дня или в жаркий полдень выпить прохладную бутылочку пива. Хорошо посидеть в компании друга за бокалом пива. Но сам человек, его родные и близкие должны четко осознать угрозу, которую таит в себе пенный напиток, и предотвратить ее. 

Ячмень, из которого готовится пиво, - продукт полезный. В нем содержатся белки, жиры, углеводы и витамины. Но микробы брожения в пивном сусле убивают все эти полезные свойства, используя их для собственного роста и размножения. 

В 20-е годы, зная о том, что пиво способствует отдыху и успокоению, врачи рекомендовали его как успокаивающее средство. А человек, принимая его, приучает себя не только к обычному опьяняющему действию алкоголя, но и к успокоительному. С течением времени принятие пива становится уже необходимым ежедневным процессом. Постепенно нарастают дозы, и время принятия пива переносится на более ранний срок. Никого уже не удивляет картина, когда молодые люди употребляют пиво утром, по пути на работу или учебу. А потом появляются алкогольные эксцессы, возникают провалы в памяти. Пивная привычка влияет на биохимические процессы организма и способствует формированию алкоголизма. 

Популярность потребления пива была разной в разные времена. В 70-80-е годы пиво переводе на 1 г алкоголя было самым дешевым спиртным. 1,2-1,4 г пивного алкоголя можно было приобрести на одну копейку, и только 0,5 г водочного на те же деньги. В связи с этим пиво пользовалось чрезвычайно популярностью, а алкогольный цирроз печени был характерной болезнью тех лет. Потребители пива и "бормотухи" страдали им чрезвычайно часто. 

В начале 90-х пиво стало дорогим напитком, и потребление его снизилось. Но широкая реклама пива как образа жизни сделала свое дело. Выросло предложение на пивном рынке, упала цена, повысился спрос. Пиво стали пить все и везде: на улицах, в барах, в метро, дома и в транспорте. Даше девушки, попивающие пиво на ходу, стали распространенным явлением. Пиво считается модным напитком в среде студенчества. Кроме того, производство приносит хороший доход государству и производителям, поэтому его постоянно наращивают. А в это время в организме начинают протекать определенные процессы, что способствует формированию пивного алкоголизма. 
1.2. Особенности пивного алкоголизма

Последние годы, буквально в геометрической прогрессии, увеличивается количество рекламных роликов, красиво предлагающих самые разнообразные сорта пива. И результат не заставил себя ждать. Все чаще за помощью обращаются больные с алкоголизмом, который, как заболевание, сформировался на фоне употребления одного лишь пива. Причем пивной алкоголизм имеет ряд присущих ему особенностей, часто приводящих к злокачественному развитию заболевания. 

Для данного варианта очень характерна, так называемая, анозогнозия, то есть отрицание заболевания и отсутствие критики к своему состоянию. 

Вторая отрицательная черта - быстрое развитие выраженной психической зависимости. 

Кроме того, пиво имеет свой специфический и для многих привлекательный вкус, который делает влечение к данному напитку, еще более сильным. 

Как правило, пивной алкоголизм создает определенный стереотип жизни, наполненный ритуалами и привычными действиями. В этом отношении, употребление пива можно сравнить с курением: пивному алкоголику также тяжело отказаться от привычной бутылки, как и курильщику, отказаться от сигареты. 

И, наконец, очень важна доступность и легкость употребления. Нет необходимости в накрытых столах, не нужен, хотя бы, формальный повод для выпивки, пить можно одному, можно в компании, можно дома, можно на улице, можно сидя, а можно на ходу и т.д. 

Зависимость, которая развивается при употреблении пива, принципиально ничем не отличается от других вариантов алкогольной болезни и точно так же приводит к очень печальным последствиям.

Более того! Все чаще и чаще пациентами клиники становятся молодые люди: курсанты, студенты, учащиеся колледжей, лицеев и даже школьники! Не созревший организм поражается гораздо быстрее, чем организм взрослого. В результате зависимость и серьезные осложнения развиваются семимильными шагами, а прогноз в этой ситуации часто такой же неблагоприятный, как, например, при героиновой наркомании. 

В центре "Бехтерев" разработан уникальный метод лечения пивного алкоголизма, который включает проведение интракраниальной транслокации, рефлексотерапии и индивидуальной психологической коррекции. Такой подход к лечению алкоголизма вообще, и пивного алкоголизма, - в частности, позволяет добиться положительных результатов даже в тех случаях, когда все предыдущее лечение было неэффективно.


1.3. Детский алкоголизм и алкогольные психозы

Россия никогда не относилась к числу так называемых "пивных держав". Наши граждане потребляют гораздо меньше пива, чем, например, немцы или чехи. Зато заболевания алкоголизмом, алкогольных психозов и смертности от алкогольных отравлений у нас значительно больше. В последнее время активно развивается так называемый пивной алкоголизм. Медики полагают, что это происходит во многом благодаря рекламе. 
            Сегодня в России на человека приходится около 14 литров чистого алкоголя в год, что, по данным Минздрава, считается признаком тяжелой алкогольной обстановки. Из них только 14% составляет потребление пива, а доля крепко-алкогольных напитков в этой статистике - более 70% от общего объема. Но потребление пива постепенно растет. 
Сейчас один человек в России выпивает около 43 литров пива в год. 
 
Если сравнивать этот показатель со средним западноевропейским, то легко убедиться, как сильно мы отстаем от Европы. В Чехии - это 161 литр, в Германии - 146 литров на человека в год. Безусловно, в городах, где уровень покупательной способности населения выше, чем в среднем по России (Москва, Санкт-Петербург), пива пьют больше, чем в других регионах страны. В Москве и Санкт-Петербурге эта доля составляет порядка 53-55 литров на человека. По прогнозам, к 2007 году россиянин будет выпивать в среднем 61 литр пива ежегодно. 
В 2002 году в России было реализовано в розничной торговле 634,6 млн. дал пива - на 66,3% больше, чем в 1999 году. Вместе с продажами растет и заболеваемость. По данным Минздрава РФ, под диспансерным наблюдением в специализированных учреждениях сейчас состоят 2192,3 тыс. больных алкоголизмом и алкогольными психозами. 
Под профилактическим наблюдением находятся еще 403,2 тыс. россиян. 
При этом самый большой рост распространенности зависимости от пагубной привычки наблюдается сейчас среди подростков. Показатель "пагубного употребления алкоголя" здесь в три раза выше общего уровня. За последние три года количество больных алкоголизмом среди тинэйджеров выросло на 15,3%, алкогольными психозами - на 76,9%. 
Специалисты Санэпиднадзора считают, что виновато в этом именно пиво. По их данным, пивная зависимость занимает до 75-80% в общем количестве подростков-алкоголиков. 
Чтобы оградить школьников от пагубной зависимости от жидкого хлеба, законодатели предлагают в первую очередь ограничить рекламу напитка - снимать ролики таким образом, чтобы они не создавали впечатления, что "употребление пива имеет важное значение для достижения общественного, спортивного или личного успеха либо для улучшения физического или психического состояния". Кроме того, в рекламе пива запрещается дискредитировать воздержание от его употребления, утверждать, что оно утоляет жажду, использовать прямые утверждения о безвредности пива, а также любую информацию о его полезности для организма.

ГЛАВА 2.  РЕКЛАМА – ДВИГАТЕЛЬ ПИВНОГО АЛКОГОЛИЗМА

2.1. Рекламный миф о пользе пива
·  Пиво - полезный слабоалкогольный напиток
·  Пиво полезно, а пивной алкоголизм - надуманная проблема
·  Пиво полезно тем, что снижает употребление водки
·  Польза пива для мозга
·  Польза пива для сердца
·  Польза пива для пищеварения
·  Пиво полезно содержанием витаминов
·  Польза пива для детородной функции
·  Польза пива для нервной системы
·  Польза пива для почек
·  Польза пива для экономики

Пиво - полезный слабоалкогольный напиток
	Реклама о мнимой пользе пива:

	Реальный вред:

	Пиво очень полезно и "специалисты" уверенно относят его к продуктам, необходимым и полезным человеку. Конечно, в пиве есть алкоголь. Современные "научные" исследования показывают, что такая концентрация и разумные дозы приема пива приносят большую пользу.
	На самом деле, по вредности для организма пиво может сравняться только с самогоном, т.к. в процессе спиртового брожения и в пиве и в самогоне в полном объеме сохраняются сопутствующие алкоголю гораздо более ядовитые соединения (побочные продукты брожения.) Это альдегиды, сивушные масла, метанол, эфиры, содержание которых в пиве в десятки и сотни раз превышает уровень их допустимой концентрации в водке, полученной из спирта высшей очистки. Кроме того, пиво уже давно не является слабоалкогольным напитком, т.к. за последние годы содержание алкоголя в пиве достигает 14%. По скорости привыкания, пивной алкоголизм развивается в 3-4 раза быстрее водочного.


Пиво полезно, а пивной алкоголизм - надуманная проблема
	Пивной алкоголизм и вред пива надуман. Я пью пиво и не считаю, что завишу от него.
	Пивной алкоголизм - тяжелое психологическое заболевание. Для него очень характерна, так называемая, анозогнозия, то есть отрицание заболевания и отсутствие критики к своему состоянию. Вторая отрицательная черта – быстрое развитие выраженной психической зависимости. Как правило, пивной алкоголизм создает определенный стереотип жизни, наполненный ритуалами и привычными действиями. И, наконец, очень важна доступность и легкость употребления. Нет необходимости в накрытых столах, не нужен, хотя бы, формальный повод для выпивки, пить можно одному, можно в компании, можно дома, можно на улице, можно сидя, а можно на ходу и т.д. Из-за вкуса, наличия седативных компонентов и "несерьезности в градусах" бороться с влечением к пиву сложнее, чем с влечением к водке. Поэтому с точки зрения наркологии, пивной алкоголизм - это тяжелый, трудно поддающийся лечению вариант алкоголизма.


Пиво полезно тем, что снижает употребление водки

	Пиво борется с более крепкими напитками и вытесняет их из употребления, этим оно приносит пользу государству и людям.
	Пиво - это величайший самообман. Одна бутылка пива эквивалентна 50-100 граммам водки, в зависимости от крепости. Выпивая 5-6 бутылок пива, вы можете получить дозу этилового спирта, равного бутылке водки. Но психологически вы защищены: выпивающий бутылку водки в день - явный алкоголик, а выпивающий 2-3 литра пива - "обычный" человек и даже производит впечатление удачного и счастливого. Кроме того, статистика расходится с теорией и показывает, что потребление водки растет вместе с потреблением пива. В XIX веке англичане, борясь с алкоголизмом, решили вытеснить крепкие алкогольные изделия пивом. Но вскоре пришлось отменить "пивной закон", поскольку его введение лишь усугубляло пьянство.


Польза пива для мозга
	Пиво является важным источником полезного кремния, а с ним у вас не будет атрофии мозга, нарушения речевых функций и дезориентации.
	Алкоголь разрушает клетки головного мозга, отмирая, они попадают в кровь, затем, через почки, в мочевой пузырь и далее... прямо в канализацию. 
При пивной алкоголизации клетки мозга страдают гораздо сильнее, чем при водочной. Между прочим, среди букета веществ, воздействующих на клетки мозга, в пиве в микродозах содержится кадаверин - аналог трупного яда. В подростковом и юношеском возрасте, пока организм растет, все эти изменения происходят на порядок быстрее, чем у взрослых. Постоянное потребление пива влияет на интеллект человека, снижает его способность к обучению. Больные пивным алкоголизмом попадают в больницы в крайне тяжелом, запущенном состоянии, чаще всего с выраженным слабоумием и снижением личностной оценки.


Польза пива для сердца

	Пиво весьма полезно для сосудов и сердца.
	Пиво способствует расширению полостей сердца, утолщению его стенок, некрозам в сердечной мышце, уменьшению митохондрий и др. Признано, что эти изменения связаны с наличием в пиве кобальта, применяемого в качестве стабилизатора пивной пены. Насыщенность пива углекислым газом, приводит к тому, что попадая в организм, пиво быстро переполняет кровеносные сосуды. Это приводит к варикозному расширению вен и расширению границ сердца. Так возникает синдром "пивного сердца" или синдром "капронового чулка", когда сердце провисает, становится дряблым и плохо качает кровь.


Приятный вкус и польза пива для пищеварения

	Горькие хмелевые добавки пива не только создают приятный вкус, но и полезны для пищеварения. Употребляя пиво, вы получаете растительные крахмальные соединения, которые способствуют пищеварению и выделению желудочного сока.
	Большинство людей припоминают, что вначале им не нравился вкус пива, они скорее находили его противным. Однако питие воспринималось как символ взрослости. Если новичок имел смелость заявить об отсутствии приятного вкуса у символа, ему говорили: "Ничего, вскоре тебе он понравится". Но до тех пор, пока человек не заставит себя влить несколько раз пиво в глотку, он не научится оценивать его вкус.
Какие бы полезные и целебные свойства ни приписывались хмелю, его смолы, являясь канцерогенами, неминуемо делают свое пагубное дело. В материалах ВОЗ указано, что потребление именно пива достоверно повышает риск развития рака толстой кишки. Содержащийся в пиве кобальт вызывает воспалительные процессы в пищеводе и желудке.


Пиво полезно содержанием витаминов
	Некоторые "специалисты" относят пиво к самым здоровым и полезным продуктам, которые только удается употреблять в пищу. Если вы выпиваете один литр пива (желательно Портера, т.е. 200 гр. водки), то вы, якобы, удовлетворяете свою дневную потребность почти во всех необходимых элементах и витаминах.
	В биологически значимых количествах в пиве присутствуют ионы калия, натрия, кальция, магния, фосфора, серы и хлора. Необходимо отметить, что при массивном употреблении пива избыточное поступление калия и воды резко увеличивает образование мочи и усиливает выделение почками натрия и хлора, приводя в итоге к деминерализации организма. По содержанию кальция (около 80 мг/л), магния (около 80 мг/л), фосфора (около 140 мг/л), а также железа, меди, цинка и других, содержание которых не превышает 1 мг/л, пиво не отличается особыми преимуществами.
      Витамины поступают в пиво в основном из солода, богатого витаминами группы В. Однако в процессе приготовления пива концентрация витаминов неизбежно снижается, и в результате содержание витамина В1, или тиамина, составляет 0,005-0,15 мг/л, а витамина В2, или рибофлавина - 0,3-1,3 мг/л. Таким образом, употребление пива с максимальной концентрацией витамина В1 в количестве 10 литров в день способно обеспечить 100% суточной потребности в этом витамине.


Польза пива для детородной функции

	Пиво полезно для потенции и вообще помогает при общении с другим полом.
	На самом деле алкоголь оказывает вредное влияние на яички и яичники. Под влиянием злоупотребления алкоголем наблюдается жировое перерождение семенных канальцев и разрастание соединительной ткани в паренхиме яичек.
     Пиво содержит ряд токсических веществ, в том числе соли тяжелых металлов, вызывающих изменения в эндокринной системе. Так, в организме мужчин при систематическом употреблении пива выделяется вещество, подавляющее выработку мужского полового гормона тестостерона. Одновременно начинают вырабатываться женские половые гормоны, вызывающие изменения внешнего вида мужчины. У пьющих пиво мужчин разрастаются грудные железы, становится шире таз. У женщин, употребляющих пиво, возрастает вероятность заболеть раком, а если это кормящая мать, то у ребенка возможны эпилептические судороги. Также у женщин становится грубее голос и появляются так называемые "пивные усы".
     Из-за токсического действия на надпочечники, алкоголь ингибирует выработку в них андрогенов, обусловливающих половое влечение, расплата за злоупотребление - снижение полового влечения, а в далеко зашедших случаях возможно развитие полового равнодушия.


Польза пива для нервной системы

	Пиво полезно для нервной системы т.к. успокаивает, снимает стресс, создает хорошее настроение.
	Пиво содержит психоактивные вещества, которые создают особый, слегка отупляющий, опьяняющий эффект, отличный от эффекта других алкогольных напитков. С пивом человек приучает себя не только к обычному опьяняющему действию алкоголя, но и к седативному средству. Проходит определённое время, и без пива уже не возможно расслабиться, успокоиться и отдыхать. Со временем начинают нарастать дозы пива, появляются алкогольные эксцессы, начинает ухудшаться память.
     Первый рейхсканцлер Германии Бисмарк, знавший не понаслышке о "пользе" пива, дал следующее определение пивному алкоголизму: "От пива делаются ленивыми, глупыми и бессильными" (под термином "бессильными" имелась в виду импотенция). Согласно современным исследованиям, пиво - это первый легальный наркотик. Наркологи утверждают, что алкоголь является самым агрессивным из наркотиков, а пивной алкоголизм характеризуется особой жестокостью. Этим и объясняется завершение пивных вакханалий драками, убийствами, изнасилованиями и грабежами.


Польза пива для почек

	Пиво полезно для почек и его хорошо употреблять как мочегонное средство.
	Обладая мощным мочегонным эффектом, пиво беспощадно вымывает из организма "стройматериалы" - белки, а также жиры, углеводы и микроэлементы, особенно калий, магний и витамин С, что для растущего человека - катастрофа. При дефиците калия происходят срывы сердечного ритма, возникает сухость кожи, боли в икрах, слабость в ногах. Дефицит магния опасен тем, что меняется фон настроения, человек становится раздражительным, плаксивым, плохо спит. С вымыванием витамина С снижается иммунитет, развивается гипоксия мозга, страдает интеллект, чаще возникают простудные заболевания.


Пиво приносит пользу экономике государства

	Принято считать, что производство пива и торговля им приносит пользу бюджету государства. Исходя из этого, потребитель пива - это истинный патриот России, помогающий отечественному производителю.
	В настоящее время в РФ существует 296 пивоваренных заводов. Абсолютное их число принадлежит иностранному капиталу. Например, доходы от пива "Невского" уходят в Данию, пива "Холстер" - в Германию, "Миллер" - в Америку, "Старый мельник" - в Турцию, "Толстяк" - в Бельгию, "Бочкарев" - в Испанию, "Золотая Бочка" - в Южную Африку. Прибыль от пива концерна "Балтика", а также от пива ОА "Пикра" - уходит в Скандинавию.


2.2. Реклама пива – способ продвижения пивного алкоголизма
Пиво пенное, мутагенное

        Бороться с рекламой с помощью антирекламы не просто трудно, а бессмысленно: реклама рассчитана на идиотов, а их, как известно, трезвой информацией о вреде того же пива не убедишь. Не доходят до них доводы рассудка, вот и всё. Поэтому единственным средством борьбы с пивной алкоголизацией молодежи является только одно: запрещение рекламы пива, как и любой другой алкогольной продукции.

        Историческая справка

        В пивной рекламе очень любят упоминать о древнем происхождении пива, о традициях пивоварения и т.п. Всё это так. Но надо бы уточнить: пиво, действительно изобретенное в глубокой древности, на протяжении многих веков было напитком для черни, для простонародья (в основном, по причине дешевизны). Пивным духом в Древнем Риме разило от рабов и римского плебса. Пивным духом в средневековой Европе несло от крестьян. Вплоть до середины XX века пиво оставалось напитком для низших классов, постепенно позиционируясь как наиболее демократический напиток. Но, в отличие от Европы, где дух аристократизма остался, мы в короткий срок и, как обычно, "собственным путем", пришли к демократии на розлив.

        При этом характерно, что производители пивной рекламы снова обращаются все к той же духовной и материальной нищете, а самая нищая во всех смыслах у нас именно совсем юная поросль: школьники, то есть, по сути, дети.

        Пивной путь по-русски

        Пивоваренная отрасль на сегодняшний день является одной из самых динамично развивающихся у нас в стране. Пивоваренные предприятия остаются крупнейшими налогоплательщиками страны, их опережают очень немногие. Пивовары любят повторять, что они помогают в решении многих социальных задач, которые государство подчас решить не в состоянии: предоставляют рабочие места, регулярно выплачивают заработную плату и, что примечательно, поддерживают культуру и даже спорт. Ну и, разумеется, пивовары развивают смежные с пивоварением отрасли. Мы спасаем народ от пьянства, а заодно и пополняем государственную казну, заявляют изготовители пенного напитка. 

Тем временем о вреде  пива, особенно для подрастающего поколения, медики говорят все чаще, а специалисты-наркологи вообще бьют в набат. По их мнению, школьники (в том числе и ученики младших классов) спиваются на глазах, употребляя пиво чуть ли не на уроках или больших переменах, не обращая при этом внимания на учителей. Лозунг молодежи "Пиво - истинно наш напиток" только усиливает формирование пивной зависимости. Существует даже термин "гамбринизм", обозначающий нездоровое пристрастие к пиву. Кстати сказать, бороться с такой пивной зависимостью необходимо в высшей степени осторожно. Примеры "пивных перегибов" уже имеются. Так для того, чтобы лишить потребление спиртных напитков романтического ореола, в школьных буфетах некоторых стран Европы начали, согласно специально принятой программе, продавать херес - легкое виноградное вино. Кончилось все тем, чем и должно было кончиться: драками, поножовщиной, нападениями на учителей. Хрен редьки не слаще.

Прошлым летом некоторые высокие томские чиновники в ответ на претензии трезвенников относительно огромного числа летних питейных заведений заявляли, что работа подобных "молодежных точек досуга" снижает уровень преступности в городах. Мол, потенциальные правонарушители, вместо того чтобы слоняться в поисках приключений по городу, сидят себе в кафе под зонтиком, попивают пивко и никого не трогают. Но инспекторы по делам несовершеннолетних прекрасно знают, что именно летние кафе играют определенную роль в росте подростковой уличной преступности. Повсюду в России, что характерно: ведь пивная реклама заполонила всю страну, а пивные производители залили её, кроме водки, еще и пивом, создав уж и вовсе гремучую смесь, известную раньше под точным определением "ёрш".

        Милицейская статистика показывает, что после посещения летних пивных баров подростки буянят по полной программе, совершая грабежи и избивая всех, кто подворачивается под горячую руку и одурманенную пивным хмелем голову. 

        Президент Фонда "Нет алкоголизму и наркомании", главный врач Московского наркологического диспансера №12 Олег Зыков считает, что рассказывать подросткам о вреде пива бессмысленно: дети вообще не склонны верить запугиванию, потому что "психологически они бессмертны и не боятся нанести вред своему здоровью". Лобовая антиалкогольная и антинаркотическая пропаганда даже вредна: только пробуждает интерес к запретному плоду. Трагическую роль, по мнению Зыкова, здесь сыграла известная пивная компания, которая продвигала свой напиток на рынок не просто как продукт, а как часть молодежной субкультуры и, что очень важно для подросткового восприятия, как способ общения. В этом смысле пиво - более опасный враг, чем та же марихуана. Потому что общение посредством курения анаши осуждается обществом, продажа "травки" карается законом - и это тормозит выбор ребенка в ее пользу. Пиво же обществом одобряется, да и нация у нас традиционно пьющая. Гибкий детский организм биологически может долго сопротивляться вредным веществам. Зато ребенок очень быстро спивается социально и духовно, потому что у него еще нет собственной социальной, духовной жизни, и эта пустота стремительно заполняется алкоголем. Начав с пива в 10-12 лет, он к 20 годам пьет водку.

        Пиво "Клиническое"

        В Латвии суд обязал производителя пива ООО "Grigis&Co" предупреждать покупателей о том, что употребление пива негативно влияет на здоровье человека. Латвийские пивовары выразили возмущение таким решением суда. Они начали ссылаться на то, что законодательство Латвии не предусматривает обязательного предупреждения покупателей о вреде пива и не согласны с претензиями центра защиты прав потребителей. На это им ответили, что "нет причин, почему пиву надо давать какие-либо привилегии. Это такой же алкогольный напиток, как и прочие". Сдвинулось дело с мертвой точки и у нас. Правда, для этого потребовалось несколько лет борьбы (в Госдуме еще два года назад были провалены попытки внести поправки в Закон о рекламе, чтобы приравнять пиво к другим алкогольным напиткам), а также довольно странные эксперименты.

        По сообщению того же Mednovosti.ru (откуда взята предыдущая информация), было проведено исследование, в котором приняли участие 12 добровольцев, которым предлагали выпивать водку, пиво, джин-тоник и воду (контрольный эксперимент). Доза спиртного рассчитывалась так, чтобы каждый испытуемый получал 1,4 г спирта на килограмм веса. То есть человек весом 70 кг за час выпивал либо 250 мл водки "Столичная", либо 1,5 литра джин-тоника производства Очаковского завода, либо 2,5 литра пива "Балтика №3". 

Как в процессе приема напитков внутрь, так и в течение следующих суток пациент проходил полный комплекс обследований, какие только могли позволить себе специалисты. Испытуемого изучали до тех пор, пока у него не проходило похмелье. Затем через 4-5 дней проводили следующий этап эксперимента с другим напитком. 

        
Оказалось, что симптомы и степень опьянения от употребления эквивалентных количеств джин-тоника, водки и пива одинаковы. Похмелье наблюдалось тоже одинаковое.

        
Вот до чего дошла наука. В прямом и переносном смысле...

        
Но есть всё же у пива некоторые особенности. Одна из самых серьезных - наличие растительных эстрогенов. И если пиво употреблять часто и в значительных количествах, то эстрогены вызывают, соответственно, признаки феминизации мужчин и маскулинизации женщин. Физически они проявляются у первых в женоподобном телосложении и резком снижении потенции, у вторых - огрублении голоса, повышении мужских вторичных половых признаков ("пивные усы").

Пиво без водки - деньги на ветер

        
Николай ИВАНЕЦ, директор Института наркологии Минздрава России, привел данные, полностью опровергающие еще один постулат защитников пива: дескать, переходя на пиво, люди начнут потреблять меньше других спиртных напитков. Так вот: не начали! Количество потребляемой средним россиянином водки за последние годы не снизилось, а наоборот, выросло! Одновременно, конечно, неимоверно выросло и потребление пива. Участвуя в «прямой линии» с читателями «Комсомольской правды», Н. Иванец сказал:

- Реклама пива до безобразия агрессивна. Она действительно разрешена во всех странах мира, но не в такой форме и не в таком количестве, как у нас в России. И подростки из этого процесса везде исключены, это запрещено. Сейчас при президиуме Госсовета создана рабочая группа, которая занимается алкоголизмом и пивной проблемой в том числе. Она готовит специальный доклад президенту. Так вот, на заседание президиума была приглашена представительница фирмы, создавшей рекламу: "А кто пойдет за "Клинским"?". Она сказала: "Мы вступили в рыночные отношения. И поэтому давайте поступать так: мы будем заниматься рекламой пива, а вы занимайтесь рекламой здорового образа жизни. И потом посмотрим - кто выиграет". Я такого цинизма в жизни не слышал. 

К слову, Всемирная организация здравоохранения установила, что в стране, потребляющей больше 8 литров чистого алкоголя на человека в год (цифра, которую Россия уже перешагнула) генофонд людей разрушается. 

        Город умный, если трезвый

- На каждого россиянина, от младенца до старика, приходится 30 литров выпиваемого за год пива, - сообщила Людмила ТРЕФИЛОВА, главный детский нарколог Томской области. - По этому показателю мы обогнали и Чехию, и Германию. По результатам последней диспансеризации, каждый третий 16-летний подросток выпивает до трех литров пива в день. Если учесть, что пол-литра пива эквивалентно 60 граммам водки, то получается, что подросток выпивает ее до 400 граммов. Пивной алкоголизм, по признанию ведущих российских врачей, распространяется среди молодежи в геометрической прогрессии, через пять-семь лет алкоголизм из национальной болезни превратится в очевидную национальную драму.

      
В Томской области эти процессы идут теми же темпами. По данным анонимного анкетирования школьников 7-11 классов, проведенного сотрудниками  "СибирьСПИДпомощь" и городского центра медицинской профилактики, у нас алкогольные напитки употребляют 71,4 процента мальчиков и 66,2 процента девочек. Перед дискотекой это делают 88,2 процента юношей и 42,6 процента девушек. Из общего количества злоупотребляющих алкоголем 96,2 процента приобщались к спиртному в возрасте до 15 лет, около трети - до 10 лет.

ГЛАВА 3. ТЕСТЫ НА ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПИВНОГО АЛКОГОЛИЗМА

3.1. Грозит ли тебе опасность стать алкоголиком?

Этот простой тест предложен оренбургским обществом "Анонимные алкоголики". Не слышали о таком? Не мудрено. Они не рекламируют себя, чтобы не отпугнуть людей с проблемами, совсем не желающими, чтобы об их пристрастии узнали родные и знакомые. Но для нас они сделали исключение. Поэтому, если хочешь знать правду - ответь на эти вопросы, и посчитай, сколько раз ты ответил "да".
1. Случалось ли вам прогуливать школу, институт или не появляться на работе из-за выпивок?

2. Пьете ли вы для того, чтобы преодолеть стеснительность и ощутить большую уверенность в себе? 

3. Сказываются ли выпивки на вашем авторитете? 

4. Бывало ли так, что вы пили, чтобы уйти от неприятностей дома, в учебе или на работе? 

5. Задевает ли вас, если кто-нибудь говорит, что, может быть, вы слишком много пьете? 

6. Есть ли у вас потребность выпить до или во время свидания? 

7. Возникают ли у вас денежные затруднения в связи с покупкой спиртного? 

8. Потеряли ли вы кого-нибудь из друзей с тех пор как начали пить? 

9. Часто ли вы бываете в компании, где легко можно достать выпивку? 

10. Не кажется ли вам, что ваши друзья пьют меньше, чем вы? 

11. Пьете ли вы до тех пор, пока бутылка не осушена до дна? 

12. Были ли у вас провалы памяти от выпивки? 

13. Попадали ли вы в больницу или милицию из-за того, что водили машину в нетрезвом виде? 

14. Досаждают ли вам уроки или лекции о пьянстве? 

15. Считаете ли вы, что у вас есть проблемы с выпивкой? 

P.S. Если ты хотя бы четыре раза ответил на вопросы теста утвердительно, то тебе есть о чем задуматься. Если же положительных ответов - более половины, то у тебя серьезные проблемы. 

3.2. Тест «Анти - пиво»
1. Считаете ли вы пиво алкогольным напитком?

2. Знаете ли вы, какой вред несет организму употребление пива?

3. Употребляют ли пиво члены вашей семьи?

4. Пробовали ли вы хоть раз пиво?
5. Существует ли среди молодежи понятие «Пивной алкоголизм?»

6. Есть ли в городе Братске конкретные места общественного питания, где запрещено продавать пиво и напитки, изготовленные на основе алкогольных ингредиентов?

7. Считаете ли вы необходимым ужесточить правила продажи пива и напитков, изготовленных на основе алкогольных ингредиентов?

8. Считаете ли вы необходимостью усилить наказание за распитие пива и напитков, изготовленных на основе алкогольных ингредиентов?

ВЫВОД 
             Рассчитав в процентах все результаты за 2007 – 2008 учебный год (анкета проводилась в октябре), я выявила, что среди 7-х классов о вреде пива знают 90,6% учащихся; а среди 9-х классов – 91,3%. В группу риска среди 7-х классов попали 68,8% учащихся; а среди 9-х классов – 82,6%. 

После моих исследований в нашей школе провели акцию «Анти - пиво», в которую входили мероприятия: классные часы, педагогические советы и родительские собрания с использованием разработанной мной презентации; показ видеофильмов о вреде алкоголя; конкурс стенгазет о вредных привычках.


В 2008 – 2009 учебном году в начале ноября я повторила анкетирование в ранее исследуемых классах и выявила, что больше учащихся стали знать о вреде пива, и произошло снижение в группе риска.    
             Рассчитав в процентах все результаты за 2008 – 2009 учебный год (анкета проводилась в ноябре), я выявила, что среди 8-х классов о вреде пива знают 89,7% учащихся; а среди 10-х классов – 100%. В группу риска среди 8-х классов попали 35,9% учащихся; а среди 10-х классов – 39,1%. 

Анализ фактов и результатов показывает то, что пивной алкоголизм среди подрастающего поколения существует, но надо вовремя проводить с детьми профилактическую работу. 

Пиво, при всех своих достоинствах, очень опасная вещь. Оно грозит превратиться из слуги в господина. Достоверных количественных критериев безопасной, по развитию алкоголизма выпивки, на сегодняшний день нет. Порог и скорость возникновения и прогрессирования болезни у разных людей различается, что зависит, в основном, от устойчивости обмена веществ. Очевидно, что риск многократно увеличивается, при раннем (младше 18 лет) начале алкоголизации, при систематическом употреблении, при привычке к разовому употреблению более литра пива. 


Особенно это касается детей. Действительно, смогут ли они потом восстановить своё здоровье, наверстать упущенное время, хорошо закончить школу, поступить в институт? Здесь психологи рекомендуют подходить индивидуально к каждому случаю. Вряд ли жесткими методами можно спасти ребенка от алкогольной зависимости. Он просто будет употреблять пиво со своими друзьями. Лучше заранее научить ребенка контролировать себя или найти хобби. Зависимому человеку необходимо показать, что реальный мир прекрасен без употребления алкоголя. Будьте внимательны к детям и осторожны. И уж если возникли проблемы, остановите немедленно ребёнка, самостоятельно или с помощью врача. 


Ведь никакой похмельный дурман не может сравниться с прелестями жизни.


ИСТОЧНИКИ
1. Сайт газеты «Финансовые известия» - http://www.finiz.ru/economic/article1642
2. Сайт еженедельного общественно-политического издания - «Всё для вас» - http://vdv.sibr.ru/index.phtml
3. Сайт антинаркотического информационного сервера «Narcko» - http://www.add.net.ru/articles/20010319104138.html   
4. Сайт "Особенности пивного алкоголизма" З. Коробкина - http://theme.orthodoxy.ru/pivo/
5. Сайт центра «Бехтерев» - «Счастье возможно» - http://www.bechterev.ru/pivnoyalkogolizm1/ 
6. Сайт медицинской информационной сети - http://medicinform.net/human/humanis/human41.htm
7. Сайт - http://www.papashi.ru/a85
8. Сайт - http://mrsh45.narod.ru/pivo.htm
9. Сайт медицинского центра «Алко-клиник» - http://www.alcoclinic.ru/page_15.php
10. Сайт - http://theme.orthodoxy.ru/pivo/polza.html

ПРИЛОЖЕНИЕ №1
АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ТЕСТИРОВАНИЯ

Занесение результатов в таблицу, построение диаграмм и графиков

Результаты тестирования за 2007 – 2008 учебный год 

(7 – е классы)

Всего количество респондентов – 32 человека. 

	Количество учащихся знающих о вреде пива
	Группа риска
	Не входят в группу риска

	29 чел.
	22 чел.
	10 чел.

	90,6%
	68,8%
	31,2%
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Результаты тестирования за 2007 – 2008 учебный год 

(9 – е классы)
Всего количество респондентов – 69 человек. 

	Количество учащихся знающих о вреде пива
	Группа риска
	Не входят в группу риска

	63 чел.
	57 чел.
	12 чел.

	91,3%
	82,6%
	17,4%
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Результаты тестирования за 2008 – 2009 учебный год 

(8 – е классы)

Всего количество респондентов – 39 человека. 

	Количество учащихся знающих о вреде пива
	Группа риска
	Не входят в группу риска

	39 чел.
	14 чел.
	25 чел.

	89,7%
	35,9%
	64,1%
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Результаты тестирования за 2008 – 2009 учебный год 

(10 – е классы)

Всего количество респондентов – 23 человека. 

	Количество учащихся знающих о вреде пива
	Группа риска
	Не входят в группу риска

	23 чел.
	9 чел.
	14 чел.

	100%
	39,1%
	60,9%
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ПРИЛОЖЕНИЕ №2

Рекомендации родителям и педагогам
1. Быть внимательным к нуждам и потребностям ребенка.

2. Демонстрировать модель неагрессивного поведения.

3. Быть последовательным в наказаниях ребенка.

4. Наказания не должны унижать ребенка.

5. Обучать приемлемым способам выражения гнева.

6. Давать ребенку возможность проявлять гнев непосредственно после фрустрирующего объекта.

7. Обучать распознаванию собственного эмоционального состояния окружающих людей.

8. Развивать способность к эмпатии.

9. Расширять поведенческий репертуар ребенка.

10. Отрабатывать навык реагирования в конфликтных ситуациях.

11. Учить брать ответственность на себя.
ПРИЛОЖЕНИЕ №3

ПАМЯТКА
ОРГАНИЗАЦИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБЩЕНИЯ С РЕБЕНКОМ «ГРУППЫ РИСКА»

Формировать правильное педагогическое отношение к учащимся:
•    Понимать своеобразие психического развития ребенка, а не требовать от него нормальности;
•    Проявлять гибкость в воспитательной тактике, подчиняя её особенностям ребенка, а не своим воззрениям, привычкам и настроениям;
•    Проявлять терпимость, переносимость к другим людям;
•    Демонстрировать  веру в  лучшие  качества,  в  наступление положительных   эффектов   сотрудничества, в позитивные перемены в поведении;
•    Помощь в осознании того, что он. не безразличен, ему готовы оказать поддержку;
•    Проявлять доброжелательность и чистосердечность, т.к. это помогает выйти из затруднительного положения.
Подбор стратегии и средств воздействия:
•    Осторожность, сдержанность, внушение в мягких выражениях - основа эффективного педагогического воздействия;
•    Доброжелательное приветствие воспитуемого, в ходе беседы сидеть  не  слишком далеко от него, по возможности под острым или прямым углом, избегать барьеров, в виде стола, парты;
•    Дать возможность выговориться, внимательно выслушать, показать заинтересованность в разрешении проблем отметить, что Вы доверяете своему собеседнику;
•    Технологии: воспользоваться шансом и смочить лоб, виски и артерии на руках холодной водой. Выпить стакан холодной воды; использовать психологические упражнения, направленные на ослабление напряженности.
ПРИЛОЖЕНИЕ №4

Слайды из презентации
[image: image5.png]I[luBo u aeru
e COBMEeCTUMBI!




[image: image6.png]a "MmuBHGlEankeeom3M"
CPEAUIKOH20 NOKOMIEHUS

InaeHblii caHumapHbil epay Po)

enHaduti OHUMEHKO)





[image: image7.png]()coOeHHOCTH MHBHOIO AMKOT0JIM3MA

3. OdocTynHocTk U nerkocTb ynotpe6nexus. Het
HeoGXOUMOCTU B HAKPLIThIX CTONAaX, He HYXeH, XOTA
6bl, (hopMarnbHbIii NOBOA ASA BbIMUBKM, NMUTb MOXHO
O[IHOMY, MOXHO B KOMNaHUM, MOXHO JOMa, MOXHO Ha

ynuue, MOXHO CUASA, @ MOXHO Ha Xxoay U T.A4.





[image: image8.png]3a nocneatme Tpu roga
KONHMYECTBO GONbHBIX
ankoronusMom cpean
TUH3HKEPOR BbIPOCNO Ha
153% anKoronhubmu
NCUX03aMM - Ha
MuBHasA 3aBUCUMOCTb
3aHuMmaeT fo /-7 B
obGuem KonuyecTee
NOAPOCTKOB-ANKOrONINKOB.





[image: image9.png]PEKJIAMA — IBUT'ATEJIb
IIMBHOI'O AJIKOI'OJIU3MA





[image: image10.png]


















_1288640050

_1263646562

