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Введение.

Я для своей исследовательской работы выбрала тему «Влияние света на рост растений». Меня заинтересовало, как же свет может влиять на рост одного и того же растения. И чтобы определить его влияние, я поставила опыт. Чтобы провести данный опыт мне потребовались семена гороха, которые мне пришлось высеять в опилки. Опыт продолжался в течение 7 дней. И по истечении срока сделала вывод.

           Метод: наблюдение.
Цель: изучить влияние света на рост растений; узнать особенности                        влияния гороха на организм человека.
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Темой своей работы я выбрала «Влияние света на рост растений». Я, Шайдулина Валерия Владиславовна учусь в 4 «А» классе МОБУ СОШ №1 с. Мишкино. Думаю, что выбранная мной тема остается актуальной и на сегодняшний день. Проведя данное исследование, я узнала, как растениям необходим именно солнечный свет. Для наблюдения, я использовала горох, наверно потому, что  мы привыкли в огороде чаще видеть томаты, огурцы, капусту и другие виды культурных растений. А горох мне показался  необычным растением из семейства бобовых. 

     Этот опыт мне помог установить то, что растения на свету растут лучше, чем в темноте: именно интенсивный рост приходится на дневное время.

     В своей работе я показала историю рождения гороха. Так оказывается в постные дни на Руси ели гороховый суп, пекли пироги из гороха, что горох пришёл из заморских стран. Растение горох в Древнем Китае считали символом плодородия и богатства.

      В горохе содержится много минеральных солей, микроэлементов и витаминов группы В, которые благотворно влияют на организм человека. Также в состав гороха входит кальций, фосфор, магний, калий. Благодаря калию горох способствует выведению из организма излишней жидкости, а вместе с ней и шлаков. По своей пищевой ценности горох стоит весьма близко к ближайшему родственнику- фасоли. Их состав почти идентичен.

    Семейство бобовых- одно из крупных семейств. В нём насчитывается более 12000 видов. Из культурных полевых и овощных бобовых растений у нас в стране выращивают горох, фасоль, бобы. Проведя наблюдение за ростом гороха, я сделала вывод, что растениям необходим     регулярный свет для лучшего роста.  
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Семейство бобовых.
Семейство бобовых - одно из самых крупных семейств. В нем насчитывается более 12 000 видов. Среди бобовых однолетние и многолетние травы, кустарники и деревья.

       Из культурных полевых и овощных бобовых растений у нас в стране выращивают горох, фасоль, бобы, люпин. Широко распространены декоративные бобовые растения: карагана жёлтая (акация), глициния и душистый горошек. Много растений этого семейства растет на лугах, по кустарникам и рощам (виды клевера, донника). Внешне они мало похожи или не похожи.

       У бобовых плод- боб; околоцветник двойной; чашечка из 5 сросшихся чашелистиков; венчик из 5 лепестков; 2 из них срастаются. Лепестки имеют особые названия: верхний, обычно самый крупный- парус, боковые – весла, 2 сросшихся нижних- лодочка.

       На корнях бобовых растений образуются клубеньки. Эти клубеньки возникают потому, что из почвы через корневые волоски в клетки корней бобовых растений  проникают бактерии. Они поглощают и усваивают свободный азот из воздуха, вызывают деление и увеличение размеров клеток корня, в результате чего появляются клубеньки.

      Листья и соцветия бобовых растений различны у разных видов. У клевера листья тройчатые, у сои, гороха вики - перистые, у люпина - пальчатые.
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 История рождения гороха.

Многие из нас считают, что горох самая, что ни на есть русская еда, с которой не особенно-то знакомы другие народности. Доля истины в этом есть. Действительно, в России горох известен с незапамятных времен. Не случайно же, подчеркивая давность того или иного события, говорят: «Это когда было, ещё при царе горохе».

       С давних пор русские люди среди различных блюд отдавали предпочтение блюдам из гороха. Из «Домостроя»- национального письменного памятника 16 века, своеобразного свода законов, по укладу жизни наших предков - мы узнаем о существовании многих блюд из гороха, рецепты которых сейчас утрачены. Так, в постные дни на Руси пекли пироги с горохом, ели гороховый суп и гороховую лапшу….
        И всё же горох пришел к нам из заморских стран. Принято считать, что родоначальник всех культурных сортов гороха произрастает в районе Средиземного моря, а также в Индии, Тибете и некоторых других южных странах. В Древнем Китае горох даже считали символом плодородия и богатства. Позднее он распространился в страны Европы. В Швейцарии, например, на месте бывших свайных построек, относящихся к раннему каменному и бронзовому периодам, наряду с косточками вишен, слив найдены горошины.

        В Германии издавна ценили горох как продукт питания и продолжают это делать сейчас. В 19 веке одним из повседневных продуктов питания немецких солдат была гороховая колбаса. Не меньшей популярностью пользовался горох и у других европейцев, в частности у французов и испанцев. Более того, 
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поджаренный со свиным салом горох либо гороховую похлёбку с ветчиной не считалось зазорным подавать на стол даже королям.
        Помимо обычного гороха, как известно, существует ещё сладкий зелёный горошек, который вывели позднее. Его появление относится к 16веку. Первыми в Европе зеленый горошек стали разводить голландцы, за ними - англичане, французы и немцы, а потом и русские. Многим он сразу пришелся по вкусу, но вот Германии на первых порах в целях поощрения культуры зелёного горшка была даже учреждена специальная премия за первую появившуюся на рынке корзинку этого овоща. Сейчас, разумеется, надобность в таких премиях уже отпала.

Особенности гороха в пище.
Основная ценность его для здоровья заключается в высоком  содержании минеральных солей, микроэлементов и витаминов, особенно группы В. Наличие витамина С, а также фолиевой кислоты и железа позволяет говорить о горохе как о продукте, пригодном для профилактики малокровия, или анимии. Довольно высокое содержание йода позволяет рекомендовать горох для профилактики зоба (увеличение щитовидной железы), атеросклероза и ожирения. Горох является также богатым источником таких ценных для организма веществ, как метионин, холин, лецитин, обладающих так называемыми нормализации жирового обмена в организме человека.
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                                     Чем богат горох.

       Если взглянуть на количественный и качественный состав минеральных солей, то в горохе он представлен кальцием, фосфором, магнием и особенно калием. Благодаря калию горох способствует выведению из организма излишней жидкости, а вместе с ней и шлаков. Как и в других бобовых, в горохе содержится много белка и углеводов (в основном крахмала).  В результате по своей калорийности он даже превосходит некоторые сорта мяса животных (например, говядину средней упитанности). А вообще по своей пищевой ценности горох стоит весьма близко к одному из своих ближайших родственников- фасоли. Их химический состав почти идентичен.
       Ещё одно несомненное достоинство этого овоща. В горохе, но особенно в зелёном горошке, много инозита. Этому веществу сейчас приписывают противосклеротическое  и липотропные свойства. Так же как и калий, инозит необходим для деятельности сердечной мышцы.
Польза гороха для организма.
Вероятно, многие слышали о пользе для организма, которая дает употребление в пищу проростков зерна. Но не все знают, с чем связана эта польза. Так вот, при проращивании зерна в связи с резкой активизацией ферментов происходит распад белков, жиров, углеводов с образованием легкоусвояемых сахаров, жирных кислот, аминокислот и особенно витаминов. А содержание витаминов в проростках увеличивается в несколько раз. Киевскими учёными созданы профилактические пищевые продукты из экстрактов проросших зерен  пшеницы, овса, кукурузы и гороха. Эти продукты оказывают выраженное оздоровительное действие, особенно на детский организм.
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Опыт № 1. Влияние света на рост гороха.

Материалы и оборудование: 1) семена гороха; 2) опилки; 3) три пластиковых стакана; 4) темный шкаф.

Ход работы: В три стакана кладут хорошо смоченные опилки. В каждый стакан высевают по 1 горошине, предварительно слегка пророщенных. Один стакан ставят в темный шкаф, в котором и выдерживают проростки до конца опыта. Второй- получает ежедневное освещение в течение 60 минут. Третий стакан держат на окне при нормальном дневном освещении.

Через 7 дней производят измерение.

	Варианты опыта
	Окраска растений
	Общая длина растений
	Длина междоузлий
	Количество междоузлий
	Средняя длина междоузлий

	Растения, выращенные в темноте
	Светло-желтая
	7 см
	6 см
	1
	5см

	Растения, получавшие освещение в течение  60 минут
	Светло-зелёная
	9 см
	8,5 см
	2
	6см

	Растения,

выращенные на свету
	Темно-зеленая
	4 см
	1,5 см
	3
	1см


Вывод: растение, выращенное, на свету имеет более темную окраску и количество междоузлий больше чем у растений, который был на свету 60 мин, и  который стоял в темноте. И тот горох, который стоял на свету, у него образовались листья. Значит, растениям необходим регулярный свет для лучшего развития.
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