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Введение
Очень часто можно наблюдать, как люди курят. В том числе и дети. Я хочу узнать, как курение влияет на растущий организм. Но я не могу экспериментально проверить это на детях.
 И по этому я решила провести эксперимент, показывающий вредное  влияние на проростки фасоли,  Путем анкетирования выяснить причины начала курения у взрослых, так  как школьники не всегда  откровенно могут ответить на вопросы анкеты.

Цель исследования:


Экспериментально доказать отрицательное влияние табачного дыма на растущий организм (проростки фасоли).
Задачи:

· Провести эксперимент, доказывающий негативное, отрицательное влияние табачного дыма на проростки фасоли.
· Путём анкетирования, выявить причину курения.

· Сделать наглядный материал по итогам эксперимента ( презентация и фотографии).

· Предложить пути решения проблемы курения среди учащихся школы.
· Сфотографировать опытные образцы.

· Пропагандировать отрицательное воздействие табачного дыма на растущий организм. 
Обзор литературы
Табак родом из Америки. В Европу табак завёз Колумб 12 октября 1492 г. своё название растение получило от провинции Тобаго – где оно росло. В Россию  табак был завезён английскими купцами в 1565 г. через Архангельск. В середине XVI века, табак распространяется во Франции. Этому способствовал Жан Нико, французский посланник. В Португалии в честь его имени и назвали наркотическое вещество листьев табака – никотином.


Быстрому распространению табака способствовало его удивительное свойство – неудержимая тяга к курению, с которой было очень трудно совладать человеку.


В начале столетия табак начал поступать в Россию. В России торговля табаком  и курение были разрешены в 1697 году в царствовании Петра I, который сам  стал заядлым курильщиком после посещения Голландии.

В царствование царя Михаила Фёдоровича попавшийся на курении в первый раз наказывался 66 ударами палок по стопам, во второй раз – отрезанием носа и ушей. Частных торговцев табаком повелевалось «пороть, ссылать в дальние города».

«Табак» - травянистое растение семейства паслёновых. В мире насчитывается свыше 60 его видов, табак выращивают в 120 странах мира. В нашей стране выпускаются сигареты (как  с фильтром, как и без него) и папиросы 4 сортов: высшего, первого, второго и третьего. Сигареты высшего сорта  содержат никотина меньше, чем третьего, а смол  и эфирных масел, придающих аромат, больше. Дым, образующийся при курении табака, представляет собой сложную газообразную смесь многих ядовитых веществ, состоит из летучих, крайне мелких размеров частиц, которые составляют около 5-10% массы дыма.

В состав табачного дыма входят токсичные вещества. Свыше  200  из них,  опасны  для  организма.  Это :  никотин, эфирные масла, окись углерода (угарный газ), углекислый газ, аммиак, табачный дёготь, полоний-510 (он излучает гамма – лучи, в моче курящих его в 6 раз больше, чем у некурящих), свинец, висмут, мышьяк, калин, а так же масляная, уксусная, муравьиная, валериановая и синильная кислоты, сероводород, формальдегид и пр.

Никотин – маслянистая прозрачная жидкость с неприятным запахом и горьким вкусом, на воздухе окрашивается в коричневый цвет и хорошо растворяется в воде, алкоголе. Сила ядовитого действия табака зависит от содержания в нем никотина, плотности набивки сигареты или папиросы, частоты и глубины затяжек.

          Табачный дым – один из основных загрязнителей атмосферного воздуха, особенно в закрытых помещениях. Поэтому он считается одним из основных факторов, способствующих развитию заболевания легких, эмфиземы, бронхита, бронхиальной астмы, рака лёгких и др. Главной причиной возникновения и  развития «табачного» кашля становятся капли дегтя, осевшие в лёгких. Содержащиеся в табачном дыму вещества вызывают воспаление эпителия, покрывающего дыхательные пути, что приводит к повышенному выделению секрета и слизи, связанному с отделением мокроты при кашле. Вместе с другими растворимыми в воде веществами никотин вызывает спазмы гладкой мускулатуры бронхов и снижает пропускную способность лёгких. Вследствие этого возникает постоянный воспалительный процесс - хронический бронхит и постоянный спазм лёгких – эмфизема лёгких. Оба эти заболевания являются типичными для курильщиков и постепенно приводят к лёгочной недостаточности: одышке, бронхиальной астме, ко всем серьёзным заболеваниям, связанными с систематическим нарушением газового обмена в организме. Понижает сопротивляемость различным инфекциям. Кроме спазматического действия на бронхи, никотин вызывает повышение секреции желез бронхиального эпителия, а в последствии угнетающе действует на эту секрецию. В настоящее время уже известно, что по частоте заболеваний, вызванных табака курением, после рака лёгких следует поставить рак губы, языка, полости рта, гортани, пищевода, мочевого пузыря. 

     Сегодня во всём мире, по свидетельству видного американского специалиста У. Чендлера курит не менее 1 миллиарда человек, потребляя в общей сложности до 5 триллионов сигарет в год. На каждого жителя нашей планеты, не зависимо от пола и возраста, выпускается до 1000 сигарет в год.

     Общая площадь земель, отведённых под табак, превышает 4 миллионов гектар. По количеству потребляемых сигарет на душу населения первое место Кипр (3117), второе – Греция (2797), в США выкуривается 2678 сигарет. Россия пока находится на 27 месте.
Методика опыта.
1. Для опыта было отобрано 3 группы семян фасоли по 55 семян в каждой группе.

2. На дно поддона кладётся влажная салфетка. На неё укладываются семена.

3. Сверху закрываем стеклянным колпаком, для поддержания постоянной температуры. И дожидаемся прорастания настоящих листьев.
4. Окуривать проростки 5 раз, 1 раз в сутки с интервалом -3 дня.
5. 1 группа окуривается сигаретами без фильтра.
     2 группа окуривается сигаретами с фильтром.
     3 группа- контроль.

6. Прибор для окуривания состоит из флакона и резиновой трубки. Сигарета вставляется в трубку. При нажатии на флакон  через сигарету втягивается воздух.

7. По окончанию эксперимента проводим следующие измерения:  площадь листьев,
длина
стебля,   длинна главного корня.
 
Результаты исследования
       Под влиянием табачного дыма  произошли морфологические изменения проростков фасоли. ( таблица 1)
       Табачный дым повлиял на всхожесть семян фасоли.  ( таблица 2)
Анкетирование проведено среди взрослого населения.

Анкета для взрослых курильщиков.

1. Какова причина вашего курения?

2. С какого возраста вы начали курить?

3. Почему вы начали курить?

4. Пытались ли бросить курить?

5. Были ли у вас заболевания связанные с курением?

6. Самый большой период, когда вы не курили.
По данным опроса среди взрослого населения, выяснены основные причины зависимости от сигареты.
Результаты анкетирования взрослого населения.
1. 30 опрошенных жителей посёлка называют самые разные причины, которые побудили закурить первую сигарету:

 - хотелось быть похожим на взрослого и самостоятельного - 46%;
 - дань моде - 22 %; 

 - любопытно -10%;
 - закурил за компанию - 5%;

 - успокаивают нервы – 3%;

 - для интереса (новые ощущения) - 5%;

 - для отдыха – 3%.
2. Начали курить с 12-14 лет – 3%,    15лет – 15%,    17 лет – 80%,   20 лет – 2%
3. Пытались бросить курить - 83%

     Не пытались - 17%

4. Самый длинный период отказа от курения:

     -неделя  - 25.5%

     -месяц - 45,7%

     -полгода – 10%

     -семь лет - 2%

     -такого не было – 8,8%

5. Жалобы на болезни, связанные с курением:

   - кашель;

   - одышка и учащённое сердцебиение;

   - желтизна зубов;

   - повышенное артериальное давление.

Причины никотиновой зависимости.

1. Стремление казаться взрослым  и самостоятельным.

2. Дань моде.

3. Закурил за компанию.

4. Успокаивают нервы.

5. Любопытно.

6. Для интереса (новые ощущения).

7. Снятие стресса.

8. Привычка и натура.
Выводы.

1. В результате эксперимента мы получили данные, подтверждающие отрицательное влияние табачного дыма на проростки фасоли.
Вегетативные органы проростков фасоли заметно отставали в росте от  проростков контрольной группы.

2.    Проростки 1-й и 2-й группы так же отличались  между собой, так как в составе табачного дыма никотина больше в сигаретах без фильтра, чем с фильтром.
3.   Считаю необходимым после проделанного мною эксперимента в школе среди учащихся провести профилактическую работу по формированию привычек здорового образа жизни и профилактике никотиновой зависимости. 


Эксперимент подтвердил, что табачный дым  отрицательно влияет на живой организм. Показатели 3 контрольной группы выше, чем в  1 и 2 группах по толщине стебля,  длине главного корня, площади листа. Данные занесены в таблицу № 1.
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Приложение

Таблица 1
Морфологические изменения проростков фасоли под влиянием табачного дыма
	    Показатели
№ 
пробы
	Толщина стебля

(мл.)
	Высота растения

( см.)
	Длина главного корня

( см.)
	Площадь

листьев

	№1

Сигареты без фильтра
	0,28
	27,2
	8,85
	15,6

	№2

Сигареты с фильтром
	0,34
	26,7
	11,2
	16,3

	№3

Контрольная

группа
	0,42
	25
	16,5
	24


Таблица 2
Всхожесть семян фасоли.

	№

п/п
	Дата проведения

эксперимента
	1 группа
без фильтра
	2 группа
с фильтром
	3группа
контрольная

	1
	12.11.07
	Закладка эксперимента

	2
	14.11.07
	1 корешок
	4 корешка
	0 корешков

	3
	15.11.07
	25 корешков
	36 корешков
	10 корешков

	4
	16.11.07
	55 корешков
	55 корешков
	55 корешков

	5
	21.11.07
	16 растений с листочками
	16 растений с листочками
	2 растения с листочками

	6
	23.11.07
	27 растений с листочками
	30 растений с листочками
	3 растения с листочками

	7
	24.11.07
	32 растения с листочками
	42 растения с листочками
	7 растений с листочками

	Повторный эксперимент

	1 группа

без фильтра
	2 группа

с фильтром
	3группа

контрольная

	1
	18.02.08
	Закладка эксперимента

	2
	21.02.08
	50 корешков
	50 корешков
	50 корешков

	3
	25.02.08
	0 растений с листочками
	2 растения с листочками
	3 растения с листочками

	4
	27.02.08
	3 растения с листочками
	9 растений с листочками
	8 растений с листочками

	5
	28.02.08
	10 растений с листочками
	12 растений с листочками
	17 растений с листочками


Игра «Плюсы минусы»
На плакате написаны последствия курения. Ребятам необходимо определить кратковременные, отрицательные последствия курения (после первой затяжки), отрицательные последствия  длительного курения, просто отрицательные последствия и положительные последствия курения. Класс разбивается на 4 группы, и каждая группа работает над своим вопросом. 

Отрицательные последствия курения: 

· Учащенное сердцебиение;
· Рост артериального давления;

· Раздражение слизистой горла;

· Проникновение в кровь угарного газа;

· Попадание в лёгкие канцерогенов;

· Раковые заболевания;

· Заболевания сердца;

· Язвы;

· Заболевания системы кровообращения;

· Хронический бронхит;

· Неприятный запах изо рта;

· Возможно ухудшение обоняния;
· Пожелтение зубов;

· Преждевременное образование морщин;

· Нарушение нормального дыхания и снижение выносливости;

· Отравление воздуха;

· Снижение сопротивляемости организма к различным заболеваниям.

Спешите спасать

У берегов озёр, морей и рек

Случается, что тонет человек.

Лишь он начнёт на помощь звать,

Его, конечно же, спешат спасать.

И если дом гудит, охваченный огнём,

Человек без чувств остался в нём,

Тотчас на помощь кто-то поспешит – 

Ему так сердце доброе велит.

Когда же школьник курит сигарету

И годы жизни отдаёт за это,

Пойми, он тонет, он горит… Беда!

Сейчас решается его судьба.

Не будь же равнодушным человеком.

Спеши спасать! Он может стать калекой!

