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1Введение

В настоящее время на рынке представлен огромный выбор шампуней для всех типов волос от различных производителей. На что же нужно ориентироваться, чтобы выбрать наиболее подходящее для ваших волос средство?

Многие выбирают шампунь по приятному запаху, однако он никак не связан с качеством продукта. Также не должно вводить в заблуждение наличие в составе шампуня экзотических ингредиентов: они не гарантируют хорошего результата. Не следует ориентироваться на густоту шампуня или его красивый внешний вид - эти качества придаются продукту специально, чтобы повысить его привлекательность. Некоторые считают, что хороший шампунь должен давать много пены. Однако чистота волос не зависит от того, насколько хорошо он мылится. И когда мы видим в рекламных роликах шапки пены на головах счастливых и красивых молодых людей, моющих волосы, то это означает только одно: неоправданно большой перерасход шампуня. Так как же не ошибиться в выборе шампуня? Прежде всего, нужно представлять, из чего он состоит. 

Торговая сеть и реклама на телевидение изобилуют  информацией о различных сортах  шампуней. Мы решили определить достоверность данных рекламы об этих косметических средствах и выработать рекомендации о выборе косметического средства для ухода за кожей и волосами в соответствии с их типом.

2 Цель и задачи работы
Цель: исследовать свойства различных сортов  шампуней, их влияние на организм человека. 
Задачи: 
· собрать и обработать информацию о строении и свойствах  волос;

·  изучить состав шампуней; 
· провести анкетирование с целью выяснения наиболее популярных сортов шампуня;
· сравнить свойства различных сортов шампуней; 
· провести исследование шампуней;
· разработать рекомендации для пользователей современными моющими средствами.

3 ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ ШАМПУНЯ 
Каждый волосик живет рука об руку 6 лет, но в среде прочим, среднестатистическая волос насчитывает 120 тысяч волосик. И славный заботливость нужен каждому с них. В начале 20-го века богатые человек могли себе позволить… мыло да использовали его в течение качестве шампуня. Те,  для кого на этот дорогостоящий продукт средств не хватало, обходились щелоком или хлебным квасом. Эти способы желаемого результата не приносили, волосы выглядели тусклыми и неопрятными. 
История создания первого шампуня такова: на городе Гамбург жил некоторый Ханс Шварцкопф, ученый за образованию. Он открыл магазинчик «Шварцкопф» вместе с аптекарскими также парфюмерными товарами, а застрять в этом отнюдь не пожелал. Эксперименты вместе с изготовлением шампуней привели для тому, сколько низкий магазинчик развился на огромную компанию, ставшую лишь позже крупнейшим брендом. 
Сегодня существует множество моющих средств, а именно шампуней, содержащих натуральные питательные вещества и витамины. 

4 Виды шампуней 
Шампунь ― моющее средство, которое представляет собой раствор солей калиевых кислот с добавкой экстрактов трав, ароматических веществ, масел и щелочей, смягчающих воду. Шампуни выпускают щелочные, безщелочные, на основе ПАВ (поверхностно активных веществ).
Щелочные шампуни - шампуни на мыльной основе, обладающие хорошей моющей способностью, однако из-за наличия спирта в их рецептах они отрицательно влияют на сухую кожу и волосы.
Безщелочные шампуни - рекомендуются для волос с сильно поврежденной структурой. В большинстве эти шампуни изготавливаются на основе санонина, мыльного корня. Получают его из коры и корней различных растений. Кроме санонина входят вещества, обладающие лечебными свойствами и вещества смягчаюшие, раздражающее свойство санонина. К ним относятся анолин, лецитин, спермацет и другие.
Шампуни на основе ПАВ - пользуются большой популярностью. Этими шампунями можно пользоваться в воде любой жесткости. Это шампуни с полезными добавками, они не раздражают и не обезжиривают кожу, хорошо смываются с волос и не оставляют на волосах и коже налета. Шампуни изготавливаются в виде жидкостей и кремов. Кремообразные шампуни более удобны в употреблении. Они бывают концентрированными и неконцентрированными. Концентрированные шампуни разводят водой 
5 Типы волос

Под типами волос принято подразумевать сухие, нормальные, жирные и смешанные волосы; мягкие и жесткие; толстые и тонкие; а также здоровые или истощенные волосы. 

Для грамотного и эффективного ухода за волосами важно правильно определить свой тип волос, так как в противном случае есть риск ухудшить их состояние. Подробнее о толстых и тонких волосах см. на страничке анатомия волоса. Жирность волос соответствует типу кожи: на жирной коже растут жирные волосы, на сухой - сухие. Нормальная кожа умеренно жирная, не сухая, не шелушится, не имеет крупных пор и угрей (комедонов). Жирная кожа покрыта более толстым слоем кожного сала и имеет специфический жирный блеск. Для такой кожи характерны расширенные поры. Сухая кожа часто шелушится, обветривается, раздражается. Однако очень часто приходится иметь дело со смешанным типом кожи (к смешанному типу волос отношения не имеет). 

Жирность волос зависит от активности сальных желез, которая, в свою очередь, является сугубо индивидуальной и закладывается генетически. В определенной, небольшой степени, количество варабатываемого кожного сала зависит от типа питания и количества потребляемых с пищей углеводов (в первую очередь) и жиров.

Жирные волосы имеют характерный тусклый блеск, спустя небольшое время после мытья слипаются и начинают казаться грязными, неопрятными. Жирные волосы часто сочетаются с жирной перхотью. 

Нормальные волосы хорошо отражают свет, переливаются на солнце. Если эти качества сохраняются в течение нескольких дней после мытья головы, то ваши волосы относятся к нормальному типу. Этот тип волос также отличается эластичностью; они почти не секутся и легко расчесываются независимо от того, сухие они или влажные. 

Сухие волосы плохо отражают свет, вследствие чего они смотрятся тусклыми, не имеющими глянца. Они легко рвутся, путаются, трудно расчесываются, секутся на концах. Довольно часто им сопутствует сухая мелкая перхоть. Нередко сухие волосы - это результат неправильного ухода, а не следствие пониженной активности сальных желез. Волосы смешанного типа, это, как правило длинные волосы, жирные у корней и сухие на концах вследствие того, что они недостаточно смазываются жиром по всей длине. Концы волос этого типа, не получая необходимой смазки, часто секутся. 

Чем отличаются истощенные волосы? Как правило, это шероховатые волосы, потерявшие свои блеск и послушность. Если такие изменения произошли быстро и резко, то это серьезный повод для беспокойства. Нельзя также забывать, что некоторые изменения волос происходят постепенно и своевременно заметить их можно только под микроскопом. 
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Форма волоса зависит от формы корня. Различают три разновидности формы волос: гладкие или прямые (1-3), волнистые (4-6) и курчавые (7-9) - чаще встречаются у лиц негроидной расы. В свою очередь гладкие волосы подразделяются на: плосковолнистые; тугие, гладкие, волнистые на: широковолнистые, узковолнистые, локоновые; курчавые на: завивающиеся, слабокурчавые, сильнокурчавые, слабоспиральные, сильноспиральные. На разрезе гладкий волос образует окружность, волнистый - овал, курчавый - сплющенный овал. 



6 Состав шампуней
Главная задача любого шампуня - отмывать волосы и кожу головы. Поэтому основным компонентом шампуня являются вещества, обладающие моющим действием - детергенты или, как их еще называют, поверхностно-активные вещества (ПАВ). На этикетке любого шампуня детергент обычно располагается одним из первых. Входящие в состав детергентов компоненты обволакивают содержащиеся в волосах и на коже головы частицы грязи и жира, после чего они смываются водой. Они же вызывают появление пены при смешивании с водой и воздухом. Моющие свойства входящих в шампунь детергентов (в одном шампуне их может быть несколько) и определяют его качества. Концентрация детергентов в шампунях различна, в средствах для жирных волос она выше, для сухих волос - ниже.

Практически во всех современных шампунях используются синтетические детергенты, которые называются сурфактантами. Ниже приводятся наиболее употребительные суфрактанты в порядке улучшения их качества (мягкости).

Ammonium Lauryl Sulfate (аммония лаурил сульфат)

Ammonium Laureth Sulfate (аммония лаурет сульфат)

Sodium Lauryl Sulfate (натрия лаурил сульфат)

Sodium Laureth Sulfate (натрия лаурет сульфат)

TEA Layril Sulfate (ТЕА лаурил сульфат)

ТЕА Laureth Sulfate (ТЕА лаурет сульфат)

В большинстве шампуней применяются первые два сурфактанта. Они дешевы, обладают хорошими моющими свойствами, легко смываются с волос. Основной их недостаток - дерматологическая жесткость. Они делают волосы сухими и ломкими, иссушают и раздражают кожу головы. Эта проблема может решаться добавлением мягких моющих веществ (кокамидопропила бетана, окамидопропила сульфобетаина, лаурет–11 карбоксилата натрия, сульфосукцината натрия, кокоамфодиацетата натрия, глицерета кокоата), позволяющих уменьшить концентрацию основного ПАВ.

Если первые два первых сурфактанта используются в дешевых, то последние три - в качественных шампунях, в том числе для поврежденных и сухих волос.

В другую группу входят специальные добавки, повышающие потребительские свойства продукта. Их задача - сделать пользование шампунем удобным и приятным. К ним относятся консерванты, красители, ароматизаторы, регуляторы вязкости, перламутровые добавки и другие.

Со временем шампуни стали выполнять не только свою основную функцию очищать волосы, но также и улучшать их внешний вид.

Для этого в шампуни стали добавлять кондиционеры. Конечно, это позволило упростить уход за волосами и сэкономить время, однако при воздействии кондиционирующих добавок с моющими веществами их эффект слабее, чем у кондиционеров, применяемых отдельно. Дело в том, что, во-первых, концентрация кондиционирующих веществ в шампунях ниже, чем в отдельных кондиционерах и их действие кратковременно, а во-вторых, при совместном применении молекулы шампуня и кондиционера часто нейтрализуют друг друга. Однако в некоторых новых шампунях, созданных по принципу 2 в 1, кондиционирующие добавки не действуют до момента смывания шампуня. Как только пена начинает растворяться в воде, они активизируются и обволакивают стержни волос.

Кондиционеры используются для нейтрализации щелочного воздействие моющих средств, входящих в состав всех шампуней, увлажнения, придания волосам блеска, объема, мягкости, эластичности. Они восстанавливают поврежденные волосы, защищают их от негативного воздействия окружающей среды, тепла, химии, облегчают формирование прически.

Наиболее популярными являются, пожалуй, силиконовые добавки (обычно имеют окончание -метикон -methicone), в частности, диметикон и циклометикон. Они, распределяясь по поверхности волосяного стержня, образуют защитную пленку, что придает волосам объем, и приглаживают чешуйки кутикулы, что позволяет им лучше отражать свет. В результате волосы на время становятся мягкими, шелковистыми и блестящими. Они меньше спутываются и легче расчесываются.

Для восстановления поврежденных и подвергающихся химической завивке волос применяются протеиновые (белковые) кондиционеры. Поскольку  волосы на 93% состоят из протеина, то некоторые виды растительных белков, имеющих малый размер молекул, способны проникать в волосяной стержень, заполнять поврежденные места (пустоты, трещины, расщепленные кончики волос), тем самым восстанавливая волосы, придавая им объем, упругость и блеск. Одной из наиболее популярных протеиновых кондиционирующих добавок является гидролизованный кератин.

Для сухих волос предназначены увлажнители, которые притягивают к волосам влагу. В их состав обычно входят экстракты растений, глицерин, пантенол, сорбитол, пропиленгликоль.

Добавки ультрафиолетовых фильтров (SPF - sun protection filter) помогут защитить волосы от солнца.

Тепловые протекторы представляют собой полимеры, поглощающие тепло и распределяющие его по всей длине волос. Тем самым они защищают волосы от тепловых повреждений при сушке феном, применении термобигудей. Эти добавки имеют приставку термо-, thermo-.

Широко применяются биологически активные добавки - витамины, экстракты растений, настои, вытяжки. Из них самыми известными являются витамины. Наиболее полезны для волос витамины А, РР, витамины группы В. Они способствуют росту волос, предотвращают их ломкость и выпадение, появление перхоти. Однако они более эффективны при приеме внутрь.

В шампунях часто используются растительные масла (касторовое, репейное, масло авокадо, жожоба) и ланолин. Они обволакивают волосы и “запирают” содержащуюся в них воду. Кроме того они укрепляют корни волос, способствуя их росту.

Лечебные шампуни предназначены для лечения болезней, связанных с перхотью, экземами, выпадением волос. Они отличаются более глубоким воздействием на кожу головы и волосы и применяются только в период лечения. По сути это лечебные средства в форме шампуней, которые наряду с лечением еще и моют голову. Наиболее популярны шампуни против перхоти. В их состав входят противомикробные вещества (цинк пиритион, климбазол, кетоконазол, дисульфид селена), компоненты, облегчающие отслаивание чешуек (деготь, сера, салициловая кислота) и уменьшающие выделение кожного сала (деготь, октопирокс, дисульфид селена).

7 Результаты анкетирования

Мы составили анкету, которая включала в себя следующие вопросы:

Анкета:

1 .Ваш пол?

2 .Сколько вам лет?

3.Каким  шампунем вы пользуетесь?

4. Почему вы пользуйтесь этим шампунем?

5. Какой у вас тип волос?

Мы опросили 83 человека (учащиеся СОШ №2). Из них 44  человека женского пола, 39   мужского.

Обрабатывая 3 вопрос анкеты, мы получили следующие результаты:

19 % пользуются шампунем хеден шелдрас

13 % пользуются шампунем шамту

8 % пользуются шампунем сансилки фрутис

Оставшиеся 60 % не придают значения марке шампуня, им без разницы чем мыть волосы.

Причем молодые люди больше заинтересованы красотой своих волос, на втором месте после них девушки.

Обрабатывая 4вопрос анкеты, мы получили следующие ответы:

· Потому что покупают родители;

· Потому что нравится эта марка;

· Потому что вкусно пахнет;

· Потому что после мытья этим шампунем, волосы шелковистые и т.д.

Обрабатывая 5 вопрос анкеты, мы получили следующие ответы:

23 % из опрошенных ответили, что не знают какой у них тип волос.

77 %  знают какой у них тип волос.

Таким образом мы пришли к выводу, что самыми популярными шампунями  являются: Head&Shoulders, Timotei, Shauma.
Поэтому мы решили их исследовать.

8 Экспериментальная часть
1 Эксперимент. Сравнение качества пены в растворе мыла и шампуня 
Мы приготовили 1%-ные растворы  шампуней: Head&Shoulders, Timotei,

 Shauma. . Через полученные растворы мы пропускали воздух в течение пяти минут и измеряли скорость оседания пены.

Результаты эксперимента: Качество и объем пены, полученных в растворах шампуней: Timotei, Shauma значительно выше, чем в Head&Shoulders. 
2 Эксперимент. Изучение растворов шампуня с помощью фенолфталеина 
Мы приготовили 1% растворы различных сортов шампуня: Head&Shoulders, Timotei, Shauma и добавили бесцветный раствор фенолфталеина. Практически во всех случаях, кроме Timotei  индикатор принял малиновую окраску, что указывает на щелочную среду в растворе. При нагревании окраска усилилась. Это указывает на то, что при нагревании степень гидролиза возрастает.

3 Эксперимент. Определение водородного показателя (pH) в растворах различных сортов  шампуня 
Мы определили значение pH в растворах указанных моющих средств с помощью универсальной индикаторной бумаги. 

Полученные значения представлены в таблице

Результаты эксперимента: В растворах различных сортов шампуня: Head&Shoulders, Timotei, Shauma среда слабокислая, pH близок к 5,5.

	4 Эксперимент. Методика биотестирования с использованием эхеверии агавовидной.

Нами проводились  эксперименты по действию различных марок бытовых шампуней на клетки листьев  различных растений.

	

	В качестве биоиндикатора может  использоваться растение южно-американской группы - эхеверия агавовидная.

Оригинальная методика тестирования заключалась в нанесении чистого шампуня на верхнюю часть листа растения и последующего наблюдения за изменением структуры листа.  Из трех сортов популярных шампуней наиболее ярко выраженное угнетающее действие оказывает шампунь Head&Shoulders.

	Результаты эксперимента: Нами сделано предположение, что угнетение клеток растений (листьев) может происходить по нескольким причинам:  
1. Анализируя состав шампуней мы обратили внимание  на преобладание солей натрия в их составе, что при прямом соприкосновении с листом (клетками) приводит к нарушению баланса между ионами К+ (внутриклеточное пространство) и Na+ (межклеточное пространство) и гибели листа.




	


	


9 Выводы
В состав шампуней входят десятки компонентов - соли, орг. кислоты, эфиры и др., которые в комплексе могут оказывать активное воздействие на живые клетки. В большей степени отрицательной физиологической активностью обладает Head&Shoulders очевидно, из-за входящего в его состав Zn- органики (1% Zn-Pyrithionе). Во всех исследованиях самым экологически не благополучным оказался шампунь - Head&Shoulders.

Мы подвергаем обоснованному сомнению рекламу данного шампуня как пригодного к частому применению. Рекомендуем как органам государственного контроля, так и рядовым потребителям ограничить поступление и применение опасных товаров более жесткими нормативами и стандартами качества. 

Проведенные исследования позволили составить следующие три ряда шампуней по уровню их экологичности, щадящему воздействию на живые тела: 
Head&Shoulders  <  Timotei  <  Shauma  
В качестве рекомендации мы советуем тщательно выбирать различные виды синтетических моющих средств для себя и своей семьи.
10 Рекомендации
Для выбора шампуня нужно сначала внимательно прочитать текст на упаковке. Используйте тот шампунь, который предназначен для вашего типа волос. С самого начала использования внимательно анализируйте результаты. Положительными результатами использования шампуня можно считать: хорошо отмытые волосы, отсутствие на них жира, блеск волос после их высыхания, хорошая расчесываемость и послушность, никакого раздражения кожи головы. 

Выбирая шампунь, нужно иметь в виду, что некачественная продукция, содержащая воск или катионные полимеры, может оставить ощущение клейкости. Кроме того, хороший шампунь должен возмещать потерю белков, влаги и питательных веществ; повышать эластичность волос; защищать кутикулу волоса и приглаживать чешуйки кутикулы; не делать волосы чересчур тяжелыми; снимать статическое электричество с волос; придавать волосам шелковистость. Для того, чтобы понять, что данный шампунь вам не подходит, достаточно одного-двухкратного использования. 

Косметическое средство должно соответствовать по реакции раствора типу кожи. Чтобы правильно пользоваться косметическими средствами по уходу за кожей, необходимо уметь определять значение рН их водных растворов.

При выборе шампуня советуем придерживаться следующих принципов:

1.Подбирайте шампунь с учетом типа и состояния ваших волос. Избегайте “универсальных” и “семейных” шампуней.

2. Исходите из того, что хороший шампунь состоит из 20-30 химических ингредиентов. Больным волосам требуется шампунь с большим количеством ухаживающих веществ. Лицам, склонным к аллергическим реакциям, наоборот нужен простой по составу шампунь с небольшим числом компонентов. Если у вас нет особых проблем и вы хотите иметь красивые волосы, то вам подойдет более сложный шампунь.

3. Старайтесь выбирать шампунь с более качественным основным детергентом. Чем мягче шампунь, тем лучше для волос. Особенно это правило нужно соблюдать тем, кто вынужден ежедневно мыть голову, например, спортсменам, людям с чувствительной кожей головы, а также тем, кто красит волосы.

4. Пусть вас не вводит в заблуждение слово “натуральный” на этикетке шампуня. Оно может относится к кондиционирующим компонентам шампуня, но никак не к ПАВ. Шампуней без детергентов нет, поскольку натуральные средства не позволяют хорошо вымыть голову.

5. Лучше выбирать продукцию известных марок и производителей. Опасайтесь при этом подделок. Обращайте внимание на цену: качественная продукция не может стоить дешево.

6. Анализируйте результаты применения шампуня. Хороший шампунь делает волосы чистыми, блестящими, объемными, хорошо расчесываемыми и послушными, не вызывает аллергических реакций, не раздражает кожу головы, имеет длительный срок хранения.

7.  Если волосы после мытья становятся легкими и пушистыми, то это означает, что было использовано сильное ПАВ, которое слишком обезжирило волосы и кожу головы. Смените шампунь.

8.  Не стоит долго экспериментировать с подбором шампуня, поскольку метод проб и ошибок не пойдет на пользу вашим волосам. Достаточно выбрать два удовлетворяющих вас средства и периодически их менять.
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