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ВВЕДЕНИЕ
Известно предание, повествующее о том, как древнеиндийского врача Чараки учитель послал в лес принести несколько совершенно бесполезных растений. «Учитель, - сказал, вернувшись из лесу, Чараки, - я три дня ходил по лесу и не нашел ни одного бесполезного растения». И действительно, по выражению американского философа Р. Эмерсона, «даже любой сорняк - это растение, достоинства которого еще не раскрыты». По существу любое растение создано природой во благо, а задача человека лишь правильно понять его предназначение, поскольку весь зеленый мир - это своего рода аптека.[4, стр.3]
Актуальность работы
 В наше время фармакология удивляет нас разными новыми лекарствами, биологически активными добавками. Цены в аптеке тоже  удивляют своим быстрым ростом. А сколько «подделок» лекарственных препаратов?  Между тем  нас повсюду окружают лекарственные травы, которые мы называем сорняками. Умело пользуясь ими, мы могли бы поправить здоровье, вылечиться от болезней совершенно бесплатно. Почему же большинство людей бегут в аптеку за дорогим лекарством? Знают ли они о лечебных свойствах растений, растущих вокруг?

Гипотеза 1. Возможно, люди не знают или не обращают внимание на растения, растущие рядом. 

Гипотеза 2. Многие растения являются лечебными. Если знать лекарственные свойства  растений, уметь ими пользоваться,  сколько болезней отступило бы. 

Цель  исследовательской работы: выяснить, какие травы растут на  школьном дворе, есть ли среди них лекарственные. 
Задачи исследования:
1. Провести опрос среди учащихся, родителей, работников школы с целью выяснения знаний о растениях школьного двора, их лечебных свойствах.

2. Изучить различные источники с целью получения информации о лечебных свойствах трав.

3. Составить справочник лекарственных  трав школьного двора.
Объект исследования:  растения школьного двора.
Предмет исследования: сорняки  как лекарственные растения.

Практическая значимость работы заключается в возможности её использования на уроке «Окружающий мир», внеклассной работе. 
Методы исследования:

· полевое исследование в природе: изучение  травянистых растений школьного двора; 

· опрос и анализ его результатов; 

· теоретический анализ научно-публицистической литературы;

· обобщение и  систематизация полученной информации.

Базой исследования стала территория вокруг МОУ «Прогимназия №13 г. Майского» КБР.

Продолжительность исследования:  сентябрь –  октябрь 2008 года
ГЛАВА 1. АПТЕКА ВОКРУГ НАС
1.1. Изучение общественного мнения

Для изучения общественного мнения, мы провели  опрос среди учащихся, учителей, родителей.  В опросе приняли участие 150 человек, ответивших на следующие вопросы: 

1. Какие травы растут вокруг школы? 
2. Что вы знаете об этих растениях? 
Анализ результатов опроса показал, что из 150 опрошенных 36  человек (24%) смогли назвать 5-6  трав (в основном взрослые) , 93 опрошенных (62%) – 3-4, 21 человек (14%) – 1-2 растения. 

Самые популярные: одуванчик (100%), ромашка аптечная (95%), подорожник (90%), вьюнок (30%).

Все знают о лечебных свойствах подорожника: приложить при ушибах, порезах (100%), от кашля (10%). Отвар ромашки применяют для полосканий при ангине (34%), пьют при болезнях желудка (10%). Одуванчик используется как пищевое растение (20%). Большинство опрошенных учащихся считает, что травы идут на корм животным. 52% людей отметили, что все эти растения – сорняки.
Исследовав школьный двор, воспользовавшись справочной литературой,  мы выяснили, что вокруг школы растёт более 27 видов травянистых растений, названий многих из них мы не знали. Мы решили выяснить, что за растения растут рядом с нами, какие из них являются лекарственными.
С этой целью мы перечитали справочную литературу, энциклопедии, воспользовались услугами Интернета  и вот что выяснили…

1.2. Сорняки - не только сорные травы


Сорняки – это любое растение, выросшее не на своем месте. По краям усадьбы, огорода, на клумбах школьного двора с ранней весны до поздней осени цветут они, вызывая досаду дворников, огородников и садоводов. Их вырывают с корнями, косят, срезают, но они упрямо растут и растут. 
В большинстве изданий для садоводов и огородников пишут только об использовании сорняков для приготовления компоста, для добавки в корм  животным.  Среди них масса нужных человеку лекарственных трав.[5, стр.54]
Травы покрывают около трети всей земной суши. Во многих местах травы себя чувствуют лучше, чем деревья, так как им требуется гораздо меньше воды. Большая часть травянистого растения – подземная, это его корни. В период засух травы переходят в состояние покоя и оживают с возвратом дождей. Зимой они отмирают до корней, а на следующую весну развивают побеги, снова дают семена. Некоторые травы – однолетние, живут только один год, и для того, чтобы вырасти на будущий год, им нужны только семена.

Есть у трав и другое преимущество перед деревьями. Листья травы растут из своих оснований постоянно. Если их топчут, скашивают, общипывают травоядные животные, листья отрастают вновь. Подрезанная до основания трава вырастает снова и снова. Многие виды быстро распространяются, выпуская ползучие стебли под землёй или на поверхности. Эти корневища выпускают новые стебли.
1.3.  Целебность растений – открытие народов древности
Использование растений для лечения болезней и укре​пления здоровья началось в глубокой древности. При раскопках поселений эпохи неолита обнаружены предметы для растирания и варки лекарственных трав. Первые записи о лекарственных растениях принадлежат шумерам, жившим около 6 тысяч лет до н.э. на территории нынешнего Ирака.

Тайной целебных трав владели в Древнем Египте, Индии, Китае. Широко использовали растения в лечебных целях  в Греции, Риме и на Руси.
Первоначально сведения о целебных растениях и их употреблении передавались устно из рода в род, из поколе​ния в поколение.

Древнегреческий историк Геродот рассказывает о том, как в древности лечили людей. Больных обычно выносили на улицу и ждали, когда среди прохожих попадется чело​век, перенесший внешне похожее заболевание. От него и узнавали, какие целебные растения ему помогли избавить​ся от недуга.

Начало применения лекарственных растений на Руси относится к седой старине. Первобытное врачевание заклю​чалось в произнесении молитв, совершении жертвенных об​рядов в сочетании с лечением травами. .[6, стр.5]

Многовековой народный опыт наблюдений за растения​ми лёг в основу научной медицины — фитотерапии (лечение лекарственными растениями). 
Лекарственные растения содержат различные биологиче​ски активные соединения: алкалоиды, гликозиды, сапони​ны, эфирные и жирные масла, витамины, фитонциды, орга​нические кислоты и многие другие. Этот сложный комплекс веществ в соотношениях, дозированных природой, одновре​менно с лечением определенного заболевания улучшает об​мен веществ, стимулирует организм в целом и повышает сопротивляемость организма к вредным воздействиям среды.

Лечение растениями по существу своему относится к комплексной терапии. Растения — бездонная кладовая здоровья. Именно из них получают около 45%  всех медицинских препаратов.

 Огромный опыт, накопленный поколениями пастухов, пахарей, работ​ников леса, в их использовании является частью националь​ной культуры.  

Лекарственные растения нужно применять лишь после консультации с лечащим врачом или по его совету. Лекарственным растениям нередко отдают предпочтение в связи с их небольшой токсичностью и возможностью длительного применения без прояв​лений побочного действия. 
ГЛАВА 2. ТРАВЯНАЯ «АПТЕКА» ШКОЛЬНОГО ДВОРА
На клумбах,  газонах, у забора школьного двора растут: вьюнок полевой, горец птичий (спорыш), донник лекарственный, звездчатка средняя, клевер луговой, крапива двудомная, лапчатка прямостоячая, лопух большой, люцерна, мышиный горошек, одуванчик, осот огородный, пастушья сумка, первоцвет весенний, подорожник большой, пырей ползучий, свинорой тимофеевка, тысячелистник обыкновенный, хмель вьющийся, цикорий обыкновенный, чистотел большой, чистяк весенний, щавель конский, яснотка белая (глухая крапива) и др.
ВЬЮНОК ПОЛЕВОЙ 
(CONVOLVULUS ARVENSIS L.)

Народное название: берёзка.

Многолетнее травянистое корнеотпрысковое растение длиной 30-75 см. Стебли тонкие, лежачие, вьющиеся, ребристые. Листья очередные, длинночерешковые, треугольные, со стреловидно-копьевидным основанием. Цветки белые или розовые, душистые. Венчик воронковидный, сросшийся из 5 лепестков.   Цветет в мае - сентябре. Растение ядовито!  
 
Обладает слабительным, мочегонным, противолихорадочным, хорошим ранозаживляющим, обезболивающим и антитоксическим действием.

ГОРЕЦ ПТИЧИЙ (СПОРЫШ)
(POLYQONUM AVICULARE L/)

Однолетнее травянистое стелющееся растение высотой 10-40 см, с лежачими ветвистыми узловатыми стеблями. Листья мелкие, эллиптические. Цветки, очень мелкие, зеленовато-белые, иногда розоватые, сидят по 3-5 в пазухах листьев. Плод -трехгранный орешек. Цветет в июне - августе.

 Растение выносливо к вытаптыванию. Заготавливают молодые ветви в период цветения.

Трава обладает мочегонным, жаропонижающим, противоглистным, вяжущим, общеукрепляющим, тонизирующим, кровоостанавливающим и противовоспалительным действием. Препараты спорыша ускоряют свертываемость крови, понижают артериальное давление, увеличивают амплитуду дыхательных движений. 
ДОННИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ
(MELILOTUS OFFICINALIS L. DEST)
Двулетнее травянистое растение с  плотным ветвистым стеблем высотой около 1 м. Листья очередные, мелкие, тройчатосложные, с пильчато-зубчатыми листочками. Цветки желтые, мелкие,  пахучие, собраны в удлиненные кисти. Растение обладает своеобразным запахом, зависящим от присутствия кумарина. Цветет в июне - сентябре. Растение ядовито!

Обладает отхаркивающим, мягчительным, ветрогонным, а также болеутоляющим, ранозаживляющим и успокаивающим действием. Установлено, что донник, благодаря содержанию кумарина, угнетает центральную нервную систему и обладает противосудорожным действием.
ЗВЕЗДЧАТКА СРЕДНЯЯ
(STELLARIA MEDIA (L.) VILL)

Другое название: мокрица.

Однолетнее травянистое растение высотой 5-10 см, с лежачим цилиндрическим узловатым стеблем. Листья мелкие, супротивные, яйцевидные, заостренные. Цветки очень мелкие, белые. Цветет в мае - августе.  
Используют свежее растение и его сок. Содержит витамины. Улучшает сердечную деятельность, «укрепляет» нервы, уменьшает и снимает болевые ощущения, размягчает опухоли, останавливает кровотечения и заживляет гнойные раны, а также обладает противоцинготным, противовоспалительным и антисептическим действием.

КЛЕВЕР ЛУГОВОЙ
(ТRlFOLIUM PRATENSE L.)

Народное название: конюшина.
Двулетнее или многолетнее растение из семейства бо​бовых с ветвистыми стеблями и многоцветковыми головка​ми. Является хорошим медо​носом.

 В пищу используют в ос​новном головки клевера, кото​рые заготавливают для чая во время цветения. Измельченные головки идут также для за​правки супов. Из молодых листочков готовят салаты с добавлением вареных ово​щей и яиц. В ряде мест клевер на зиму заготавливают в сушеном, маринованном и квашеном виде.

Обладает отхаркивающим, мягчительным, мочегонным, потогонным, противовоспалительным и антисептическим действием.

КРАПИВА ДВУДОМНАЯ
(URTICA DIOICA L.)

Народные названия: жгучка, жегала, жигалка, жалива, крапива, стрекава.
Многолетнее травянистое растение до 1 м высо​ты. Растение вызывает ожоги от попадающих в кожу кончиков жгучих волосков, содержащих му​равьиную кислоту, которая и вызывает жжение. Крапива цветёт  с июня до сентября. Широко применя​ется как пищевое и лекарст​венное растение.  
 Настой из листьев усиливают свертываемость крови, увеличивают содержание гемоглобина и эритроцитов, понижает содержание сахара в крови, обладают сосудорасширяющим действием. Листья и корни крапивы в на​роде употребляют как мочегонное, противолихорадочное и противокашлевое средство. Ее применяют также при водянке, ревматизме, подагре и для профилактики камнеобразования. Наружно в виде полосканий она по​могает при ангинах и для укрепления десен, лучшего роста волос.  
Из листьев крапивы получают зеленую краску, из корней — желтую, а волокно ее имеет прядильные свойства.

Листья крапивы способствуют хорошей сохранности мяса и рыбы в лет​ний период. Их используют также при копчении мяса.

ЛАПЧАТКА ПРЯМОСТОЯЧАЯ
(POTENTILLA ERECTA YAMPE)
Народные названия: калган, завязный корень, узик, дубровка, могущник, шептуха.
Лапчатка – небольшое, 15-50 см высотой, многолетнее травянистое растение семейства розоцветных. 
 
Корневища лапчатки содержат в полтора раза больше дубильных веществ, чем дубовая кора.
Исстари лапчатка почитается как лекарственное растение. Оно используется при воспалениях и язве желудка. Применяется в качестве вяжущего, кровоостанавливающего и бактерицидного средства. Настоями лечат расстройства кишечного тракта. Полощут горло при ангине, рот при стоматите и зубной боли.

ЛОПУХ БОЛЬШОЙ
(ARCTIUM LAPPA L.)


Народные названия: репях, липух, капелюш, репейник.

Лопух - двулетнее травянистое растение (высота стебля до 150 см), с мясистыми корнями до 60 см длиной. Цветёт в июле – августе.  Его мы нашли за оградой школьного двора.  Корни лопуха едят сыры​ми, вареными, печеными, жа​реными. Кладут их также в суп вместо картофеля, делают из них котлеты и лепешки. Из корней можно приготовить «кофейный» на​питок. Молодые побеги   и листья лопуха употребляют в пищу в виде салата, кладут их и в борщ.  

 В народной медицине отвары и настои применяют при ревматизме, подагре,  камнях в почках и мочевом пузыре, для укрепления волос.  Компрессы из свежих листьев делают при ревматизме, опухолях, угрях, ожогах, язвах и долго не заживающих ранах. В свежем виде корень лопуха показан при диабете.    
ЛЮЦЕРНА ПОСЕВНАЯ

(MADICAQO SATIVA L.)

Многолетнее травянистое растение, высотой 30-90 см, с прямостоячими ветвистыми стеблями. Листья сложные, тройчатые, с эллиптическими или продолговатыми листочками. Цветки сине-фиолетовые, мотыльковые. Плод - спирально-закрученный боб. Цветет в июне - июле. Растение ядовито!

Возделывается как кормовое растение в средней и южной полосах России. Иногда встречается как дикорастущее растение. 
 Порошок из люцерны применяют наружно как кровоостанавливающее и ранозаживляющее средство, настой - при нервных расстройствах.
ОДУВАНЧИК
(TARAXACUM L.)

Народные названия: подойничек, пустодуй, пушник, плешивец и другие.
Многолетнее травянистое растение до 30 см вы​соты. Одуванчик применяется как пищевое и лекарственное рас​тение. Листья молодых расте​ний употребляются в пищу в свежем и соленом виде в качестве приправы к мясным и рыбным блюдам, из них ва​рят супы, щи. Цветочные поч​ки же идут для заправки со​лянок, винегретов и блюд из дичи. Цветочные почки ма​ринуют. Поджаренные корни - очень хороший сур​рогат кофе. Одуванчик хороший медонос. 
В народной медици​не используется настойка корня для аппетита и улучшения работы желудочно-кишечного тракта, а также как желчегонное и слаби​тельное средство. Порошок из корней применяется для лечения атеросклероза. Отвар сухой травы - при образовании кам​ней в желче- или мочевыводящих путях. Назначают препараты одуванчика при экземах, фурункулезе, пигментных пятнах. Масляная настойка корней является хорошим средством при лечении ожогов.

ПАСТУШЬЯ СУМКА 
(CAPSELLA BURSAPASTOR1S  (L) MEDIC)

 Однолетнее растение из се​мейства крестоцветных, довольно широко распростра​нено повсеместно. Ее траву используют для приготовле​ния борщей, супов, а также как начинку для пирожков. Семена ее употребляют вместо горчицы и перца.

В медицине препараты, изготовленные из пастушьей сумки, используются в качестве кровоостанав​ливающего средства при кровотечениях. В народной медицине отвар и  разведенный водой сок растения употребляются при болезнях печени, почек, мочевого пузыря и при расстройстве обмена веществ.

ПЕРВОЦВЕТ, ИЛИ ПРИМУЛА ЛЕКАРСТВЕННАЯ
(PRIMULA OFFICIHA LIS)

Народные названия: баранчики, ключики, кудель, желтуха и др.
Многолетнее растение из семейства первоцветных с розеткой прикорневых листьев. На конце цветочной стрелки зонтик с поникающими золо​тисто-желтыми цветками. Цве​тет в мае.  
 
Суточную потребность челове​ка в витамине С можно удов​летворить одним-двумя лис​точками первоцвета. Готовят из них витаминные салаты.

 Применяется при простудах, заболеваниях почек, суставов, против опухолей и в качестве ранозаживляющего средства.
ПОДОРОЖНИК  БОЛЬШОЙ
(PLANTAQO  MAJOR L.)

Народные названия:   семижильник, порезник, попутник, чирьевая трава.
Многолетнее травянистое растение высотой 5-70 см. Цветет в июне - сентябре.   

Обладает антисептическим, противовоспалительным, ранозаживляющим, кровоочистительным, отхаркивающим, слабительным и обезболивающим действием. Под действием настоя подорожника повышается содержание гемоглобина в крови, улучшается состояние больных, страдающих неврастенией, атеросклерозом, обострением хронического холецистита. Препараты подорожника можно применять при лечении дизентерии, диспепсии, язвы желудка, заболеваний дыхательных путей, туберкулеза легких и хронических нефритов. Экстракт из листьев обладает успокаивающим, снотворным эффектом, а также снижает кровяное давление.

ПЫРЕЙ ПОЛЗУЧИЙ 
(AQROPYRUM REPENS L.)

Народные названия: житник, собачий зуб.

Многолетнее травянистое растение высотой до 60-100 см, с длинным ползучим корневищем. Стебли-соломины одиночные, гладкие. Листья очередные, ланцетные, сверху шероховатые. Стебель несет один верхушечный колос длиной до 15 см, состоящий из 20 мелких бледно-зеленых колосков с 4-10 цветками. Плод - зерновка. Цветет в мае - июне. Плодоносит в августе - сентябре. Растет на лугах, а также в огородах как сорняк. Заготавливают корневища ранней весной или осенью.

Обладает мочегонным, потогонным, отхаркивающим и слабительным действием. Отвар применяют для примочек при кожных заболеваниях, фурункулах и др. В отваре купают детей при диатезе. Настой пьют при гастрите, колите, энтерите, простуде, бронхите, трахеите, бронхопневмонии, а также при камнях в почках и желчном пузыре, ревматизме, подагре, отеках.

РОМАШКА АПТЕЧНАЯ

(MATRICARIA RECUTITA L.)

Однолетнее травянистое растение высотой до 40 см. Цветет в мае - сентябре. 

Обладает противовоспалительным, антисептическим, болеутоляющим, противосудорожным, успокаивающим, мягчительным, потогонным и ветрогонным действием, благотворно влияет на обмен веществ в организме. Эфирное масло увеличивает число сердечных сокращений и расширяет сосуды головного мозга. Гликозиды усиливают отделение желчного, кишечного и желудочного соков и улучшают аппетит; гликозид апин обладает способностью расслаблять гладкую мускулатуру и вследствие этого устранять спазмы (в том числе спазмы кишечника).  
СВИНОРОЙ ПАЛЬЧАТЫЙ
(CYNODON DACTYLON L,)
Другое название: бермудская трава.

Многолетнее травянистое растение высотой 10-50 см, с толстыми хрупкими корневищами и длинными лежачими и восходящими стеблями. Цветет в июне - сентябре.

Заготавливают корневища с корнями осенью или ранней весной.

Настой корневищ принимают при заболеваниях органов дыхания и как общеукрепляющее средство, в виде примочек при глазных болезнях.

ХМЕЛЬ ВЬЮЩИЙСЯ
(HUMULUS LUPULUS L)

 
Многолетнее растение из се​мейства Коноплевых. Стебли вьющиеся до 5-7 м длины. Цветки мелкие. Плод круглый, в виде орешка. Цветет в июле-августе. Шишки хмеля используют​ся для приготовления пива, ли​керов, хлебобулочных изделий.  
В медицине настой из шишек хмеля употребляют как успокаивающее, противовоспалительное, мочегонное и улучшающее аппетит средство.

В народной медицине хмель применяют как средство, снимающее боль и опухоли при заболевании печени и селезёнки, используют при водянке и желтухе, нарывах в результате неправильного обмена веществ, наружно в виде водного отвара при лишаях и ушибах, при выпадении волос отваром из всего растения моют голову. Подушечка, наполненная свежими шишками хмеля, оказывает усыпляющее действие.
ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ  
(CICHORIUM WTHYBUS  L.)
Народные названия: петровы ботоги, огородная волошка, серпавник.
Многолетнее растение до 1-2 м высотой. Цветёт с июля по сентябрь.  
В пищу используются мо​лодые листья, стебли и побеги на салаты, в тушеном виде. Молодые по​беги можно варить, тушить, жарить и запекать в тесте. Корни цикория используются в качестве приправы при приготовлении суррогата кофе

Отвар цикория обладает противомикробным и вяжущим свойством, успокаивает нервную систему, усиливает деятельность сердца. 

В народной медицине применяют водные отвары и настойку растения  для регулирования деятельности желудка, для возбуждения аппетита, при заболевании печени (цирроз и увеличение), при заболевании селезёнки, диабете, при зубной боли, для подъёма сил. Наружно применяется при кожных заболеваниях, при опухолях желез. 
ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ
(CHELIDONIUM MAJUS L)
Народные названия:  чистотел, бородавник, кровник, жёлтый молочай, желтомолочник, шелкунец, чистая, листвичная трава

Многолетнее травянистое растение. Имеет высоту до 120см. Чистотел выделяет оранжевый  млечный сок, по которому его легко отличить от других видов растения.

Цветет чистотел продолжительное время, с мая по август.

Растет он в тенистых лесах, между кустарниками, по берегам рек, в горных лесах, как сорное в садах и на огородах, вблизи жилья.

Для  лекарственных целей используют наземную часть растения. Заготовка травы производится во время цветения. Срезаются верхние части растения, без грубых нижних частей стебля. Собирают сырье в сухую погоду.

Чистотел обладает бактерицидными свойствами. Отвары из чистотела применяют при заболеваниях печени, желчного пузыря, как болеутоляющее средство при язвенной болезни, а также как слабительное и мочегонное средство. 
В народной медицине свежий сок используют для удаления бородавок, для лечения ран, язв, чешуйчатого лишая, мозолей. 

Чистотел – ядовитое растение и при неумелом применении, особенно внутрь, может вызвать серьёзные отравления.
ЧИСТЯК ВЕСЕННИЙ 
(FRACARIA VERNA HUBS)

Народные названия: салат заячий, козья трава, салатник. жабник, пшенка, манник, небесный картофель и др.
Многолетнее растение из се​мейства лютиковых с блес​тящими лакированными листьями округло-сердцевид​ной формы и ярко-желтыми цветками. Корневая часть сильно разветвлена, с боль​шим количеством белых или слегка сероватых клубеньков Растет в лесах по сырым местам, на опушках, по берегам рек, в оврагах.  
Зелень и клубни чистяка издавна используются как пищевое и лекарст​венное средство. Из чистяка делают салаты, запасают его в сушеном, со​леном и маринованном виде. Является хорошим средством против цинги.

ЩАВЕЛЬ КОНСКИЙ
(RUMEX CONFERTUS WILLD)
Народные названия: щавель густой, конёвник

Многолетнее травянистое растение высотой 90-150 см, с высоким, толстым прямостоячим стеблем и большими ветвистыми корнями. Цветки мелкие, зеленоватые, собраны в густое метельчато-колосовидное соцветие. Цветет в июне - июле. Растет на заливных лугах, лесных полянах, вдоль дорог.
Корневища и корни обладают вяжущим, слабительным, кровоостанавливающим, противоглистным, бактерицидным, противовоспалительным и ранозаживляющим действием. Плоды оказывают вяжущее, бактерицидное и противовоспалительное действие.

В народной медицине отвар корней используют для ванн и промываний при различных кожных заболеваниях, в частности при чесотке. Отвар всего растения (корней, стеблей, листьев и плодов) употребляют при простуде и желудочно-кишечных заболеваниях. Настойку корневищ и корней щавеля принимают по 15-20 капель 2-4 раза в день при хрипоте и ревматизме. Свежие измельченные листья щавеля прикладывают к нарывам для ускорения их созревания и к ранам для их быстрого заживления.
ЯСНОТКА БЕЛАЯ
(LAMIUM ALBUM L.)

 Другое название: глухая крапива.
Многолетнее травянистое растение высотой до 60 см, с ползучим корневищем. Стебли прямостоячие, четырехгранные, опушенные. Листья супротивные, сердцевидно-яйцевидные, опушенные, крупнопильчатые. Цветки неправильные,  белые, опушенные. Чашечка колокольчатая, с 5 длинными зубцами. Плод состоит из четырехгранных орешков, заключенных в чашечку. Цветет в апреле - августе. Растет в садах, тенистых кустарниках, лиственных лесах в европейской части России, на Кавказе, в Сибири и на Дальнем Востоке.

Цветки обладают вяжущим, кровоостанавливающим, кровоочистительным, противовоспалительным, успокаивающим, противосудорожным, слабым снотворным действием и способностью разжижать мокроту при сухом упорном кашле.

ГЛАВА 3. ЛУЧШИЕ РЕЦЕПТЫ НАШИХ БАБУШЕК

У людей старшего поколения накопился богатый опыт лечения травами. Своими лучшими рецептами наши бабушки поделились с нами. Мы приводим примеры применения тех трав, с которыми сталкиваемся на каждом шагу.  

ГОРЕЦ ПТИЧИЙ (СПОРЫШ) (Зеленская Н.П.)
Настой:

    1) 3 ч. л. свежей травы спорыша на 500 мл кипятка настаивают 4 часа, процеживают. Принимают по 100 мл 3-4 раза в день до еды при болезнях почек, печени, мочевого пузыря, поносе, катаре желудка, язве желудка и кишок, отеках различного происхождения, малярии, туберкулезе легких, геморрое и маточных кровотечениях;

    2) 20 г травы спорыша на 250 мл кипятка настаивают 1 час, процеживают. Принимают по 1-2 ст. л. 3-4 раза в день при кашле и коклюше;

    3) 10 г травы спорыша на 400 мл теплой воды настаивают 2 часа, процеживают. Принимают по 100 мл 3-4 раза в день в качестве общеукрепляющего и тонизирующего средства при нервном истощении, дистрофии, слабости после болезней и в старческом возрасте.

Мазь: 100 г травы спорыша на 400 мл растительного масла настаивают 10 дней, процеживают. Применяют при некоторых кожных заболеваниях.

Свежую измельченную траву спорыша прикладывают к ранам и язвам как противовоспалительное и ранозаживляющее средство.

Препараты спорыша противопоказаны при остром воспалении почек и мочевого пузыря.  
ЛОПУХ БОЛЬШОЙ (Порожнякова Р.С.)
С лекарственной целью используются корни  растений первого года. Заготавливают корни осенью. Распознать растение первого года очень легко: по отсутствию цветоносного стебля, который развивается только на второй год. В медицине применяется отвар или настой из корня лопуха в качестве мочегонного и потогонного средства. 
Отвар готовят из 15 г измельчённых корней на 200 г воды, настаивают 20 минут в кипящей воде, дают остыть, процеживают и принимают по столовой ложке 3-4 раза в день этот отвар принимают и для регулирования деятельности желудочно-кишечного тракта.

Настои готовят из 10 г измельчённых корней на 2 стакана кипящей воды. Их принимают в тёплом виде по полстакана 3-4 раза в день.
ОДУВАНЧИК (Мун Л.С.)
Чтобы листья одуван​чика утратили излишек горе​чи, их перед употреблением на 30 минут погружают в соленый раствор. Листья можно заквашивать как капусту.
ПОДОРОЖНИК  БОЛЬШОЙ (Скрипник Т.В.)
Настой:

    1) 20 г сухих листьев подорожника на 200 мл кипятка настаивают 2 часа, процеживают. Принимают по 1 ст. л. 3-4 раза в день как отхаркивающее средство при бронхите, коклюше, гастрите с пониженной кислотностью желудочного сока, атеросклерозе, начальной стадии гипертонической болезни;

    2) 1 ст. л. листьев подорожника на 350 мл кипятка настаивают 1 час, процеживают. Принимают по 100 мл 3 раза в день при остром ларингите, панкреатите;

    3) 25 г семян подорожника на 200 мл кипятка взбалтывают 30 минут, процеживают. Принимают по 1 ст. л. 3 раза в день до еды при запорах, воспалении мочевого пузыря.

Бальзам: смешивают измельченные свежие листья подорожника и сахар (1:1), настаивают 14 дней, процеживают (полученную жидкость хранят в темной посуде). Принимают по 1 ч. л. 3-4 раза в день за 20 минут до еды при раке легких, желудка.

Измельченные свежие или распаренные сухие листья подорожника в виде перевязок, компрессов (меняя 3-4 раза в день) применяют при ожогах, гнойных ранах и фурункулах, а свежие листья, растертые с мелом, - при роже. Свежие листья (12-15 штук в день) рекомендуются также при язве желудка.

Мазь: 10 г измельченных сухих листьев подорожника на 100 г персикового масла настаивают в теплом месте, процеживают. Применяют при гноящихся ранах. (Отмечено быстрое прекращение отделения гноя, эпителизация и рубцевание поверхности ран.)

Сок: срезают листья подорожника с частью черешка, тщательно промывают в холодной проточной воде, дают ей стечь, ошпаривают листья кипятком, пропускают через мясорубку и отжимают через плотную ткань (если в жаркую, сухую погоду сок получается вязким, густым, его следует развести водой в соотношении 1:1). Полученный сок кипятят 1-3 минуты. Принимают по 1 ст. л. 4 раза в день за 15-20 минут до еды при хроническом гастрите, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки с пониженной и нормальной кислотностью желудочного сока.

Порошок из семян подорожника принимают по 1 г 4 раза в день при хроническом поносе, воспалении кишечника и дизентерии.

Препараты подорожника противопоказаны при гастрите с повышенной кислотностью желудочного сока и при предрасположенности к тромбообразованию.

ПЫРЕЙ ПОЛЗУЧИЙ (Скрипник Т.В.)
Отвар: 5 ст. л. измельченных корневищ пырея на 500 мл кипятка кипятят 15 минут на малом огне. Применяют для  примочек при кожных заболеваниях, фурункулах и др. В отваре купают детей при диатезе (для купания эту дозу разводят в 5 л воды).

Настой: 5 ч. л. измельченного корневища пырея на 250 мл холодной кипяченой воды настаивают 12 часов, затем процеживают и корневища заливают 250 мл кипятка, настаивают в теплом месте 1 час, процеживают, смешивают оба настоя. Принимают по 100 мл 4 раза в день до еды при гастрите, колите, энтерите, простуде, бронхите, трахеите, бронхопневмонии, а также при камнях в почках и желчном пузыре, ревматизме, подагре, отеках.

СВИНОРОЙ ПАЛЬЧАТЫЙ (Зеленская Н.П.)

Настой: 1 ст. л. сухих измельченных корневищ свинороя на 250 мл кипятка настаивают 1 час. Принимают по 1 ст. л. 4 раза в день при заболеваниях органов дыхания и как общеукрепляющее средство. Применяют в виде примочек при глазных болезнях.

ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ (Меркулова Т.В.)
Отвар готовят так: 20 г на 200 г прокипячённой остуженной воды. Настаивать 15 минут в кипящей воде, по остывании процедить. Принимать по одной столовой ложке 5-6 раз в день или пьют как чай.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

 Исследуя территорию школьного двора, мы узнали много нового о лекарственных растениях нашей местности. Оказывается, каждое растение – это маленькая тайна, которую мы попытались раскрыть. Думаешь, что чудеса далеко, а они рядом: на клумбе, у забора. А сорняк – и не сорняк вовсе, а растение, выросшее там, где ему захотелось!
Подводя итог, хотелось бы отметить, что местное население, особенно молодые  плохо знают лечебные свойства растений. Не перенимают опыт старшего поколения. А ведь можно многие недуги излечить при помощи трав, что позволит сохранить здоровье без ущерба семейному бюджету. Мы составили таблицу использования лекарственных трав при различных болезнях. Она поможет использовать разные растения при лечении заболевания. Каждому надо найти свою травку, которая ему обязательно поможет. (Приложение 1)

Необходимо только помнить, что для лечебных и пищевых целей нельзя собирать растения  близ автотрасс и других дорог с автомобильным движением, т.к. в растениях всегда накаплива​ются чрезвычайно вредные и даже опасные для здоровья соли тяжелых металлов. 
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Приложение 1

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРАВ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ  

	Заболевания
	Лекарственные травы

	ЖКТ
	Цикорий, подорожник большой, ромашка аптечная,  одуванчик,  горец птичий (спорыш), лопух большой, щавель конский, пастушья сумка,  лапчатка прямостоячая и др.

	 Ушибы, вывихи 
	Подорожник большой, лапчатка прямостоячая,  хмель вьющийся (шишки),  горец птичий (спорыш) и др.

	Сахарный диабет
	Лопух большой,  крапива двудомная, подорожник большой,  горец птичий (спорыш), клевер луговой (цветы) и др.

	Неврозы 
	Хмель вьющийся (шишки),   ромашка аптечная, примула лекарственная и др.

	Заболевания органов дыхания
	Крапива двудомная, подорожник большой, примула лекарственная, пырей ползучий, ромашка аптечная, лапчатка прямостоячая, донник лекарственный, клевер луговой (цветы)

	Общеукрепляющие средства
	Крапива двудомная, подорожник большой, одуванчик, горец птичий (спорыш) и др.

	Раны, порезы, язвы, нарывы
	Лопух большой, ромашка аптечная, подорожник большой и др.

	Сердечно – сосудистые заболевания
	Одуванчик, клевер луговой,    подорожник большой, донник лекарственный, горец птичий (спорыш), хмель вьющийся (шишки),  крапива двудомная и др.

	Простуда, ОРЗ, грипп 
	Клевер луговой (цветы), подорожник, корни лопуха большого, крапива двудомная 

	Ревматизм, артриты, остеохондроз 
	Лопух большой (листья),  пырей ползучий,  хмель вьющийся, донник лекарственный, одуванчик,  примула лекарственная и др.

	Заболевания почек
	Горец птичий.  ромашка аптечная, примула лекарственная, одуванчик, пырей ползучий,  крапива двудомная и др 

	Укусы  насекомых
	Одуванчик, подорожник и др.

	Экзема, псориаз, диатез,  крапивница зуд.
	Чистотел, крапива глухая, лопух большой, ромашка аптечная, хмель вьющийся, подорожник большой, крапива двудомная. донник лекарственный и др.


