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Введение

                   Пропорция ,  -  и, ж.   (лат. proportio)

1) В математике- равенство двух отношений.

Обратная п.

2) Определение соотношения частей чего либо между собой, соразмерность.

             Пропорциональность. Пропорциональный.

   В современном руссом языке слово пропорция имеет оттенок «норма, нужное количество». Этот оттенок значения выражается в сочетании слова пропорция с предлогами в и без: дать что – либо в пропорции ( в нужном количестве ), без пропорции ( неумеренно ).  

      Если  принять, что  все  человеческие  тела  геометрически подобны  (это  верно  лишь  в  среднем), то  можно  вычислять вес  людей  по  их  росту,   считая,  что  мужчина ростом в 1,65 м  (среднерослый ) весит 64 кг (таков  вес  тела  в  среднем у   мужчин   разных    народов),  а    женщина    ростом   1 55 м (среднерослая )  весит  55 кг  (вес  тела  в  среднем   у   женщин                 разных    народов). Получающиеся при таких расчетах результаты  могут  многим  показаться  неожиданными.

      Определим,  например,  какой   вес  тела   может считаться нормальным   для мужчины, рост которого на 10 см  ниже  среднего.

       В  обиходе   часто   решают   эту  задачу   так:  скидывают  с нормального  веса  среднерослого  мужчины такую часть веса, которую 10см  составляют  от 165 см, т.е. уменьшают 64 кг  на 10:165 от 64кг и  полученный вес- 61 кг - считают  ответом.

      Это  неправильный   расчет.

      Правильный  вес  получится, если  вычислить его из пропорций.

                                   64: Х =1,653:1,553 , 

откуда Х, приблизительно 53 кг.

     Разница  с  обычно  получаемым  результатом  весьма   значительна -8кг.

 Аналогично, для  мужчины, рост  которого на 10см  выше среднего,  нормальный  вес  вычисляется из пропорций

                                    64:х =1,653:1,753 .

      Теперь  х =76кг, т.е. на 12кг больше  среднего. Эта прибавка  гораздо  значительнее, чем  обычно  думают.

(Я.И Перельман. Занимательная геометрия, 1957 год.- Москва).

      Несомненно  что  подобные  расчеты,  правильно  выполненные, должны  иметь  немаловажное  значение  в медицинской   практике  при  определении  нормального веса, при исчислении  дозы  лекарств  и  т. п. 

      Цель работы: исследовать «пропорции» роста и веса школьников Красногорской средней школы и показать  реальную формулу «отклонения веса от нормы» учитывая возрастные особенности. 

      В ходе исследования решались следующие  задачи: 

· изучение  «пропорции» роста и веса  школьников на основе медицинского осмотра;

· анализ исходных данных по формулам: Перельмена и Купера;

· расчет отклонения веса от нормы;

· определение реальной формулы отклонения веса от нормы с учетом возрастных особенностей школьников;

     -    вывод формулы «средне арифметического отклонения»
1.1 Наш идеальный вес.

    У тебя лишний вес? Это действительно так,  или ты просто не так истощена, как модели на фотографиях в журналах? ( У многих из этих девушек просто неправильный обмен веществ и проблемы со здоровьем.)

Вот формула расчета идеального веса ( формула Купера ) – зная свой рост, ты сможешь определить свой оптимальный вес, чтобы и выглядеть хорошо, и быть здоровой: умножь свой рост в дюймах ( 1 дюйм= 0,025 метра ) на 3,5 и отними 108 = идеальный вес в фунтах ( 1 фунт=0,453кг ). Пример: допустим твой рост 172см, т.е. 1,72м,  1.75*3,5/0,0254 –108=129фунтов*0,453=58,4кг.

   Теперь измерь свое запястье - если оно больше 16,5см, то у тебя генетически широкая кость. В таком  случае прибавь к своему идеальному весу 10%. Если меньше 16,5см, то отними 10%. 

Допустим, твое запястье=13,5см, т.е. 13,5 меньше 16,5. 

10% от 58,4=5,8кг. Значит, твой идеальный вес=52,6кг. Теперь ты точно знаешь свой вес.

(Секреты красоты. – М.: ОЛМА-ПРЕСС,2000.-Майская А.)

1.2 Великаны и карлики.

      Каково  же   в  таком   случае  должно  быть  отношение между  весом   великана и карлика? Многим, я уверен, покажется  неправдоподобным, что великан  может  быть  в 50раз тяжелее  карлика.   Между  тем  к  этому  выводу   приводит правильный  геометрический  расчет.

       Одним  из  высочайших  великанов, существование  которого  хорошо  удостоверено,  был  австриец   Винкельмейер в 278см  высоты; другой, эльзасец  Крау, был ростом 275см; третий,  англичанин  О Брик, о  котором  рассказывали,  что он  закуривал  трубку от уличных  фонарей, достигал 268см. Все они были  на целый  метр  выше  человека  нормального

роста. Напротив, карлика  достигают  во  взрослом  состоянии   около  75см –    на метр ниже нормального роста.

Каково  же  отношение  объема  и  веса  великана  к  объему

и  весу  карлика?

Оно  равно

                          2753 : 753 ,  или   113 : 33 = 49.

      Значит,  великан  равен  по  весу  почти  полусотне  карликов!

      А  если  верить  сообщению  об  арабской  карлице  Агибе ростом  в 38см   и  о самом  высоком  гиганте  ростом  в 320см, то  это  отношение  станет  еще  разительнее:  высочайший  великан  более  чем  в  восемь  раз  выше  этой  карлицы, и, следовательно, тяжелее  в  593 раза. Более  достоверно  сообщение Бюффона,  измерившего  карлика  в  43 см  ростом:  этот  карлик

в  405 раз  легче  великана.
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2.1 Uccnenosanue «IIponopLUM» poCcTa U Beca y4aluxcs
MOY «Kpacuoropckoit COILI»

MBI HCClie10BaTH HAIIMX PEOST MO rpyIIaM.
1. rpynma c 1 no 4 xnacc
2. rpynmna c 5 o 7 knacc
3. rpynna c 8 no 10 kmacc.
OTK/IOHEHHE OT HOPMbI BECbMa 3HaYMTeIbHbIE. MBI BUIUM, YTO GaKTHYECKH
HIKOJILHUKH CTPaialoT OTKIOHEHUEM B HEIOCTATKE B BECE.
(CM. TTPUJIOXKEHHA 1, 2, 3)

VY 1 rpynisl geteii M0 JIMHEHHOMY rpadUKy MBI BUIAHMM, 4TO C HEIOCTATKOM B Bece
24% pereil — HENOCTATOK A0 3 KT

24% nereit — go 6% xr

20% neteil — 1o 9 kr

4% nereri — no 12 xr.

VY LIKOJBHUKOB ¢ 5 110 7 Kj1acca OTKIOHEHHS TaKOBbI, HEAOCTATOK B BECe:
Jlo 3 xr—24%

Jlo 6 xr— 13,8%

Jlo 9 xr — 13,8%

Jo 12 kr —13,8%

Cspimie 12 xr — 17%.

V mkonsrHUKOB ¢ 8 o 10 knacc:
Jo 3 kr—13%

o 6 xr— 7%

JHo 12 xr—23%

Capime 12 xr — 23%

(CM. TTPUJIOXEHUE 4)

Ecau BBl mocMoTpuTe HA KPYroBYIO AuarpamMmy « OTKIOHEHHE — Beca
OT HOPMBI »BbI 3aMETHTE, YTO
y 1 rpynnsi 72% -c HeIOCTaTKOM B Bece;
28%- ¢ U30BITKOM B Bece.
VY 2 rpynnet 83% - ¢ HeAOCTATKOM,
17% - ¢ u30BITKOM;
y 3 rpynnsl 83% - ¢ HEIOCTAaTKOM,
17% - ¢ U30BITKOM.
(CM. TTPUJIOXEHME 5)
U u3 Bcex ucnbITyeMbIX, a X ObLI0 84 YyenoBeka, ¢ HeaocTaTKoM B Bece 79,8%, a ¢
nu36erTkoM 20,2 %. (CM. TIPUJIOXEHUE 6)
Hano cka3arsb , 4TO Takve JaHHbIE UCCIIEOBAaHUS 3aCTABNISIOT 33 yMaThCsl.




[image: image2.png]2.2 ®opMyIbl OTKJIOHEHHUS peaJIbHOT'O Beca OT HAECAIBHOIO

B xo1e uccreioBanus, aHaTu3APYsl TaHHbIE, Mbl pACCYMTANH NMPOLIEHT

OTKJIOHEHHMS Beca OT HOpMbl. Hamu ObiM 00HapyXeHbI POPMYJIIbI

pacuyeta wieanbHoro geca ( hopmvia Kvriepa. flepenkmana )
Ananusupys Bec ydammxcs no popmyne Kynepa u Maiickoid. Bec ogHoro u toro
Ke YHeHHKa MPUMEPHO OTIUYaeTcs OT 3 10 5 KI.

D10 3aCTaBUIIO HAC 3ayMaThCsl M CIIeJIaTh BHIBOJ O TOM, YTO 3TH OPMYJIbI HE
UealbHbI IS TOAPACcTAIoIeTo nokoneHus. I Hy)KHO BBIBOJIUTH PEATBHYIO
$hopMyJTy ¢ YYETOM BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH HIKOJIBbHUKOB.

IToaToMy HaMu ¥ OBUTM IOCTABWIM 3aa4H:
- paccuuTaTh: CpeIHUHN UACAJIbHBIN BEC;
CpelHUI peasibHbIH BEC;
cpeaHee OTKJIIOHEHHUE OT UJIEaJIbHOTO BeCa,
IS IIKOJIbHUKOB KaX<IOW TPyMIIbI;
- OINpeHeNuTh peaTbHyI0 (OPMYITy OTKJIOHEHHUS Beca OT HOPMBI C YIETOM
BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH IIKOJBLHUKOB.

Hccnenyst nepByto rpyniy AeTed Mbl BUAMM 4TO, X (MKC) HICAIBHOTO Beca OyaeT
Kosiebnercs OT X (MKC) pealibHOTO Beca —2,38 1o X (MKc) peansHOro Beca +2,38,1,¢.
X pean.B. -2,38 < Xugean.s. & Xpean.s.+2,38.

¥ BTOpOI rpynmsl mkoasHUKOB Fy(Dmcuna)=5,33
Y Ttpetbeii rpynibl KOJIBHUKOB Es(Dncuna)=6,95

Koaddunuent oTkionenns ot HopMei coctasisier: E1=2,38; E2=5,33; E3=6,95.

OTO CBA3aHO C T€M , UTO Yy A€TeH MepBOii IPYIIIbI 3a MJIeYaMH IeTCKHi cal v
JAOMAIIHHUH YIOT ¢ MAMOM, YTO 3HaYMTENHHO BIHMAET Ha POCT U Bec pebenka. B
3TOM BO3PACTE HET HYX/Ibl PETYJIUPOBATh BEC, TIOCKOJIbKY AETAM HEOOXOIUMO
M30BITOYHBIE KAJIOPHH.

Y ciemyrowmel rpynnel fetei Mbl BUIUM, 94TO KOYP(ULHEHT OTKJIOHEHHS OT
HOPMBI YBEJTHYHUBAETCA. JTO CBSI3aHO C TEM UYTO JIETH NMEPELLTH U3 HAYaIbHOM
LIKOJIBI M €III€ HE YCIENIH aalTUPOBAaThCS K HETIPUBBIYHOM JJIsi HUX LIKOJIBHOMN
cpezie ( HOBOE 3/1aHHE MIKOJIBI, CMEHa KIIACCHBIX KAOWHETOB), y HUX HAOMIOHaeTCs
HalMeHblliee MHTEHCHBHOCTb (PM3HYECKOr0 Pa3BUTH (HEMOCPEACTBEHHO TIepe]
HA4aJIOM I10JI0BOTO CO3PEBaHHS ).

TpeTtest rpynma meteii- NoapoCcTKOBbIN Bo3pacT ( IybepraTHbIi nepron)-

NepexoJl OT NETCTBA K B3POCIOCTH. B 3T0 BpeMs nporekaeT GypHas
(usronoryyeckas nepecTpoKa OpraHu3Ma, KOTopasi CONpOBOXKIAETCS GONBIINMH
3HEPIo 3aTpaTaMH.
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B xoxe ciieqoBaHus, H3y4YHB «IIPONOPLIMIO» POCTA U BECa MIKOJILHUKOB,
aHATM3UPYH JaHHbIe, MBI PACCUYHUTANIM IPOLEHT OTKJIOHEHHS BECA OT HOPMBI,
OpeIeNINIIN PeabHYI0 (OPMYITY ¢ YIETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
IIKOJTEHUKOB.
PaccuuTtaB: cpeHUM HACATHHBIN BEC;
CpeHUH peaybHbIN BEC;
CpeliHee OTKJIOHEHHE OT UICAIBHOIO BeCa,
cpeliHe apudMeTHYECKoe OTKIOHEeHHe E MOXHO pacuuTaTh 10
gfl)pMyne E=(Xcpen.pean.tEorkios.) : X cpea.uaean. , Mbl yBUAEIH, 4TO
(0,844; 0,9977)
E2 (0,7575; 0,9946)
E3 (0,7547; 0,9855)
T.e. Mb1 BUzieM, uto E cpenHe — apupMeTHUeCKOe YMEHBILIAETCS C
B3POCJIEHUEM.
Haiua runoresa noarsepauniace.





Вывод
      Несомненно,  каждому человеку  нужно знать собственный вес, подобные  знания необходимы и имеют  немаловажное  значение  в медицинской   практике  (при  определении  нормального веса, при исчислении  дозы  лекарств  и  т. п.)

      Нормальный вес- это прежде всего здоровый образ жизни и сбалансированное питание. Неправильное питание приводит к отклонению в весе, что приводит к возникновению различных заболеваний, преждевременной смерти, сокращению продолжительности жизни.

 Энергия, Поступающая с пищей, расходуется на:

1) основной обмен ( поддержание основных жизненных функций организма )

2) специфическое динамическое действие пищи.

Наиболее выраженное увеличение обмена отмечается при приеме белковой пищи.

3) у детей – на рост и развитие. Это приблизительно 15% от общего количества энергии. На 1г прибавки веса за счет синтеза новых тканей расходуется 6,8 ккал. Учитывая увеличение массы тела за определенный срок, можно рассчитать, сколько ккал необходимо добавить суточному рациону.

4) на движение.

Калорийность пищи должна покрывать расходы энергии, но не превышать их. Если это происходит, то появляется избыточный вес.

Тема исследования «пропорция роста и веса школьников» актуальна, на сегодняшний день данную тему можно рассматривать в перспективе, проводить дальнейшие исследования о выявлении причин нарушения пропорции и их решения с учетом возраста, а также изучения рациона питания так как энергия, поступающая с пищей, расходуется у детей прежде всего на рост и развитие. 
Литература:
     1.Глейзер Г.И.-История  математики  в  школе. Пособие  для

       учителей. М.: Просвещение, 1964.

      2.Депман И.Я.,Виленкин Н.Я.  За  страницами  учебника

       математики: Пособие  для  учащихся 5-6 кл. сред. шк.-М.:                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

       Поросвящение,1989.

      3. Майская А. Секреты красоты.-М.: ОЛМА-ПРЕСС, 2000.

      4.Перельман Я.И. Живая  математика. М.:Гос. Изд-во  физико-

       математической  литературы,1962г.

      5. Перельман. Я.И.-Занимательная  геометрия. М.:Гос. изд-во

       технико-теоритеческой  литературы,1957.
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