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Введение

Дети – это не просто абстрактное будущее любой семьи. Это очень реальный стратегический ресурс любого государства в геополитическом пространстве. 

                                                                                                         Н.В. Федоров, Президент ЧР

Здоровье детей составляет фундаментальную основу для создания потенциала здоровья взрослых  и  является важным показателем благополучия страны и фактором здоровья нации. В настоящее время в Чувашской Республике, как и  по всей стране,  широко вводится культ здоровья. Он всячески морально и материально поощряется государственными структурами, ответственными за сохранение и восстановление здоровья, а это в свою очередь способствует формированию потребности в здоровом теле. 

Одним из важнейших показателей  здоровья и возрастных норм совершенствования детей  является физическое развитие организма, подчиняющегося биологическим закономерностям и зависящего от влияния на организм всех средовых факторов. 

Изучив работы специалистов данной области
, мы пришли к выводу, что  практическое умение правильно оценить физическое развитие, будет способствовать воспитанию здорового поколения. 

Актуальность этого положения несомненна, если учесть, что с каждым годом увеличивается процент дисгармонично развитых детей, что  позволяет говорить о своевременности проведенных нами исследований, которые смогут послужить отправной точкой для  профилактики  и, при необходимости, последующей коррекции антропометрических отклонений в детском возрасте.  Важность нашего исследования подтверждается одной из задач Комплексного проекта модернизации образования, где делается акцент на разработку и внедрение в практику общеобразовательных школ новых педагогических технологий, направленных на здоровьесбережение и учитывающих индивидуальные особенности обучающихся. 

Цель исследования: изучить физическое развитие и создать среднестатистический «портрет»  семиклассников на основе антропометрических исследований, проследив динамику их возрастных изменений.  

В процессе достижения цели решались следующие задачи:

· изучить литературу по проблеме исследования;

· овладеть основными методами антропометрических исследований, работы с центильными таблицами;

· собрать антропометрические данные  - рост, масса тела, окружность грудной клетки, головы, охватив всех шестиклассников, обучавшихся в образовательных учреждениях «СОШ №1», «СОШ №2», «СОШ №3», «СОШ №6», гимназии №8 г. Шумерли  в 2007-2008 учебном году; 

· продублировать   выше названные показатели этих же детей в 2008-2009 учебном году в базовых школах города; 

· оценить полученные параметры по  возрастным  центильным таблицам;

· определить гармоничность развития и соматотип каждого обследуемого;

· сделать выводы об уровне физического развития семиклассников по антропометрическим данным, проследив динамику их возрастных изменений;

· сконструировать среднестатистические гендерные  «математические портреты» семиклассников в динамике.

Объект исследования: 290 детей,  обучавшихся в 6-х классах  в 2007-2008 уч. году в образовательных учреждений г. Шумерли и 116 школьников базовых школ, обучающихся в 2008-2009 уч. году в 7-х классах.
Предмет: индивидуальные антропометрические показатели.

В качестве рабочей версии была выдвинута гипотеза: абсолютной гармонии в природе не существует, но при использовании  достижений современной медицины можно корректировать антропометрические характеристики, приближая свое тело к гармоничному.

Обследования проводились на базе образовательных учреждений г. Шумерли.

Приборы  и  материалы:  медицинские  карты  обучающихся,  сантиметровая лента, центильные таблицы величин  «возраст- длина/рост»,  «возраст - масса», «возраст- окружность груди», «возраст – окружность головы».

Методы исследования: для решения поставленных в исследовании задач были использованы разнообразные методы, дополнявшие друг друга. Эта система методов включила в себя: антропометрию, соматотипирование, статистический анализ полученных данных. 

Новизна исследования заключается в том, что:

1. впервые оценка физического развития школьников г. Шумерли по антропометрическим показателям представлена не разрозненно по школам, а собрана в единую сводную таблицу, позволяющую создать гендерный «математический портрет», опираясь на полученные нами среднестатистические данные; 

2. установлена частота встречаемости и выраженности гармонического развития, соматотипов учеников.

Практическая значимость: результаты исследования могут служить основой в разработке медико-педагогических программ укрепления здоровья школьников, посещающих школы, формирующих позитивную мировоззренческую ориентацию на физическую культуру личности и позволяющих повысить уровни физического здоровья и физической подготовленности учащихся, обеспечить коррекцию отклонений в физическом развитии.

Сроки исследования: сентябрь 2007- декабрь 2008.
Этапы исследования:

1 этап -  (подготовительный): изучение литературы  по проблеме исследования, сбор антропометрических данных; 

           2 этап -  (практический): обработка и интерпретация полученных данных; 

         3 этап – (аналитический): практическая значимость.

Глава 1. Научно-теоретические основы для исследования 

антропометрических показателей

1.1. Факторы, влияющие на антропометрические показатели

Непрерывно протекающие процессы обмена веществ и энергии в организме человека, определяют особенности его развития. Темпы изменений массы, роста, окружностей тела в различные периоды жизни не одинаковы. Об этом может судить каждый из Вас, если вспомнит свое развитие в дошкольном и школьном возрасте. Отличительные особенности имеются у юношей и девушек, людей в зрелом возрасте и пожилом.

Рост, масса, последовательность в увеличении различных частей тела, его пропорции запрограммированы наследственными механизмами и при оптимальных условиях жизнедеятельности идут в определенной последовательности. Однако, некоторые факторы могут не только нарушить последовательность развития, но и вызвать необратимые изменения. К ним относят:

	Внешние
	Внутренние

	неблагоприятное внутриутробное развитие; 
социальные условия; 
нерациональное питание; 
малоподвижный образ жизни; 
вредные привычки; 
режим труда и отдыха; 
экология
	  наследственность; 
наличие заболеваний


Физическое развитие – это процесс количественного и качественного изменения всех показателей организма человека в процессе его жизнедеятельности. 

Основы современных антропометрических (antropos-человек, metria-измерение) методов исследования заложены в прошлом веке, когда были; описаны закономерности изменчивости антропометрических показателей. 

Исследуя антропометрические показатели (рост или длину тела, вес или массу тела, окружности различных частей тела), можно наглядно и просто оценить физическое развитие. 

Общее представление о физическом развитии получают при проведении трех основных измерений: 
- определяя длину тела; 
- массу тела; 
- обхват грудной клетки. 

Анализ антропометрических показателей - важнейший элемент исследования соответствия физического развития возрастным нормативам.  Для объективности последующей оценки необходимо соблюдать требования к правилам измерения, т.к. выявленные отклонения могут являться факторами риска или признаками некоторых заболеваний. 

1.2. Условия проведения антропометрических исследований

Антропометрические исследования были проведены с помощью тщательно проверенных и отрегулированных измерительных приборов: весов, ростомера, сантиметровой ленты.  Измерения в СОШ №1, 3, 6, гимназии №8 произведены в первой половине дня, натощак, либо через 2-3 часа после завтрака, в СОШ №2  - во второй половине, после лежания обследуемого в горизонтальном положении 10-15 минут. Дети были одеты в легкую одежду без обуви

1.3. Методы антропометрических измерений

Измерение отдельных антропометрических показателей (длина тела, масса тела, окружность грудной клетки и головы) проведено по стандартным методикам
. 

1.3.1.Измерение роста

Измерение роста производилось в положении стоя при помощи ростомера. Обследуемый становился на площадку ростомера, спиной к вертикальной стойке, выпрямившись и прикасаясь к вертикальной стойке затылком, межлопаточной областью, ягодицами и пятками. Голова располагалась так, что нижний край глазницы и верхний край козелка уха находились на одной вертикальной линии. Скользящая горизонтальная планка прикладывалась к голове без надавливания
. 
1.3.2. Измерение веса
Взвешивание во всех образовательных учреждениях проводилось на рычажных весах. Обследуемый стоял неподвижно на площадке весов в центре. Погрешность при взвешивании составляла не более +/-50 г.

1.3.3. Измерение окружности груди

Измерение окружности грудной клетки проводились в положении стоя, руки опущены, при максимальном вдохе, полном выдохе и спокойном дыхании. Сантиметровую ленту накладывали горизонтально, сзади под углами лопаток, спереди по околососковым кружкам, а у девушек под молочными железами. 

1.3.4. Измерение окружности головы

Измерение окружности головы производились через наиболее выступающие точки затылочного бугра и надбровные дуги.

1.4. Центильный метод оценки физического развития

Оценка физического развития производилась путем сравнения антропометрических данных со средними величинами для соответствующего возраста и пола с помощью центильных таблиц (приложение 1)
. Составлены эти таблицы следующим образом: антропометрические данные 100 человек (100%) одного возраста выстраивают в порядке возрастания. Затем показатели 3, 10, 25, 50, 75, 90, 97 обследуемых вносят в таблицы, в которых сохраняют вышеуказанную нумерацию (или процент, или центиль). Если полученные результаты соответствуют 25 - 75 центилю, то рассматриваемый параметр соответствует среднему возрастному уровню развития. Если же показатель соответствует 10 центилю, это говорит о развитии ниже среднего; а если 3 - о низком развитии. Если показатель входит в пределы 90 центиля, развитие оценивают выше среднего, а если в 97 – как высокое.

Центильный метод имеет преимущества перед другими, он объективен, корректен, сопоставим, прост в использовании, поскольку исключает расчеты и позволяет следить за динамикой антропометрических данных, увидеть изменения показателей в  зависимости от возраста. При этом сразу будут получены данные, характеризующие качество развития (средний уровень, выше среднего, высокое, ниже среднего, низкое).

1.5. Определение гармоничности развития

Гармоничность физического развития обследуемых определялась по максимальной разности между номерами коридоров центильной шкалы после оценки показателей роста, массы тела (по возрасту), окружности груди. Если: 

0-2 -  развитие гармоничное;

3 – дисгармоничное;

         4-7 –резко дисгармоничное
.

1.6. Оценка соматотипа

Соматотип определялся только при условии гармонического развития ребенка. Оценка соматотипа проводилась по сумме номеров центильных коридоров после оценки роста, массы (по возрасту) и окружности груди. Если сумма номеров коридоров составляет:

 3-10 - тип телосложения микросоматический, «физическое развитие ниже среднего»; 

         11-16 - мезосоматический тип телосложения, «физическое развитие среднее»:

         11-13 - «мезомикросоматический тип», 

         14-16 - «мезомакросоматический тип»; 

         17-24 - макросоматический, «физическое развитие выше среднего»5. 

Глава 2. Интерпретация результатов исследования

2.1. Результаты исследования  2007 года
В 2007-2008 уч. году в городе Шумерли  насчитывалось 924 ребенка в возрасте 11-13 лет (таблица 1). 

Таблица 1

Сведения о детях 11-13 лет г. Шумерли


В соответствии с задачами исследования были проведены антропометрия, определение гармоничности развития, соматотипирование 290 шестиклассников 11-13 лет, обучающихся в 6-х классах общеобразовательных школ. Процентное распределение обследуемых школьников по половозрастным группам представлено в таблице 2.

Таблица 2

Процентное распределение обследованных детей в зависимости  от пола и возраста 

	
	Возраст и пол детей
	Всего

	
	13 лет
	12 лет
	11 лет
	

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	Количество %
	8

3%
	15

5%
	121

42%
	88

30%
	25

9%
	33

11%


	153

53%
	137

47%

	Итого:
	23 (8%)
	209 (72%)
	58(20%)
	290 (100%)


 

    При анализе возрастных  показателей  нами выявлен основной возраст шестиклассников -  12 лет (приложение 2). Процент 13 и 11-летних детей незначителен (8% и 20% соответственно), что объясняется  обучением основной массы 13-летних школьников в 7 классе.  Более высокий процент 11-летних шестиклассников обусловлен принятием родителей решения о более раннем начале обучения ребенка  в школе по медицинскому допуску.

При оценке отдельных антропометрических показателей 13-летних шестиклассников установлено: 

1) рост у девочек несколько выше, чем у мальчиков,  и колеблется от 145 до 170 см при среднем значении 155,6 см;

2) рост мальчиков изменяется 144 до 167 см, средний показатель -  154,8 см;

3) девочки по конституции более хрупкие - их масса колеблется  от 33 до 58 кг (среднее значение - 46,46 кг), у мальчиков – от 38,5 до 89 кг (среднее – 51,5 кг);

4) наблюдается отставание девочек в показателе окружности грудной клетки –  среднее значение 65,53 см, в то время как у  мальчиков – 78,37 см;

5)  средний показатель окружности головы мальчиков и девочек практически одинаков (53,38 см и 53,4 см соответственно).

Оценка детей 12-летнего возраста показала: 

1) более «крупными» смотрятся девочки. Их средний рост составляет 152,7 см (при минимальном значении 138,5 см, максимальном - 170) , у мальчиков -151,9 (132,174 см соответственно);

2)  средняя масса тела - 42, 74 кг (max – 63,4, min -25,5), у мальчиков – 42,17 (71,26 кг соответственно);

3)  окружность грудной клетки и головы больше у мальчиков: средние значения 73,5 и 54см. У девочек данные показатели имеют величины 68,07 и 53,15 см.

 Анализ антропометрических данных 11- летних школьников показал:

1) средний рост и масса девочек больше, чем у мальчиков: рост – 149,93 см ,max – 166, min -134 (у мальчиков  соответственно - 148,32 см,  167, 134), масса - 44,5 кг, max –81, min -29,9 (мальчики: m ср. – 39,63 кг, m max - 52,5, m min – 26,5);

2)   окружность груди и головы больше у мальчиков. Средняя окружность груди – 70,96 см, , max –91, min – 63 (девочки: – 69,78 см, max –85, min – 60), головы – 53,3 см, max –55,5, min – 52 (девочки: 53,15 см, max –54, min – 51).

Таким образом, проведенная оценка по возрасту и полу отдельных антропометрических показателей (длина тела, масса тела, окружность грудной клетки и головы) позволяет сделать вывод, что темп роста и увеличения массы девочек-шестиклассниц опережает мальчиков (за исключением массы в 13 лет), однако  более высокие показатели окружности грудной клетки и головы свойственны для мальчиков (за исключением окружности головы в возрасте 13 лет). Однако эти исключения неопределяющие из-за недостаточной выборки исследований детей этого возраста. 

При оценке полученных показателей физического развития  у 223 (76,9%) детей оно определено как гармоничное. В структуре отклонений у 50 (17,2 %)   шестиклассников преобладает дисгармония и у 17 (5,9 %) резкая дисгармония,  в основном обусловленных высоким ростом тела (таблица 3).

 Таблица 3

Уровень физического развития обследованных шестиклассников

	Возраст
	гармоничные
	дисгармоничные
	резкодисгармоничные

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	11 лет
	22
	19
	8
	4
	3
	2

	12 лет
	63
	101
	15
	18
	10
	2

	13 лет
	11
	7
	4
	1
	-
	-

	всего
	96 (33,1%)
	127 (43,8%)
	27 (9,3%)
	23 (7,9%)
	13 (4,5%)
	4 (1,4%)

	
	223 (76,9%)
	50 (17,2%)
	17 (5,9%)


Данные таблицы свидетельствуют о том, что мальчиков, по сравнению с девочками, отличает более высокий процент гармоничного физического развития – 43,8 % обследуемых. 

Мы считаем, что обучающиеся с дисгармоничным и с резко дисгармоничным развитием являются группой риска по вероятному снижению физической и психологической выносливости, повышенного риска заболеваний.

        Соматотипирование проведено у 223 детей, имеющих гармоничное развитие (табл. 4).

Таблица 4

Распределение соматотипов шестиклассников

	Возраст
	Соматотип

	
	микросоматотип
	мезосоматотип
	макросоматотип

	
	
	мезомикросоматотип
	мезомакросоматотип
	

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	11 лет
	2
	1
	5
	3
	8
	11
	7
	4

	12 лет
	16
	22
	12
	22
	23
	28
	12
	29

	13 лет
	6
	1
	2
	3
	1
	1
	2
	2

	всего


	24(10,8%)
	24(10,8%)
	19(8,5%)
	28(12,6%)
	32(14,3%)
	40(17,9%)
	21(9,4%)
	35(15,7%)

	
	48 (21,6%)
	47 (21,1%)
	72 (32,2%)
	56(25,1%)

	
	21,6%
	119 (53,3%)
	25,1%


Анализ полученных данных показал, что среди шестиклассников преобладают дети мезосомного типа (53,3%), в котором наибольшую долю составляют мальчики и девочки переходного мезомакросоматотипа (17,9%, 14,3%). Макросоматотип преобладает у мальчиков (15,7%), а микросомный встречается у равной доли мальчиков и девочек (10,8%, 10,8%).  

Итак, проведенные исследования позволяют сконструировать среднестатистический гендерный «математический портрет» шестиклассников:

мальчик – возраст 12 лет, рост- 150,6 см, вес – 41,8 кг, окружность грудной клетки – 72,8 см, гармонично развитый, мезомакросомного телосложения;

девочка – возраст 12 лет, рост –152,6 см, вес – 42,7 кг, окружность грудной клетки – 68 см, гармонично развитая, мезомакросомного телосложения.

2.2.  Исследования  2008 года  

Для повторного исследования из 5 образовательных школ города было выбрано две – МОУ гимназия №8 и МОУ «СОШ №3»: школы расположены в разных частях города,  численность  обучающихся примерно одинакова, обучается  43,4 %  от общего количества семиклассников, в образовательных учреждениях созданы  схожие условия обучения и воспитания   детей, обе школы входят в  Ассоциацию школ  Чувашской Республики, способствующих укреплению здоровья учащихся.

   Обследовано 116 детей. В результате проведенного исследования установлено: 
Мальчики 14 лет  имеют большие антропометрические показатели, чем девочки этого же возраста. Их средний рост составляет 164 см,  вес – 67 кг, окружность груди 90 см, окружность головы – 54,6 см. У девочек  соответственно – 156 см, 50 кг, 75,6 см и 54 см(см. приложение 2).

Девочки-семиклассницы 13 лет (именно этот возраст является основным среди обследуемых) мальчиков в среднем на 3 см (158,4 см, у мальчиков – 155,04 см), незначительно уступают противоположному полу по средним показателям массы (48,36 кг, мальчики – 49,11 кг), окружности головы (54,4 см и 54,8 см) и «уже» в окружности груди (72,15 см и 75,8 см соответственно), 
Девочки 12 лет «крупнее» 12-летних мальчиков-одноклассников. При среднем росте 156,6 см они имеют вес в 54, 2 кг, окружность груди – 77,26 см, головы – 55 см.  Мальчики характеризуются следующими показателями: средний рост – 152,5 см,  вес – 44,14, окружность  груди – 74,75 см, головы – 54,6 см.  
Среди семиклассников преобладают дети гармоничного физического развития. При незначительном количестве резкодисгармонично  и дисгармонично развитых детей, на 4% выше дисгармоничных девочек, что объясняется их  более ранним взрослением: 

                                                                                                                                               Таблица 5

	
	Уровень физического развития обследованных семиклассников



	
	Год рождения 
	гармоничные
	дисгармоничные
	резкодисгармоничные

	
	 
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	
	1996
	11
	13
	2
	1
	1
	-

	
	1995
	25
	38
	5
	10
	3
	-

	
	1994
	4
	2
	1
	1
	-
	-

	
	всего
	40 (78,0%)
	53 (81,5%)
	8 (15,0%)
	12
(18,1 %)
	4
(7,0%)
	

	
	
	93 (80,2%)
	19(16,3%)
	4(3,5%)


Проведенное соматотипирование выявило преобладание как у мальчиков, так и у девочек мезосоматотипа (56,2% от общего количества обследуемых), а именно -  мезомакросоматотипа:
Таблица 6

Распределение соматотипов семиклассников

	Год рождения
	Соматотип

	
	микросоматотип
	мезосоматотип
	макросоматотип

	
	
	мезомикросоматотип
	мезомакросоматотип
	

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики

	1996 
	0
	1
	1
	2
	3
	5
	6
	5

	1995 
	3
	7
	6
	8
	11
	13
	5
	10

	1994 
	1
	0
	2
	0
	1
	0
	0
	2

	 

Всего
	4
	8
	9
	10
	15
	18
	11
	17

	
	12 (13,4%)
	19 (20,5%)
	33 (35,7%)
	28 (30,4%)


Итак, среднестатистический гендерный «математический портрет» семиклассников выглядит следующим образом:

мальчик – возраст 13 лет, рост – 155,04 см, вес – 49,11 кг, окружность грудной клетки – 75,8 см, гармонично развитый, мезомакросомного телосложения;

девочка – возраст 13 лет, рост – 158,4 см, вес – 48,36 кг, окружность грудной клетки – 72,15 см, гармонично развитая, мезомакросомного телосложения.

Глава 2.3. Динамика  гендерного физического развития учащихся

Для сравнительного анализа динамики «математического портрета» своих сверстников мы сопоставили данные, полученные в 2007 году, с данными 2008 года, систематизировав их по  уровням гармоничного развития и  соматотипам. 
Анализ данных таблиц 3 и 5, 4 и 6 позволяет сделать ряд важных выводов. Во-первых, о росте числа гармонично развитых детей за счет уменьшения  количества дисгармонично и резкодисгармонично    развитых,  прежде всего, среди девочек 
Во-вторых, за истекший год наиболее интенсивные антропометрические изменения происходили у девочек, о чем свидетельствует их переход от микросоматотима и мезомикросоматотипа к более высоким по уровню. У мальчиков наблюдается количественное увеличение  мезомикро- и макросоматотипа также за счет антропометрического роста. 
Данный вывод дополняет наблюдаемая нами динамика в развитии «математических портретов» учащихся: среднестатистическая девочка росла  на 1,36 см интенсивнее, чем мальчик; окружность её грудной клетки развилась на 1,15 см больше (при отставании от мальчика в абсолютном показателе). В свою очередь, мальчик увеличил свой вес на 1,64 кг.
Заключение

Проблеме изучения физического развития детей уделяется достаточно много внимания, как в нашей стране, так и за рубежом. Без сведений о физическом развитии не представляется возможным судить о состоянии здоровья населения, о  социально-гигиенических и социально-экономических условиях жизни. Поэтому,  оценка физического развития и создание среднестатистического «портрета»  семиклассников на основе антропометрических исследований позволила создать объективную картину  динамики соматотипов, основу которых составили дети  базовых школ, выбранных нами для исследования. 

Изучая литературу по проблеме исследования, мы не смогли найти аналогов для проведения сравнительного исследования с другими регионами Чувашии и страны, что позволяет судить об инновационности нашей работы и выстроить маршруты взаимодействия с образовательными  учреждениями других городов для получения картины в целом (с расширением возрастного диапазона).

Итогом нашей работы можно считать создание базы данных физического развития семиклассников, включающую в себя антропометрию, соматотипирование и математический анализ, которые могут послужить основой для последующего мониторинга.

Проведенная работа по сбору антропометрических данных  - рост, масса тела, окружность грудной клетки, головы позволила охватить всех шестиклассников, обучавшихся в образовательных учреждениях «СОШ №1», «СОШ №2», «СОШ №3», «СОШ №6», гимназии №8 г. Шумерли в 2007-2008 уч.г.и оценить полученные параметры по  возрастным  центильным таблицам, определить гармоничность развития, соматотип каждого обследуемого и сконструировать среднестатистические гендерные  «портреты» шестиклассников, проследить динамику их развития на примере семиклассников из гимназии №8 и «СОШ №3».

Среднестатистическим шестиклассником 12 лет мы определили ученика Мишу Х., который имел параметры, приближенные к средним: рост -150 см, вес – 40 кг, окружность груди – 72 см, что соответствует гармоничному мезомакросоматическому телосложению. Среднестатистическая шестиклассница 12 лет имела следующие показатели: рост -152 см, вес – 43 кг, окружность груди – 69см, что соответствует гармоничному мезомакросоматическому телосложению Тани Б.  Гармоничность их развития не изменилась за период исследования. 

Сравнительный анализ данных «портретов» выявил научно установленную закономерность: девочки в возрасте 12 лет опережают мальчиков по росто-весовым показателям, но уступают по окружности груди. За прошедший период исследования девочки продолжают опережать мальчиков в процессе роста, а также развития окружности грудной клетки (при отставании в абсолютных единицах последнего показателя), но замедлили увеличение  веса. 

Анализ исследования 2007 года нас насторожил тем, что только 78,5 % обучающихся имели гармоничное развитие, а 21,5 %  - уже нуждались в коррекции. 

Школы города, реализую программу «Здоровый школьник», учли результаты наших исследований, внеся коррективы в профилактическую работу со школьниками, переместив  вектор  педагогических технологий со здоровьесбережения на здоровьеформирование. 

Эффективность проделанной работы отслежена мониторингом  увеличения посещения семиклассников спортивных кружков и секций:

Таблица 7
	ОУ
	% посещения секций и кружков

	
	2007
	2008

	гимназия №8
	58%
	69%

	СОШ №3
	49%
	71%


Выводы: 

1. За период исследования увеличилось количество гармонично развитых детей с 77% до 80,2%, незначительно сократилось количество дисгармоничных и, особенно,  резкодизгармоничо развитых детей (с 6% до 3, 5 %) 

2. Прослеживается тенденция преобладания детей мезомакросоматотипа, при количественном уменьшении микросоматотипа
Предложения и рекомендации:  Распространить полученные результаты в образовательные учреждения города и использовать их в качестве основы для разработки медико-педагогических программ укрепления и формирования культуры  здоровья шестиклассников, посещающих школы. 
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