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Введение

Наша страна, огромная по площади (17,1 млн. км.кв.), занимает северную часть Евразийского континента. Такое географическое положение обуславливает разнообразие природных комплексов.
Поэтому тема, которую мы выбрали, не случайна. Природа России неповторима, величественна и прекрасна. В своей работе мы хотим показать объекты природного наследия нашей страны, их мощь и красоту, а также важность охраны и бережного отношения.

Цель работы: познакомиться и описать природные достопримечательности России.

1. Озеро Селигер


Селигер - жемчужина Тверской 

 HYPERLINK "http://russia.rin.ru/guides/6990.html" области и одно из значительных озер России. Оно находится на границе Тверской и Новгородской областей на лесистых холмах Валдайской возвышенности. Свое название озеро получило от первых обитателей этого края - древних финнов. В переводе с финского Селигер толкуется как "озеро на волоке", "прозрачное озеро", "изрезанное озеро". 
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Первые упоминания о Селигере встречаются в русских летописях XII-XIII вв. В то время озеро, называвшееся чаще Селигер, входило в состав оживленных новгородских путей.

Селигер - одно из значительных озер нашей страны. Площадь его - около 260 квадратных километров, в том числе под островами 38 квадратных километров. Озеро протянулось на 66 километров с севера на юг и на 37 километров с запада на восток. В целом береговая линия составляет более 500 километров. Средняя глубина озера - 5,8, а максимальная - 24 метра. Селигер лежит на высоте около 205 метров над уровнем моря. Объем воды в озере - 1,3 кубических километров. Площадь бассейна - 2275 квадратных километров. Hа Селигере - около 160 островов. Крупнейший - остров Хачин площадью более 30 кв.км., внутри которого находятся несколько озер - озера внутри Озера!
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Рис. Озеро Селигер
2. Красноярские столбы

Красноярские столбы - природный государственный заповедник, протянувшийся на 34 км. Вся площадь заповедника составляет 4,7 тысяч гектаров. Расположен заповедник в 3-4 километрах от Красноярска, на правом берегу Енисея, в отрогах  Восточных Саян. С давних пор Столбы были местом паломничества скалолазов.  Именно Красноярские Столбы были названы Восьмым Чудом света, опередив такие всемирно-известные памятники России как Кижи, Беловежская Пуща, "Золотое Кольцо" и др.  Миллионы лет дожди и ветры высекали из дикого камня эти исполинские скульптуры: Такмак, Первенец, Предплечье, Четвертый Столб, Каштак, Калтат, Перья, Львиные Ворота, Дед, Слоник и другие. Ощущение вечности и первозданности веет от каменных изваяний, возвышающихся в тайге, - высота некоторых из скал достигает 200 м. В уникальном природном заповеднике сохранено более 600 видов растений, 178 видов птиц, 50 видов животных и 20 видов рыб.
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Рис. Красноярские столбы

3. Водопад Кивач
Водопад Кивач - самый известный водопад в Карелии, второй равнинный водопад Европы. Сжатые базальтовыми скалами воды реки Суны с одиннадцатиметровой высоты тяжелыми литыми потоками обрушиваются вниз, образуя мощный, в клочьях пены, водопад.
 Водопад прекрасен в любое время года. Зимой он похож на спящего снежного великана, от тяжелого дыхания которого поднимается облако пара. Окрестности водопада объявлены заповедной зоной, это один из самых маленьких российских заповедников. 
Судьба этого водопада достаточно необычна – после отвода в конце 30-х годов части питающих его вод для нужд Кондопожской ГЭС, он в значительной мере потерял свою былую дикость и присмирел. Лишь в период весенних паводков он вновь пробуждается, но не на долго. Однако и в обычном своем виде водопад все равно прекрасен. Еще 20-30 лет назад под водопадом можно было увидеть онежских лососей, сейчас же, по свидетельству аквалангистов, у его отвесных стен любят стоять крупные лещи, окуни, щуки. 

Водопад находится в центре заповедника "Кивач" в 60 км. от Петрозаводска. К нему ведет красивая лесная дорога.
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Рис. Водопад Кивач
4. Кунгурская пещера
Кунгурская Пещера  — уникальный памятник природы, овеянный множеством легенд, возраст пещеры составляет около 10—12  тысяч лет. Полная длина всех ходов пещеры – 5 км 600м. Длина туристских ходов - 1км 500м. В пещере более 58 гротов, около 60 озёр. Тысячелетия растворяла вода гипсы и ангидриты Ледяной горы, создавая лабиринт с величественными залами, украшая невидимым резцом своды и стены. 
Белое кружево крупных ледяных кристаллов сменяется причудливыми выступами ажурных гипсовых сводов; сверкающие каскады льда - нагромождениями упавших глыб. Кристаллы растут всю зиму и достигают необычайно крупных размеров, одевая пещеру в морозный ледяной наряд, равного которому нет ни в одной из знаменитых пещер мира, а живая елка в пещере стоит круглый год.
Расположена пещера на окраине небольшого промышленного города Кунгур (Пермский край), на правом берегу реки Сылвы.
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Рис. Кунгурская ледяная пещера
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    5. Долина гейзеров                                                                                                                                                            
Долина гейзеров была открыта сравнительно недавно - в апреле 1941 года. В долине более 20 крупных гейзеров: Великан, Жемчужный, Сахарный, Тройной, Конус, Фонтан, Малый, Большой, Щель и другие. Есть гейзеры, которые фонтанируют каждые 10-12 минут, а есть такие, что извергаются один раз в 4-5 часов. 
Человеку, не знакомому с коварством Долины гейзеров, трудно вообразить, что под привлекательным покровом часто скрывается обжигающая жижа, и нога, не встретив опоры, уйдет вглубь, как в масло.

 Долина Гейзеров - крохотный участок земли, насыщенный чудесами, словно музей-сокровищница, и глубоко запрятанный природой в горных урочищах Камчатки. 

 Одним из не менее интересных фактов является то, что 3 июня 2007 года, в результате оползня, в Долине оказались засыпаны 2 гейзера («Первенец» и «Малый»). Оползень перекрыл реку Гейзерная, в результате чего образовалась естественная дамба, и начался подъем воды - несколько гейзеров оказались под водой. На сегодняшний день, все «пострадавшие» гейзеры вновь функционируют. 
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Рис. Долина гейзеров
6. Озеро Байкал
 Почти в центре огромного материка Евразии в виде узкого голубого полумесяца находится озеро Байкал. В Байкал впадает 336 постоянных рек и ручьев, при этом половину объема воды, поступающей в озеро, приносит Селенга. Из Байкала вытекает единственная река – Ангара. Площадь водного зеркала озера – 31 470 квадратных километров. Максимальная глубина озера 1637 м, средняя - 730 м. На Байкале 30 островов, самый крупный - остров Ольхон. Байкальская вода уникальна и удивительна, как сам Байкал. Объем воды в Байкале около 23 тысяч кубических километров, что составляет 20% мировых и 90% российских запасов пресной воды. В Байкале воды больше, чем во всех пяти Великих американских озерах вместе взятых (22 725 км3). Ежегодно экосистема Байкала воспроизводит около 60 кубических километров прозрачной, насыщенной кислородом воды. Пищевую пирамиду озёрной экосистемы венчает типично морское млекопитающее - тюлень, или байкальская нерпа. Множество обитающих в озере животных и растений не встречаются больше ни в одном водоеме земного шара. В Байкале 848 видов эндемичных животных (около 60%) и 133 вида эндемичных растений (15%). 
Сегодня все, что связано с Байкалом, вызывает неподдельный интерес не только в нашей стране, но и за рубежом. За последнее десятилетие Байкал стал магнитом для многих туристов. Относительно хорошо сохранившаяся природа Байкала, стремительно развивающаяся инфраструктура - гостиницы, дороги, близость к транспортным развязкам дают основания полагать, что и в дальнейшем туристический поток на берега Байкала будет только возрастать. 
8. Озеро Телецкое
Озеро Телецкое - самое большое озеро Алтая. Его название происходит от алтайского племени телеутов, а по-алтайски называется Алтын-Коль, что означает "золотое озеро". По старой легенде, в давние времена на Алтае был голод. Один алтаец имел большой золотой слиток, но, обойдя весь Алтай, так и не смог на него ничего купить. Раздосадованный и голодный, "богатый" бедняк бросил свой слиток в озеро и сам погиб в его волнах. С тех пор на языке алтайцев озеро называется Алтын-Коль - "золотое озеро".
Озеро расположено на высоте 436 м над уровнем моря, его окружают высокие горные хребты, в т.ч. Корбу (2059 м) и Алтын-Ту. Площадь озера 223 кв. км, средняя ширина - 3,2 км, длина - около 80 км, максимальная глубина - 325 м. Телецкое озеро входит в число 15 глубочайших озер мира. Почти 70% воды в озеро приносит река Чулышман, остальное - многочисленные реки и речушки. Объем пресной воды составляет 40 куб. км. Из озера берет начало река Бия. Наполненное горной водой глубокое озеро остается холодным в течение года, в нем практически нельзя купаться. В верхней зоне даже в теплые летние дни вода редко прогревается выше 10°С.

В северной части озера находятся туристические комплексы, из которых начинаются многочисленные пешие, водные, конные маршруты по северо-восточной части Горного Алтая. Основные достопримечательности, которые пользуются популярностью у отдыхающих в районе Телецкого озера - это водопад Корбу, водопад Киштэ, Каменный залив, водопады на Третьей речке.

9. Куршская коса

 Куршская коса - тоненькая ниточка земли в безбрежии вод, хрупкое творение балтийского моря и ветра в Калининградской области.
Удивительный (и легко ранимый!) мир гармонии и поразительных контрастов! Можно пересечь косу от моря до залива, пройти всего несколько километров и… "побывать" в различных природных зонах мира, от тундры до пустыни. Лес ниже травы и высокий дремучий старый хвойник, болото, цветущий луг и - дюны… Дюны Куршской косы - одни из высочайших в Европе. Они стоят не в одиночку, а образуют высокую гряду на побережье залива. Поднявшись на вершину в наиболее узком месте косы, можно одновременно увидеть и море с белой лентой прибоя, и спокойные воды залива, и уходящий к горизонту волнистый гребень лысых пустынных гор, и пышный зеленый ковер лесов у их подножия. На протяжении нескольких тысяч лет размеры и глубина водоема менялись. Он то соединялся с океаном и превращался в море, то терял эту связь и снова становился озером. Около 7,5 тысяч лет назад образовалось море, которое по имени, жившего в нем моллюска литорины называли Литориновым. С этого времени начинается история косы. 
Береговая линия в тот период была не такой, как сейчас. На месте северной части Куршского залива была морская бухта, южнее размещалось озеро. Их разделяла неширокая перемычка - участок холмистой суши. Со временем волны моря и древнего Немана, который впадал в озеро, ее размыли. От перемычки осталась лишь цепочка мелей да невысоких, сложенных мореным суглинком островов. Они-то и стали потом фундаментом косы.
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  Рис. Куршская коса
10. Марциальные воды
Марциальные воды первый курорт России, основанный в 1719 в Карелии.
Неподалеку от озера Габозеро находится небольшая долина. Близость целебных железистых сульфатно-гидрокарбонатных источников, не уступающих по своим свойствам минеральным водам всемирно известных курортов, и сапропелевых иловых сульфидных грязей, с их лечебными свойствами, создают здесь своеобразный микроклимат. Научно-исследовательские работы, проведенные в 1988-1989 гг. к.м.н. Я.М. Рутгайзером, несколько расширили область применения марциальных  вод: "… Что касается одновременного приема марциальной воды и углеводов, то угнетающее действие железистых минеральных вод на уровень гликемии может считаться доказанным". Поэтому с профилактической целью рекомендуется принимать воду в качестве обычной столовой воды, особенно малокровным и ослабленным после перенесенных заболеваний. Известно, что особую ценность вода представляет при лечении железодефицитной анемии, которой часто страдают женщины. Не случайно появляется интерес к марциальной воде для оказания помощи чернобыльцам и использования ее в профилактических целях работникам атомных электростанций.  С 1980 года в санатории «Марциальные воды» открыто реабилитационное отделение, куда непосредственно из стационара на долечивание поступают больные, перенесшие инсульт или инфаркт миокарда. Отделением на практике доказана высокая эффективность применения марциальной воды, которая может стать основным профилактическим средством в борьбе с этими тяжелыми, широко распространяемыми заболеваниями. Марциальная вода содержит полный природный минеральный комплекс, воздействующий на улучшение цвета лица, свежести и сияния кожи: марганец, магний, калий, кальций, цинк, медь, кобальт. 
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 Рис. Марциальные воды
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