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Введение
           В какой стране, какого рода-племени женщины шили такое великое разнообразие одежды? Думаю, что в теплых краях создавать, мастерить, такую разнообразию одежду просто необходимости  нет. На нашей же седой земле вечных снегов амплитуда перепадов температура воздуха составляет почти сто градусов. Жестокие морозы не выдерживают даже камень и железо.… Думаю, что равных женщинам - Саха по долготерпению и одухотворенности таланта чудо - швей на земле не так уж и много. Как они могли вручную обеспечивать всю семью удобной, теплой, и красивой одеждой? И не только выделывали, обрабатывали грубую шкуру, кроили и шили, но и украшали свои изделия богатейшим узором, воспевая в красивейшем орнаменте любовь к жизни, к родине, к ближнему. 
         Сколько разновидностей швов, вышивок знала, умело использовала при пошиве одежды, кожаных, меховых и берестяных изделий, создавая узоры из бисера, корольков, серебра и меди, женщина – саха!  Остается только удивляться и восхищаться. Перечисленные мною виды швов, вышивок не все исчезло с лица земли. Подавляющим большинством их образцов можно полюбоваться в музеях, в частных собраниях, в коллекциях любителей старины, встречаются они и в вещах из погребений, в жилищах предков -  отох.
	Шов – один из могучих корней дерева материальной культуры народа, бесценное его богатство. Прискорбно, что мы, не понимая всего величия завещанного нам богатейшего наследства, уходящей в седую глубь веков родной культуры, не придавая им должного значения, многое теряем, зачастую проходим мимо великих творений, считая их ненужным хламом. И не замечаем того, что рубим сук, на котором сидим. Нет на земле дерева, растущего со ствола, и не цвести, не зеленеть, не шуметь богатой листвой дрова народа, который сам себя лишает живительных корней.
	Восприятие игры цвета народом саха отличается от восприятия цвета европейцами. Поэтому первые исследователи культуры саха сделали не совсем лестный для нас вывод: саха различает ограниченное   количество цветов. А на самом деле саха воспринимает цвет в тесной связи с Матушкой-природой. Для современного человека названия – описание цветов звучат, как слова олонхо.

Актуальность. В настоящее время в век рыночных отношений, перед нами, старшеклассниками, стоит важный вопрос выбора будущей профессии.            После окончания школа  я хочу стать дизайнерам одежды. Новизна и конкуренция, трудолюбие и выносливость – основные требования рыночной экономики. Именно в школьные годы ищем, мы творим, создаем свой стиль работы и заложим фундамент будущей профессии.
Объект: Мир моды.
Предмет: Современные одежды в национальном стиле.
Цель: Изучение особенности якутской национальной одежды и на основе этих знаний создать современные одежды в национальном стиле.
Задачи: - Выявить основные требования своих заказчиков.                  
- Изучить основные способы применения национального стиля в               современной – одежде.          
 - Создать костюмы соответствующие духовному миру, характеру, внешности своих заказчиков.
Методы исследования: Подобрать подходящую литературу, изучить в музеях старинные вещи – одежду, якутские аксессуары.
	- Работа над эскизом.
	- Проводить психологические тесты. 
	- Кроить и шить одежду.
Новизна: неповторимость и красивые технологически грамотные научно выдержанные выполнение желаний заказчиков – вот основная новизна нашей работы.     

Историческое развитие костюма.
	Плечевая одежда берет свое начало от первобытных плащей – шкур. Через тысячелетия эта одежда трансформировалась, например в мужские и женские костюмы греков. Они представляли собой несколько кусков ткани, которые не сшивались, но искусно драпировали фигуру человека. Костюм состоял из двух частей: нижней рубашки – хитона и верхней накидки – гиматия.   Эта накидка перекидывались через левое плечо на спину и грудь.
Одежда жителей древнего Египта была, напротив, в основном облегающей фигуру.
Первые сведения об одежде времен Древней Руси относятся к периоду между VIII – ХII столетиями. Женщины того времени носили длинную холщовую рубаху – сорочицу широкого прямого покроя, подпоясанную по бедрам и расшитую по краям. 
Слово «платье» имеет два значения. Всю одежду, кроме белья и обуви, принято называть платьем. Существует легкое платье, которое, надевают поверх белья, и верхнее, которое надевают на легкое платье (пальто, плащи, костюмы).  Кроме того, слово «платье» употребляется в более узком смысле, как вид женской одежды.      
Костюм – образно решенный ансамбль, в центре внимания которого – человек: ансамбль объединяет одежду, обувь прическу грим, аксессуары. И несет определенную утилитарно – эстетическую функцию.
Каждая новая мода дает возможность человеку как бы испытать себя: оказаться на авансцене, на виду у всех. Модный костюм поможет тебе стать заметным.
Выбирая себе костюм, вторую кожу, мы заявляем о своих привязанностях. Независимо от того, каковы они. Стремимся ли мы выделиться с помощь костюма, подчеркнуть свою привлекательность или скрыть имеющиеся физические недостатки. Хотим быть как все или «быть не хуже других». 
Вкусом долен обладать прежде всего сам создатель произведений искусства, так как он в известной степени «программирует» характер дальнейшего восприятия своих произведений и в некоторой степени является законодателем эстетических вкусов общества.
    
Представления о якутской одежде				
Одежда любого народа показывает его среду обитания, культуру и религию. Традиционная одежда наших предков является частью материальной культуры и незримыми нитями тесно связана с окружающей средой, религиозными верованиями. Взгляды Якутов на Вселенную глубоко философичны, а их беззаветная вера в Мать – Природу – залог высокой нравственности и аналитического ума.
Культурное наследие, обряды и верования наших предков ярко прослеживаются в покроях их одежды, в узорах и украшениях. Про одежду якутов писали исследователи – этнографы: И. Биллингс, И. Георги, А. Миддендорф, Я. И. Линденау, Р. Маак, В.А. Серошевский, позже Е.Д.Стрелов, С.И.Боло, художник М.М.Носов и другие по материалам археологических раскопок. Связь одежды с верованием подчеркивалась в трудах А.П.Окладникова, А.Е.Кулаковского, Н.А.Алексеева. 
По поверьям наших предков, злые духи могли сильно повлиять на человека, вызвать разные болезни, слабоумие, дурные поступки. Поэтому существовали обряды изгнания злых духов, очищение и оберега. Большое значение придавали в этом и одежде. Узоры на ней, тотемные украшения должны были способствовать укреплению здоровья, духа человека.
Вся жизнь якутов было тесно связано с окружающей природой, все: и еду, и одежду, и орудия труда они добывали у нее. Поэтому, по их понятием, в этой бескрайней Вселенной наиглавнейшей являлась Природа, затем Божества и только потом – Человек. Вот это мировоззрение, свои чувства и мечты воплощали наши предки в узорах, украшениях и домашней утвари. Поэтому одежда народа саха, как часть материальной культуры, была неразрывно связано с его верованиями, обрядами, природой, божествами. 
Якутскую одежду по времени и по изменению образа жизни можно разделить на две группы по утверждению С. Петровой:
1. Традиционная якутская одежда (до середины ХVIII века). Эта период расцвета национальной культуры. Велика связь одежды с религией: рогатые головные уборы, шубы с орлом, безрукавка тангалай и т.д. Для украшения обычно применялись голубой, белый и черный бисер, узоры «ынах» («корова»), «дьураа» («полоски») и лировидные мотивы, медные украшения.
2. С середины ХVIIIвека до ХХ века национальная одежда претерпивает большие изменения вследствие развитие контактов, торговли с другими народами.  Появляются элементы европейской одежды: воротник, карман, фалбора, буфы и манжеты. Но еще сохраняется традиционная связь одежды с верованием.
Одежду предков можно разделить и по чисто функциональному применению:
· Ритуальная одежда, тесно связанная с религией, (кумысопитания, свадебные обряды, проводы Айыысыт, встреча Солнца, камлание шамана и т.д.); 
· Теплая одежда для дальних поездок;
· Охотничья, рабочая одежда;
· Домашняя одежда без всяких украшений.
Из них шубы с орлом, рогатые головные уборы, высокие меховые шапки, шапки с наушниками, меховые ошейники, женская и мужская верхняя одежда – сон встречаются редко, как музейные экспонаты.


Проект – «Быыьыктаах оьуордар» 


                                      
Требования, предъявляемые к одежде
	Создавая одежду, следует исходить из определенных требований к ней – гигиенических, эксплуатационных, эстетических и экономических.
	Гигиенические требования заключаются в том, что одежда должна обеспечивать нормальную жизнедеятельность организма человека и предохранять тело человека от внешних воздействий.
	Одежда создает вокруг человека микроклимат, который определяется такими показателями, как температура, влажность и содержанию углекислоты. Для того чтобы создать определенный микроклимат, одежда должна обладать теплозащитными свойствами, газо - и  воздухопроницаемостью, гигроскопичностью. Гигиенические требования к одежде предполагают, что летнее женское платье для отдыха должно быть мягким, гигроскопичным, воздухопроницаемым и хорошо стираться.
	Обеспечение определенных гигиенических требований зависит от свойств материала,  из которого изготовлена одежда, от формы и конструкции одежды. 
	Эксплуатационные требования к одежде заключаются в том, что она должна быть удобной в носке, достаточно прочной и износоустойчивой. Чтобы одежду было удобно носить, ее размеры, расположение отдельных узлов и деталей должны соответствовать фигуре. Кроме того, необходимо, чтобы она не деформировалась – при долгой носке не теряла форму, не боялась яркого света и проливного дождя. Изделие должно быть надежным, т.е. не разрушаться под воздействием кратковременных напряжений, например под действием растягивающих усилий.
Износоустойчивость и надежность изделия зависят от покроя, конструкции изделия, свойств  ткани, качества обработки, условий носки.
         Эстетические требования, предъявляемые к одежде, состоят в том, что она должна быть красивой, современной, высокохудожественной. Она должна соответствовать хорошему вкусу и одновременно воспитывать этот вкус. При создании одежды нужно учитывать возраст, особенности телосложения и другие особенности внешности человека. 
Экономические требования заключаются в том, что одежда должна быть недорогой и доступной. Экономичность модели во многом определяется конструкцией, так как от конструкции изделия зависит расход ткани, а в себестоимости изделия стоимость материала составляет 85-90%.
                 
  Силуэт в одежде
Первое, что фиксирует беглый взгляд, брошенный на идущего мимо человека, - это силуэт прохожего. А « рисует», создает силуэт одежда. Или она облегает фигуру, или она свободная, или даже « летящая». Однако через определенные промежутки времени линии силуэта повторяются, но в разных вариациях в духе времени.
Меняется мода, меняется и силуэт. Если вы хотите выглядеть современно, нужно,  прежде всего, найти силуэт, соответствующий времени. При всем многообразии современной одежды можно выделить четыре силуэта, которые на протяжении последних десятилетий постоянно в моде: прямой, полуприлегающий, приталенный и трапециевидный. Для более точной характеристики силуэта его сравнивают с геометрическими фигурами.
 	Прямой  силуэт  хорошо подходит практически для всех фигур. Одежда прямого силуэта может быть узкой, вытянутой или более широкой.                                  
 	 Полуприлегающий силуэт слегка подчеркивает  формы фигуры. При этом одежда может быть короткой или более длинной.
 	Приталенный силуэт создают расширенная линия плеча, низа изделия и зауженная талия. Приталенный силуэт возможен при узком или свободном лифе, расширенной или зауженной юбке.
  	Силуэт « трапеция» - это силуэт, в котором расширение происходит от линии плеча или проймы. Расширение может быть спокойным или более значительным. Силуэт « трапеция» будет хорошо смотреться на стройном фигуре  любого роста.

Понятие о стиле
  	Одежда по своему характеру может быть деловая, нарядная, непринужденно- спортивная. Характер одежды зависит от стиля. Различают три основных стиля: классический, спортивный и романтический.
К классическому (деловому, элегантному) стилю относят вещи, которые мало подвержены капризам моды. Время от времени мода вносит в них небольшие изменения: чуть уже или шире плечо, лацкан, плотнее или свободнее изделие по линии талии. К ним можно отнести жакет, кардиган ( удлиненный жакет без воротника), блейзер ( женский жакет, выполненный по образцу мужского пиджака классического стиля), брюки со складкой спереди, платье рубашечного покроя, жилет.
 	  Одежда спортивного стиля удобна, комфортна. Она приемлема как для работы, так и для активного отдыха. Ассортимент – куртки, блузки, юбки  различной длины и оформления, комбинезоны, полукомбинезоны, джинсовая одежда.
    	Романтический стиль  (или фантазийный) представляет одежда нарядная, экстравагантная, подчеркивающая женственность и обаятельность. Этому стилю присущи различного рода отделки: воланы, рюши, оборки, кружева, вышивка. Здесь могут быть использованы и элементы национального (фольклорного) костюма. Одежда тонко дополняется бижутерией. Ткани воздушные, блестящие, бархатные, струящиеся. Девушка  а платье с декольте и блестящей вышивкой в учебном заведении или на работе выглядит нелепо. Так же будет выглядеть в театре поклонница спортивного стиля, одетая в  джинсовую одежду. В то же время, строгий элегантный костюм не будет вписываться в веселую атмосферу дискотеки, а повседневная одежда – в праздничную обстановку,  
Цветовое решение
Весь уклад жизни и хозяйственная деятельность якутов были тесно связаны с Матушкой- Природой. Поэтому цвета их одежды отражают природную палитру - цвета земли, неба, растений, солнца и снега, цветов всегда гармоничных, радующих глаз свежестью и красотой. Пробуждение природы, приход лета, весенний расцвет и осеннее увядание растений, восход и закат солнца – все это отражалось в вышитых нашими предками узорах, где преобладали белый, черный, сине -  голубей,  зеленый и красный цвета.
Красный цвет, как отмечал А.П. Окладникова, издревле был связан с религией. Это цвет крови, цвет силы жизни, связи с матерью, поэтому олицетворял Мать – душу (Ийэ кут), оберегал ее.
 	Зеленый ( зелень трав), голубой ( голубое небо), синий ( синие просторы, синева) – цвета природы.     
 Наши предки в своих песнях и олонхо очень красочно воспевали все эти цвета и их оттенки. Так, зеленый цвет олицетворял связь с живой природой, а голубой – символ Салгын кут ( Воздух – душа), он представлял синий бездонный космос с «голубым дыханием» (куох тыын) и был знаком развития, рассвета жизни. 
  	Желтый, белый – цвета солнечных лучей, снега. Они связаны с окружающей средой и являются символом жизни, счастья, всего светлого, хорошего.
   	Черный, темно-серый, коричневый -  цвета земли, олицетворяли Буор кут (Землю-душу),  Мать  – землю. 
  	Древние якуты обладали глубоко философскими взглядами на мир, на верования, и это мировоззрение нравственно очищало и умственно возвышало их -  уранхай саха.

Основные способы применения национального стиля в современной одежде.
1. На основе силуэта, формы и детали национальной одежды.
2. Ассоциативное решение.
3. Применение узоров – орнаментов.
Технологическая последовательность выполнение отделки костюма:
1. Выполнение эскиза 
2. Приготовление шаблона по эскизу
3. Выкроить ткань по шаблону
4. Соединение лоскутков и отдельных блоков
5. Проутюжить и закончить работу. 


Моя работа – «Быыhыктаах оhуордар»
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Автор  коллекции  Варламова Надя – «Быыhыктаах оhуордар»
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Экономическая затрата

	№
	         Производственные затраты

	       Стоимость

	1
	Ткань

	1396 руб.

	2
	Нитки
	150 руб.


	3
	Электричество
	50 руб.


	

	Итого
	1596 руб.




Заключение
Умение одеваться – это один из важных элементов общей культуры человека. Одежда многое может рассказать о нем, о его характере, вкусах. Чтобы овладеть этим искусством, надо учиться. Ведь одеваться красиво и одеваться модно – это  далеко не одно и то же. Человеку свойственно стремление в обновлению, к перемене. И так же меняется окружающий нас мир, меняется и форма нашей одежды. Мода всегда идет в ногу с веком. И это естественно. Основная черта моды - ее изменчивость. Мода не диктует, она лишь предлагает и подсказывает, как подчеркнуть свою индивидуальность. А поможет нам это правильный выбор стиля. Создавая  модели,  я научились  правильно выбрать стиль, ориентироваться в дебрях моды. Научилась самостоятельно шить и кроить одежду и выполнять соответствующие отделки. Своими коллекциями  я участвовала республиканском фестивале «Сияние Севера» и стала победительница номинации «Дизайн современной одежды», а также принимала участие улусной, региональной и республиканской научно практическом конференциях и занимала призовые места. И сейчас  я работаю над другим проектом по шитья национальной одежды. 
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Тезис доклада – «Одежда девушки «Быыhыктаах оhуордар»»
Актуальность. В настоящее время в век рыночных отношений, перед нами, старшеклассниками, стоит важный вопрос выбора будущей профессии.            После окончания школа  я хоту стать дизайнерам одежды. Новизна и конкуренция, трудолюбие и выносливость – основные требования рыночной экономики. Именно в школьные годы ищем, мы творим, создаем свой стиль работы и заложим фундамент будущей профессии.
Цель: Изучение особенности якутской национальной одежды и на основе этих знаний создать современные одежды в национальном стиле.
Задачи: - Выявить основные требования своих заказчиков.                  
- Изучить основные способы применения национального стиля в               современной – одежде.          
 - Создать костюмы соответствующие духовному миру, характеру, внешности своих заказчиков.
Методы исследования: Подобрать подходящую литературу, изучить в музеях старинные вещи – одежду, якутские аксессуары.
	- Работа над эскизом.
	- Проводить психологические тесты. 
	- Кроить и шить одежду.
Новизна: неповторимость и красивые технологически грамотные научно выдержанные выполнение желаний заказчиков – вот основная новизна  моей работы.     

Чтобы раскрыть свою тему мы изучили историю одежды  
	Плечевая одежда берет свое начало от первобытных плащей – шкур. Через тысячелетия эта одежда трансформировалась, например в мужские и женские костюмы греков.   Первые сведения об одежде времен Древней Руси относятся к периоду между VIII – ХII столетиями. Женщины того времени носили длинную холщовую рубаху – сорочицу широкого прямого покроя, подпоясанную по бедрам и расшитую по краям.  Костюм – образно решенный ансамбль, в центре внимания которого – человек: ансамбль объединяет одежду, обувь прическу грим, аксессуары.  И несет определенную утилитарно – эстетическую функцию.
Каждая новая мода дает возможность человеку как бы испытать себя: оказаться на авансцене, на виду у всех. Модный костюм поможет тебе стать заметным.



Представления о якутской одежде			
Одежда любого народа показывает его среду обитания, культуру и религию. Якутскую одежду по времени и по изменению образа жизни можно разделить на две группы по утверждению С. Петровой:
3. Традиционная якутская одежда (до середины ХVIII века). Эта период расцвета национальной культуры. Велика связь одежды с религией: рогатые головные уборы, шубы с орлом, безрукавка тангалай и т.д.  
4. С середины ХVIIIвека до ХХ века национальная одежда претерпивает большие изменения вследствие развитие контактов, торговли с другими народами.  Появляются элементы европейской одежды: воротник, карман, фалбора, буфы и манжеты. Но еще сохраняется традиционная связь одежды с верованием.

 Чтобы создать свои одежды мы изучили требования, предъявляемые к одежде
	Создавая одежду, следует исходить из определенных требований к ней – гигиенических, эксплуатационных, эстетических и экономических.
	Гигиенические требования заключаются в том, что одежда должна обеспечивать нормальную жизнедеятельность организма человека и предохранять тело человека от внешних воздействий. 
 				Еще изучили понятие о стиле 
Одежда по своему характеру может быть деловая, нарядная, непринужденно- спортивная. Характер одежды зависит от стиля. Различают четыре основных стиля: классический, национальный, спортивный и романтический. 
Силуэт в одежде
Меняется мода, меняется и силуэт. При всем многообразии современной одежды можно выделить четыре силуэта, которые на протяжении последних десятилетий постоянно в моде: прямой, полуприлегающий, приталенный и трапециевидный  
Значение узоров - орнаментов
Для своих изделий мы применяли такие характерные якутские орнаменты для лоскутного шитья  например: 
Харысхал-  этот узор представляет собой оберег от злых духов,  
- а этот Квадрат означает вселенная или богатое урожайное поле,  
- этот узор символизирует противоборство,   
- а эти вертикальные полоски символизирует стремление вперед, 
- а горизонтальные полоски символизируют покой в среднем мире
Цветовое решение 
Необходимое условие красоты одежды – это гармония цвета в ней, то есть согласованность, стройность в сочетании цветов. Весь уклад жизни и хозяйственная деятельность якутов были тесно связаны с Матушкой- Природой.  Поэтому цвета их одежды отражают природную палитру - цвета земли, неба, растений, солнца и снега, цветов всегда гармоничных, радующих глаз свежестью и красотой.

Мы узнали основные условия применения национального стиля в современной одежде:
1 На основа силуэт, форма и детали национальной одежды
2 Ассоциативная решение
3 Применение узоров – орнаментов

Технологическая последовательность выполнение отделки костюма:
6. Выполнение эскиза 
7. Приготовление шаблона по эскизу
8. Выкроить ткань по шаблону
9. Соединение лоскутков и отдельных блоков
10. Проутюжить и закончить работу
Выполнили расчет полной себестоимости костюма 
Примерно стоимость костюма = 2775р. Потому что все работы сделаны вручную.

Заключение
Умение одеваться – это один из важных элементов общей культуры человека.   Создавая  модели, я научилась  правильно выбрать стиль, ориентироваться в дебрях моды. Научилась самостоятельно шить и кроить одежду и выполнять соответствующие отделки. Своими коллекциями я участвовала республиканском фестивале «Сияние Севера» и стали хозяевами номинации «Дизайн современной одежды», а также принимали участие улусной и региональной научно практическом конференциях и занимали призовые места. И сейчас я работаю над другим проектом по шитья национальной одежды. 


Выбор одежды: сценические


Направле-ние моды


История моды 


Свойство ткани. Ткани из шерстяных волокон. Соответствие стилю и форме костюма.


Конструиро-вание, и моделирова-ние: националь-ный стиль


Отделка: узоры - орнаменты - лоскутное шитье 


Технологи-ческая последова-тельность обработки костюма.


Цветовая гармония: традицион-ные цвета 
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