	Название и состав некоторых комбинированных препаратов.

Торговое название ЛС

Состав ЛС

Цитрамон П

Ацетилсалициловая кислота , Парацетамол , Кофеин

Колдрекс

Парацетамол , Фенилэфрина гидрохлорид , Кофеин , Терпингидрат , Аскорбиновая кислота

ТераФлю от гриппа и простуды

Парацетамол , Фенилэфрина гидрохлорид , Фенирамина малеат , Аскорбиновая кислота

Аскофен

Ацетилсалициловая кислота , Парацетамол , Кофеин

Ринза

Парацетамол , Кофеин , Фенилэфрин , Хлорфенамин.

Взаимодействие лекарственных средств с лекарственными средствами.
Взаимодействующие ЛС или группы препаратов

Результат взаимодействия

Наименование

1. ЛС

2. ЛС

Тетрациклин

Препараты содержащие кальций, магний

Снижает эффективность действия

Аспирин( ацетилсалициловая кислота)

Эналаприл (Эната)
Уменьшает эффективность препаратов данной группы

Аспирин

Неодикумарин(Пелентан) или Фенилин

Кровотечение


	Эритромицин

Терфенадин, Астемизол

Приводит к опасному накоплению этих ЛС в организме

Взаимодействие лекарственных средств с пищей .
Натощак
1.Все настойки, настои, отвары, изготовленные из растительного сырья.

2.препараты, содержащие кальций, йод (во избегании раздражающего действия данные ЛС следует запить молоком, киселем или рисовым отваром).

3.ЛС, оказывающие неблагоприятное воздействие на пищеварение и расслабляющие гладкую мускулатуру(Но-шпу, снимающую спазмы гладкой мускулатуры).

4.антибиотики тетрациклинового ряда, которые во избежание раздражающего действия, рекомендуется запивать большим количеством воды ( не менее 200 мл).

5.анальгетики-антипиретики- Парацетамол, Анальгин(Метамизол-натрия)
Во время или сразу после еды

1.Поливитаминныепрепарыты (Ундеивт,Компливит,Центриум)

2.ЛС стимулирующие секреторную функцию желудка (горечи, углекислые минеральные воды), желчегонные средства (оксафенамид, Никодин, Флакумин)

3.заменители желудочного сока («желудочный сок», соляная к-та), ферментные препараты (Абомин, Ацидин, пепсин)

После еды

Фемоден,Нон-овлон, Метронидазол, Резерпин,Пропранолол(Анаприлин)



	Побочное действие ЛС.
Наименование ЛС

Побочное действие ЛС

Анальгин

Угнетение кроветворение

Ацетилсалициловая кислота (Аспирин), Ибупрофен, Индометацин, Диклофенак и др. нестероидные противовоспалительные средства
Язва желудка и желудочное кровотечение

Левомицетин, Индометаацин

Анемия (состояние, при котором количество эритроцитов или содержащегося в них нормы)

Парацетамол, чрезмерные количества препаратов железа

Повреждение печени


Нестероидные противовоспалительные средства – Аспирин,Ибупрофен, Индометацин, Диклофенак (повторное применение или использование в чрезмерных количествах)

Аминогликозидные антибиотики (Стрептомицин)

Повреждения почек

Супрастин, Тавегил

Сонливость, вялость

ЛС, разработанные на основе боярышника (настойка, жидкий экстракт, приготовленный в домашних условиях настой цветок, отвар из плодов)

Угнетение сердечного ритма

Первая помощь при отравлении ЛС.
При всех острых отравлениях неотложная помощь должна преследовать следующие цели: 
1).Вызвать скорую помощь 03
2) максимально быстрое выведение яда из организма; 
3) обезвреживание остающегося в организме яда с помощью противоядий (антидотов); 
4) борьба с нарушениями дыхания и кровообращения. 
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Основные правила пользования инструкцией 
по применению ЛС:

1. Необходимо воспользоваться советом врача или фармацевтического   работника

2. Внимательно прочитать инструкцию

3. Препарат может быть несовместим с другими ЛС или определенными продуктами питания

4. Следует обратить внимание на наличие противопока-заний данного препарата
5. Нельзя нарушать дозировок, режима приема
Полезно периодически возвращаться к повторному прочтению инструкции!!!


	    Взаимодействие лекарственных средств с лекарственными средствами.

Взаимодействующие ЛС или группы препаратов

Результат взаимодействия 

               Наименование 

1. ЛС

2. ЛС

Азитромицин(Сумамед)

Антацидные средства (Алмагель, Маалокс)

Ослабление действия антибиотика

Антибиотики группытетрациклинов (Доксициклин, Метациклин);

Синтетические антибактериальные средства из группы фторфхинолонов( Ципрофлоксацин, Офлоксацин (Таривид))

Препараты, содержащие магний, алюминий( например, антациды), железо и кальций

Ослабление действия антибиотика

Кетоконазол (Низорал);

Итроконазол (Орунгал)
Антаганисты Н2- рецепторов (Ранитидин,Фамотидин)

Ингибиторы протонной помпы (Омепразол (Лосек, Омез))

Антациды( Алмагель, Фосфалюгель)
Ослабление действия противогрибковых средств

Несовместимые сочетания ЛС и определенных пищевых продуктов.

Наименование ЛС

Наименование пищевых продуктов, несовместимых с данными ЛС

Диакарб, антибиотики тетрациклинового ряда (Доксициклин), Изониазид, насойки ландыша, строфанта, сульфаниламидные препараты( Ко – тримаксизол ( Бисептол, Септрин, Бктирм), Сульфален)

Кислые соки, газированные напитки

Сердечные гликозиды (Дигоксин, Целанид)

Пища, богатая жирами и белками

Антибиотики тетрациклинового ряда (Доксициклин, Метациклин)

Молоко, молочные продукты, богатые кальцием

Антибиотики тетрациклинового ряда( Доксициклин,Тетрациклин), Ампициллин, Амоксициллин, Витамин Д (Эргокальциферол), Перацитамол

Пища, богатая углеводами ( зерновые и продукты их переработки, картофель, кондитерские изделия, пищевой сахар)

Пероральные антикоагулянты (Сикумар, Пелентан, Фенилин)

Листовые овощи, богатые витамином К (цветная капуста, зеленые помидоры)

Антидепрессанты – ингибиторы МАО (Ниаламид, Пиразидол)

Продукты, содержащие терамин (сыр, печень, сельдь, красное вино, сливки, некоторые сорта пива)

Препараты железа

Молочные продукты; чай, кофе (дубильные вещества);  орехи и пшеница
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