ВОДЯНОЙ ОРЕХ.
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Водяной орех или чилим растёт в Африке, Индии, в Южной Европе и в России. Раньше он был широко распространён в России особенно под Муромом, там даже озеро было названо в честь этого ореха - Ореховое. Именно из-за зарослей на нём водяного ореха. Но любители этого вкусного и питательного растения почти полностью истребили его. Плоды водяного ореха едят как в сыром виде, так и в вареном или в запеченном в золе. Отваренный орех перемалывают в муку и добавляют в выпечку. Плоды его содержат масло, крахмал и глюкозу.
Водяной орех – растение, произрастающее в воде, имеет стебель высотой от 3 до 5 метров. Плод - орех размером больше 2 сантиметров. Чилим образует надувные вздутия на черешке возле основания листьев. Листья располагаются на поверхности в виде звёздочки, потому и выглядит это растение декоративным. Чилим может прикрепиться ко дну. Он опускает для этого прошлогодний орех, и тот неглубоко укореняется в грунте. Но если нужно он может оторваться от дна и плыть по течению, а потом снова укорениться. Чилим распускает белые цветки в центре розетки листьев в июле - августе. Правда, сезон его цветения непродолжителен, а цветы раскрываются всего на несколько часов утром. Растение распространено на Кавказе, в европейской части России. Произрастает в плавнях, старицах, слабо проточных водах.
Растение содержит антоцианы, флавоноиды, фенолкарбоновую гидроксикоричную кислоту, дубильные вещества, а также родственные соединения галактоарабин -глюкоарабан поэтому его используют для приготовления лекарственных препаратов, способных повышать устойчивость животных к неблагоприятных условиям обитания, проявлять выраженное действие в отношении вируса гриппа «Гонконг».
Лынова Виктория 4 «б» класс МОУ школа № 80 город Воронеж.
Научно - исследовательская работа по биологии «Водяной орех»
