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I. Введение
Тема моей работы «Санитарно – гигиеническая роль фитонцидов комнатных растений». Эта тема мне интересна, так как  я интересуюсь биологией, а в будущем собираюсь заниматься экологией. Работа актуальна, так как  у многих людей в квартире есть комнатные растения, которые оказывают положительное или отрицательное влияние на экологию жилого помещения. Обычно люди высаживают комнатные растения не только потому, что они украшают интерьер дома, но и  из – за  их способности очищать воздух и убивать болезнетворные бактерии.

Целью моей работы является  изучение  влияния фитонцидов на организм человека и разработка рекомендаций  для  выбора комнатных цветов с целью сохранения и улучшения здоровья  школьников. 

 Предположим, что некоторые комнатные растения оказывают негативное влияние на работоспособность школьников на уроке. Необходимо выяснить, какие же растения оказывают на человека положительное влияние.

Для достижения цели  мне необходимо  решить  следующие задачи:

· Найти, собрать и изучить материал по теме «Санитарно-гигиеническая роль фитонцидов комнатных растений».
· Провести наблюдения и эксперимент с целью изучения влияния комнатных растений на самочувствие ученика в течение учебного дня.

· Систематизировать и  оформить результаты  исследования в форме реферата с таблицами  и компьютерной презентации.
· Оформить  рекомендации по выбору  комнатных растений для  жилых помещений. 

                      II. Теоретическая часть

                          2.1 Фитонциды 
Фитонциды – это вещества, выделяемые растениями и убивающие микробы. Российский ученый Токин Б.П. установил, что растения синтезируют биологически активные вещества, обладающие антибактериальной и антигрибной активностью (бактерицидным и фунгицидным воздействием). Эти вещества были названы фитонцидами (от греческого слова «фитон» - растение и от латинского «цедо» - убиваю). Изучением влияния фитонцидов на организм человека занимались многие ученые мира, и данная проблема достаточно широко освещена на страницах научно – популярной литературы.

Фитонциды были открыты профессором Б. П. Токиным в 1928 году. Со времени открытия фитонцидов накоплен большой фактический материал об антимикробных и противовирусных веществах высших растений. Доказано, что фитонцидная активность присуща всему растительному миру. Газовые выделения являются продуктами обмена растительной клетки, средством активного воздействия на среду и в то же время, как предполагают многие авторы, - регуляторами роста и развития самих растений. 

Фитонциды – важный фактор иммунитета растений. Это впервые было отмечено Б. П. Токиным и наиболее полно раскрыто Д.Д. Вердеревским (1962) и его школой на основе клеточной теории фагоцитарного иммунитета И.П. Менчикова. Б.М. Козополянский (1946) в своей работе «Изучение фитонцидов и их воздействия », характеризуя роль фитонцидов в защите растений от возбудителей болезней, отмечает: «Летучие фракции фитонцидов – это первая линия обороны, соки (нелетучие или малолетучие фракции) – вторая линия обороны». 

Одна из важнейших особенностей фитонцидов – специфичность их действия. Даже в микроскопических дозах они могут задерживать рост и размножение одних микроорганизмов, стимулировать рост других и играть существенную роль в регулировании состава микрофлоры воздуха, почвы и воды. 

Фитонциды – универсальное явление в растительном мире. Любое растение - от бактерий до цветковых – продуцирует фитонциды, и эти вещества чрезвычайно разнообразны по своей химической природе. 

В ходе сопряжённой эволюции к каждому виду растений адаптировались определённые микроорганизмы, выделения фитонцидов обусловили взаимоотношения между растениями в сообществах.

                2.2 Влияние комнатных растений на здоровье человека
На здоровье людей и безопасность помещения оказывают влияние и живые растения. Растения - наши молчаливые друзья и помощники, чудесные целители и врачеватели. Они дарят людям ничем не заменимый кислород, поглощают вредные газы и вещества, задерживают пыль, спасают от городского шума. В помещении растения создают необходимый психоэмоциональный комфорт, поэтому в интерьере и экологии жилища они занимают важное место. Для оздоровления климата в комнате можно использовать эфирные масла некоторых растений. Они действуют подобно гормонам, проникая в системы организма. Эфирные масла действуют на эмоции и физические реакции, регулируя их; оптимизируют защитные силы организма против инфекционных заболеваний. Они способны стимулировать образование лейкоцитов в крови. Определенные эфирные масла имеют связь с органами тела. Например, гераниевое активирует кору надпочечников и снимает напряжение, вызванное стрессом. Для борьбы со страхом используют апельсин, а для эффективной работы - лимон. Гераниевое масло активирует адреналиновую систему, способствуя природному равновесию гормонов, снимает предменструальный синдром, помогает при нарушении менопаузы. Воздействует на психику как успокаивающее и повышающее настроение. Оно укрепляет личность, повышает уверенность в себе и чувство собственного достоинства. Масло справляется с резкими колебаниями настроения, напряженностью, суетливостью, депрессией. Лимонное масло обеспечивает равновесие эмоций и помогает избавиться от тревоги.

С помощью комнатных растений мы стараемся восполнить дефицит     общения с природой, который неизбежно возникает среди однообразия стандартных домов, раздражающего шума машин, не гаснущего часами экрана телевизора. Один из советов, которые дают специалисты по видеоэкологии, состоит в том, что люди в помещении, где они находятся подолгу, обязательно должны завести комнатные растения. Выбор комнатного цветка - это искусство. Растения, как и люди, имеют свои привычки. 

Любые растения могут быть для нас как самыми преданными друзьями, так и злейшими врагами. Это во многом зависит от энергетических свойств. Кроме биоэнергетических свойств, многие растения обладают полезными для нас физическими свойствами. Следует отметить, что все комнатные растения выделяют фитонциды, которые губительно действуют на болезнетворные микробы. Возможности оздоровления воздуха в квартире при помощи комнатных растений просто беспредельны. Когда ученые изучили антибактериальные свойства амариллиса, агапантуса, зиферантеса, гипеаструма и др., оказалось, что от их летучих фитонцидов некоторые бактерии погибают быстрее, чем от фитонцидов чеснока. Для оздоровления воздуха в комнате полезно держать такие растения, как хлорофитум, мирт, розмарин, аглаонему. Аспарагусы, например, поглощают тяжелые металлы. 

. Ионный состав воздуха способны восстановить также цереусы и кодиеумы. Водно-газовый обмен в квартире способны улучшить растения с крупными листьями - диффенбахия, антуриум, филодендроны.

Итак, все растения - живые существа, обладающие сильным биополем, способным воздействовать на человека. Именно поэтому домашние цветы способны активно участвовать в формировании энергоинформационной структуры вашего дома. И от того, сумеем ли мы правильно подобрать комнатные растения, зависит и общая атмосфера дома, и самочувствие его обитателей. 
                     2.2.1  Лечебное воздействие летучих выделений растений на человека. 

Чемпионом среди цветов является хлорофитум. Одного этого растения оказывается достаточно, чтобы ослабить воздействие окислов азота в помещении, где несколько часов работала газосварка. Для поглощения же формальдегида, выделяемого теплоизоляцией из синтетических материалов, в квартире средней величины потребуется уже 40 хлорофитумов. Такое же количество растений практически полностью очистило воздух от патогенных частиц в 20-метровой жилой комнате. Причем, очистительные свойства цветов заметно усиливаются, если положить в цветочные горшки активированный уголь. Хлорофитум обладает и значительным бактерицидным эффектом. Специалисты Всероссийского института лекарственных и ароматических растений (ВИЛАР) выяснили, что за 24 часа этот цветок почти полностью очищает воздух от вредных микроорганизмов. Растение это неприхотливое, оно хорошо растет как в прохладных комнатах, при температуре 10-12 градусов, так и в помещениях с центральным отоплением. Оно достаточно светолюбиво, но нормально переносит и затемнение. Летом хлорофитум требует обильного полива и в большом горшке может дать столько побегов, что кажется, будто растение раскинуло вокруг себя зеленый занавес. Другое широко распространенное растение, которое выделяет биологически активные вещества (цитранелловое и гераниевое масла, а также ментол и терпентил, убивающие стрептококки и стафилококки), - это комнатная герань, или пеларгония. Вот почему этот цветок рекомендуют держать в спальне. Вдыхая эти целебные соединения, человек успокаивается, что очень важно при стрессах, неврозах и бессоннице. Пеларгония - растение светолюбивое, хорошо себя чувствует на солнечном окне, почва ей нужна легкая и плодородная. Зимой цветок поливают умеренно, в феврале-марте обрезают. Удаленные верхушечные стебли используют как черенки: их слегка подсушивают и высаживают в ящики. Еще одно фитонцидное растение для комнат - нарядная пестролистая диффенбахия. Она очищает воздух жилых комнат от токсинов, поэтому ее место в жилых помещениях, окна которых выходят на шумную автостраду или крупный завод, фабрику. В комнате диффенбахию необходимо поставить в хорошо освещенное место (но прямые солнечные лучи она переносит плохо). Цветок любит тепло, интенсивный полив и опрыскивание мягкой водой комнатной температуры. При недостатке влаги растение вытягивается в длину и сбрасывает нижние листья, по мере роста верхушку нужно прищипывать. Пересаживать диффенбахию следует осторожно: сок ее может обжечь слизистые оболочки. Фитонцидными свойствами обладают и такие комнатные растения, как фикусы, плющи, драцены, аглаонемы. Фикус - комнатное растение с крупными кожистыми листьями. Хорошо растет в очень светлых комнатах, но не под прямыми солнечными лучами. Осенью или зимой фикус нередко сбрасывает здоровые зеленые листья. Чаще всего это происходит из-за чрезмерного полива. Поэтому опытные цветоводы советуют зимой не поливать растение, а только опрыскивать листья. Хорошо растут в прохладных комнатах многочисленные разновидности плюща обыкновенного. Плющ теневынослив; для роста ему нужна опора. Весной необходимо обрезать побеги, желательно также регулярно опрыскивать растения и обмывать листья. К числу наиболее неприхотливых полезных растений относится и драцена. Чаще всего выращивают драцену душистую - крупное растение со светло-зелеными листьями, волнистыми по краям. Более декоративны пестролистые драцены, но им необходима более высокая температура, повышенная влажность воздуха и светлое местоположение, в то время как обычное растение хорошо приживается в полутемных местах. Время от времени драцену следует купать под душем, удаляя с нее пыль. Аглаонема - растение с кожистыми, узорчатыми листьями. К свету оно не требовательно, теплолюбиво и прекрасно зимует в комнате с центральным отоплением. Летом растение обильно поливают, зимой полив сокращают. После цветения могут появиться маленькие красные ягоды, но эти плоды ядовиты. Лавр благородный - вечнозеленый кустарничек с кожистыми, ароматными листьями сейчас встречается в комнатах крайне редко, а зря: выделяемые им вещества убивают вирусы и бактерии, в том числе туберкулезную палочку. Особенно полезно держать это растение людям, страдающим сердечно-сосудистыми заболеваниями, спазмами кишечника и желчных путей. Лавр светолюбив и хорошо растет только на солнечном окне. Растение легко поддается стрижке, обычно ему придают шарообразную форму. До поздней осени лавр может обитать на открытом воздухе. И, наконец, еще одна группа полезных, фитонцидных растений — кактусы и другие суккуленты, особенно с длинными иголками, — выходцы из Перу, Чили и горных районов Мексики. По мнению специалистов, эти растения не только убивают микробов, но и снижают вредную ионизацию воздуха, защищая нас от электромагнитного излучения. Место для этих цветов — вблизи телевизора и мониторов компьютеров. Для нормального роста им необходимо много тепла и света, но к прямым солнечным лучам их нужно приучать постепенно. С помощью цветов можно добиться и повышения влажности воздуха. Цветы, которым нужно много влаги, обычно возвращают ее через листья. Это фиалки, цикламены, разные папоротники. 

               2.2.2.      Экологические свойства комнатных растений.
	Названия растения
	Семейство
	На что влияют фитонциды
	Фитонцид ная
активность %
	Энергетические влияние

	Аспарагус
	Спаржевые
	Поглощает тяжёлые металлы
	       59
	Очищает атмосферу помещения от негативной энергии людей, вносящих в обстановку много суеты, ненужной поспешности и беготни, не давая остальным сосредоточиться на главном.

	Алоэ
	Лилейные
	Снижает количество вредных микроорганизмов в воздухе. 

	       38
	Хорошо иметь там, где люди часто болеют, что говорит об ослабленном биополе дома. Алоэ защищает квартиру от проникновения болезнетворных энергий и вибраций, очищает и укрепляет энергетику пространства.

	Герань (Пеларгония)
	Гераниевые
	Фитонцидные свойства не очень сильные, в присутствии герани количество колоний простейших микроорганизмов снижается приблизительно на 46%. Рекомендуется выращивать герань в просторных помещениях, чтобы концентрация эфирного масла и фитонцидов в воздухе была не слишком велика
	      59
	Служит "огнетушителем" для негативных энергий, агрессивных нападок, эмоций гнева и раздражения. Вибрации гнева - одни из самых опасных и разрушающих благоприятную атмосферу; чем дольше агрессивная эмоция сохраняется в пространстве, тем активнее влияет на людей. Герань смягчает энергию гнева; её защитная способность распространяется большей частью на хозяев дома.

	Драцена
	Агавовые
	Способна поглощать через листья и корни такие яды, как ксилол, бензол, формальдегид и трихлорэтилен; оказывает эстетотерапевтический эффект
	       45
	

	Кактус
	Кактусовые
	По мнению специалистов, эти растения не только убивают микроорганизмы, но и снижают вредную ионизацию воздуха, защищая нас от электромагнитного излучения.
	       35
	Многолики, но действуют приблизительно одинаково: притягивают и вбирают в себя отрицательные для человека энергии, трансформируют вибрации ненависти, злобы и раздражения, работая "громоотводом". Кактусы не пускают в дом негативную энергию, поэтому их рекомендуется ставить на окна или напротив входной двери.

	Каланхоэ
	Толстянковые
	Используют при ангинах, простуде, стоматитах и для профилактики гриппа, потому что он обладает противомикробным, и противовирусным действием. Устраняет вредные вещества из воздуха. Губительно действует на стафилококков и сарцин.


	      31
	Защищает жилище от агрессивности, противостоит внешним негативным вибрациям раздражённых людей (например, скандальных соседей, которые постоянно чем-то недовольны и высказывают угрозы или проклятья). Каланхоэ Блосфельда не даёт негативным вибрациям проникнуть в дом, что может вызвать хронические заболевания, и очищает дом от скверны

	Лимон
	Рутовые
	Фитонцидное поле лимона достаточно большое, от 6 до 7 м и быстро восстанавливается после проветривания, поэтому это растение можно использовать для больших помещений, загрязненным плесневыми грибами и условно-патогенными микроорганизмами. Снижает количество простудных заболеваний, полезен при гипертонии.


	      30
	Лимон  и  другие  цитрусовые  улучшают

умственную работу, повышая амплитуду биотоков мозга. Запах лимонных  листьев

дает  ощущение  бодрости,  способствует  улучшению  общего  состояния.   

	Монстера
	Ароидные
	Помогает снять напряжение, усталость и возбуждение, они успокаивает, и улучшает сон.
	    29
	Нужна там, где обстановка отличается крайней хаотичностью, где под влиянием обстоятельств всё идёт вверх ногами. Монстера поглощает вибрации беспорядка, концентрирует все энергии на покое и равновесии, служит своеобразным "камертоном" для присутствующих в пространстве энергий, расставляя всё по местам мягко и гибко, даже нежно.

	Папоротник
	Пальмовых 
	Улучшения

воздушной среды помещений
	        30
	Растение "золотой середины", он идеально подходит для приведения в гармонию энергетических потоков внешнего мира (окружающего пространства) и внутреннего мира (собственного вибрационного поля человека). Ни одно другое растение не способно уравновесить два этих энергетических вектора, а также способствовать проявлению паранормальных способностей и пробуждению скрытых сил человека. Папоротник приводит людей к компромиссу и создаёт в атмосфере помещения чувство меры

	Традесканция
	Коммелиновые
	
	      30
	Нейтрализует зависть и полезна тем, кто живёт рядом с завистливыми людьми. 

	Фикус
	Тутовые
	Снижает количество вредных микроорганизмов в воздухе и обладает эстетотерапевтическим эффектом. Очищает воздух от ядовитых формальдегидов
	      60
	Работает как "пылесос", очищающий пространство от пыли тревог, сомнений, переживаний. Печали и беспокойства ослабляют энергетику квартиры и нарушают вибрационное равновесие. Фикус не только очищает пространство, поглощая отрицательные энергии и трансформируя их в положительные, но и препятствует проникновению негативных вибраций извне, которых особенно много в крупном городе

	Хлорофитум
	Лилейные
	Хлорофитум обладает значительным бактерицидным эффектом. Поглощает и с большой скоростью
нейтрализует значительное количество
газообразных углеводородов из воздушной  среды помещений.
	        60
	Хлорофитум имеет выраженную способность поглощать газы. Было установлено, что одно растение среднего размера с ампельными побегами, заканчивающимися детками с воздушными корнями, может полностью нейтрализовать первичную концентрацию ксенобиотиков толуола и бензола


Фитонцидная активность— это процент снижения числа колоний микроорганизмов под воздействием летучих выделений растений по сравнению с контрольным уровнем. В некоторых цитируемых работах эти данные отсутствуют и перечислены только виды микроорганизмов, в отношении которых обнаружен фитонцидный эффект.
                         2.3 Экологическая роль зеленых насаждений

Экологическая комфортность школы имеет очень большое значение для поддержания и укрепления здоровья. Экологический комфорт определяется сочетанием комплекса благоприятных в гигиеническом отношении условий труда и отдыха. Комфортные условия в школе формирует микроклимат помещений, чистый воздух, освещенность, тишина, общие условия пребывания, интерьер. Любое растение воздействует на окружающую среду и на самого человека. Взгляните внимательно на  комнатные растения. Они создают  ту неповторимую ауру, которая присуща только этому помещению. Зеленые питомцы не только отражают характер хозяев, но и влияют на них – улучшают энергетику и психологическую атмосферу окружающего пространства.

Растения окружает особое биополе, и оно взаимодействует с окружающими излучениями. Комнатные растения помогают сбалансировать биополе человека и окружающего пространства. Но, чтобы растения питали положительной энергией и нейтрализовали вредные воздействия, размещать их необходимо правильно.  

В зонах энергетического действия растения – вампиры впитывают не только негативную энергию, но и электромагнитные излучения  телевизоров и компьютеров.

  
 Растения способны вдохнуть в помещения свежую энергию, поднимут жизненный тонус свежими ароматами и сочной зеленью листьев. Комнатные растения улучшают санитарное состояние помещений, поглощают углекислый газ, выдыхаемый человеком, и выделяют кислород. Они повышают влажность воздуха, очищают от пыли, вредных веществ и болезнетворных микроорганизмов.

   
Комнатные растения в школе и дома - это зеленая лаборатория, в которой мы знакомимся и общаемся с живой природой. Очень важно для человека чувствовать внутренний комфорт и согласие с самим собой, тогда человек лучится счастьем  и здоровьем, дела идут благополучно и все ладится.

   
Способность получать удовольствие от запахов, умение наслаждаться ароматами, является врожденной чертой человека, присущей ему от природы. Существуют запахи с определенными свойствами. Запах мяты повышает внимание, не дает ему ослабевать со временем. Запахи ароматных комнатных растений помогают быстрее восстановить силы, причем запах может исходить не только от цветов.  

 Комнатные растения не только служат украшением, они создают благоприятный микроклимат и улучшают наше самочувствие. Повышая влажность воздуха, растения противодействуют утомлению глаз , сухости кожи и ломкости волос, а также появлению статического электричества, разряды которого мы ощущаем, когда, например, соприкасаемся с металлическими предметами. Смягчается также проявление раздражения дыхательных путей, вызванных чрезмерной сухостью воздуха.

По данным статистического отдела  Филипповской участковой больницы по заболеваниям учащихся нашей школы 1 место занимают болезни органов дыхания.

Кроме того, есть учащиеся с заболеваниями сердечно – сосудистой и нервной системы.
Растения, летучие выделения которых обладают лечебным действием (2-я группа) 

	№  
	Семейство, вид  
	Лечебное действие 1
 

	1.  
	Арендные (Araceae) Монстера привлекательная (Monrtera deliciosa Liebm.)  
	Благоприятно воздействует на людей с нарушениями нервной системы, устраняет головную боль и нарушение ритмов сердца.  

	2 

2.1.  
	Гераниевые (Ceraniaceae) Пеларгония (Герань) душистейшая (Pelargonium odoratiuimum Ait.) 

П. Ароматная (Р. graveolens L'Hcrit.)  
	Благоприятно действует на организм при функциональной заболеваемости нервной системы, бессоннице, неврозах различной этиологии, помогает оптимизировать кровообращение  

	3. 
3.1.  
	Губоцветные (Lamiaceae) 
Розмарин Лекарственный (Rosmarinus officinalis L.)  
	Оказывает противовоспалительное и успокаивающее действие, стимулирует и нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы, повышает иммунологическую реактивность организма. Показан при заболеваниях дыхательной системы, хронических бронхитах, бронхиальной астме  

	4. 

4.1  
	Лавровые (Laureaceae) 

Лавр благородный (Laurus nobilis L.)  
	Положительно влияет на больных стенокардией, другими заболеваниями сердечно – сосудистой системы, полезен при умственном утомлении, когда нарушается мозговой кровоток. 

	5. 5.1.  
	Маслиновые (Oleaceae) Жасмин Самбах (Jaaninum sambac L.)  
	Снимает стрессы, оказывает седативный эффект  

	6. 
6.1  
	Мареновые (Rubiaceae) 
Кофе аравийский (Соffеа аrabiса L.)  
	Летучие биологические вещества листьев стимулируют и нормализуют деятельность сердечно-сосудистой системы. Сочная мякоть ягод способствует укреплению сердечной мышцы.  

	
	
	

	7. 7.1.  
	Миртовые (Myrtaceae) 

Мирт обыкновенный (Myrtus communis L.)  
	Рекомендуется при заболеваниях верхних дыхательных путей; обладает антибактериальным действием на возбудителей заболеваний легких, повышает иммунологическую реактивность организма- Снимает бронхоспазм, углубляет дыхание. Эффективен в профилактике ОРВИ, аллергии не вызывает  

	8  
	Молочайные (Euphorbiaceae)  
	Растения этого семейства воздействуют на нервную систему летучими биогенными веществами и внешним видом, способствуют достижению седативного эффекта  

	9. 9.1.  
	Рутовые (Rutaceac) 

Лимон (Citrus limon (L.) Burm. f.)  
	Запах лимонных листьев дает ощущение бодрости, способствует улучшению общего состояния, устраняет тяжесть в груди, уменьшает частоту сердечных сокращений, снижает артериальное давление, повышает жизненную емкость легких, улучшает сократительную функцию миокарда. В аэрофитотерапии используют как кардиотоническое средство, умеренно гипотензивное, бронхолитическое, спазмолитическое и седативное  

	9.2.  
	Грейпфрут (Citrus x paradisi Macfady)  
	Обладает стимулирующим действием, повышает амплитуду биотоков мозга  

	9.3  
	Мурайя экзотическая (Murraya exotica L. (M. paniculata Jack))  
	Аромат цветков активизирует дыхание и улучшает сон, полезен людям, страдающим грудной жабой, сердечной недостаточностью  


                             III.Экспериментальная часть
Выполняя исследовательскую работу, я использовала  не только  теоретические методы (анализ, сравнение, обобщение, классификацию), но и эмпирические: 

· Наблюдение

· Опрос 

· Эксперимент  
Так 15.10.08. учащиеся 6 класса (12 человек)  весь учебный день занимались в кабинете №7, из которого вынесли все остальные цветы, оставив 3 имеющихся там горшка с хлорофитумом. Из кабинетов № 3, 16 принесли еще 3 горшка с хлорофитумом. По окончании уроков мною был проведен опрос учащихся 6 класса.  Им были предложены  вопросы:
- Каково ваше самочувствие?
- Чище ли был воздух сегодня в кабинете, чем в другие дни?
- Лучше ли тебе работалось на уроках, чем в другие дни? 
                                        Результаты опроса.

	Номер вопроса
	Плохое
	Отличное
	 Да
	Нет
	Не знаю

	1
	1 чел.
	11 чел.
	
	
	

	2
	
	
	6 человек
	2человека
	4 человека

	3
	
	
	8 человек
	2человека
	 2 человека


17.12.08.  перед началом второго урока 3 учащимся 11 класса, находящимся в кабинете № 7, и 3 учащимся 8 класса, находящихся в кабинете №5 на парты были поставлены горшки с сансевьерой ((щучий хвост).   Перед уроком на вопрос об их самочувствии все 6 человек ответили: « Хорошее.» После урока 4 человека пожаловались на головную боль, 1 человек пожаловался на неприятное ощущение в желудке, 1 человек ответил: «Все  нормально.»  
Эти же эксперименты проводились и в других классах, результаты были такие же.

Вывод: хлорофитум благотворно воздействует не только на самочувствие, но и на работоспособность учащихся на уроке, а сансевьера негативно влияет на самочувствие человека, вызывает головную боль, может вызвать неприятные ощущения в желудке.
Профилактика респираторных заболеваний.
Некоторые растения служат фильтром для вредных веществ, действуя как «зелёная печень». Они могут аккумулировать из атмосферы большинство поллютантов, особенно соединения серы, азота, углерода, формальдегида, фенольные соединения, некоторые металлы и использовать их как источник макро- и микроэлементов для построения ряда структурных и функциональных систем. В большинстве случаев – это тропические растения, обладающие повышенной воздухоочистительной способностью в связи с эколого-биологические способности: 

· Быстрорастущие растения с большим количеством устьиц на листьях, например, фикус Бенжамина; 

· Растения, которые размножаются вегетативно при помощи «деток», например, хлорофитум хохлатый. 

· Растения – эпифиты, которые имеют специальные воздушные корни, например, некоторые орхидеи, или особые чешуйки – трихомы на листьях, например, некоторые бромелиевые. 

Фикусы эффективно очищают воздух в квартире от ядовитых формальдегидов, причём они не только связывают ядовитые вещества, но и питаются ими, превращая их в сахара и аминокислоты. Установлено так же, что фикусы успешно отфильтровывают из воздуха и другие ядовитые вещества, например, продукты испарения бензола, трихлорэтилен, пентахлорфенол. 

Хлорофитум – известное неприхотливое комнатное растение. Полагают, что оно очищает воздух гораздо лучше, чем специальные технические устройства. Результаты подтвердили, что хлорофитум имеет выраженную способность поглощать газы. Было установлено, что одно растение среднего размера с ампельными побегами, заканчивающимися детками с воздушными корнями, может полностью нейтрализовать первичную концентрацию ксенобиотиков толуола и бензола (437 – 442 мг/м3) через 216 часов. 

                                         IV.Заключение

Целью моей работы  было изучить  влияние фитонцидов на организм человека, выработать список рекомендаций для учителей о выборе цветов для посадки кабинетах с целью улучшения здоровья учеников школы. Выяснила, что фитонциды комнатных растений оказывают положительное влияние на человека.    

Использовала методы: наблюдение, опрос, эксперимент.

По результатам исследовательской работы составила рекомендации.  Моя гипотеза подтвердилась,  цель работы достигнута. 

Рекомендации по выбору комнатных растений для учебного кабинета           
	Названия растения
	     Кабинет
	Положительное влияния
	Рекомендации

	Антуриум
	1каб., коридор
	Нейтрализует радиационное воздействие на организм
	Выращивать в кабинетах, где находятся компьютеры.

	Герань( Пеларгония)
	2каб.,16каб.,6 каб., 7 каб., 8 каб., 5 каб., 3 каб., столовая
	Дезинфицирует и дезодорирует воздух, «убийца» моли
	Выращивать герань во всех кабинетах, иметь по нескольку экземпляров 

	Драцена
	7каб., 5каб.,
	Нейтрализует формальдегид и трихлорэтилен, которым загрязняют воздух лазерные принтеры и ксероксы
	Выращивать в кабинетах, где  иметься множительная техника, в том числе и кабинет директора.

	Диффенбахия
	5каб.,
	Нейтрализует ксилол и толуол. Ядовито, руками не трогать. Активизирует мозг, хорошо подходит для людей, занятых умственным трудом, тех, кто проводит жизнь за письменным столом. Сок ядовит 
	Рекомендуется для всех кабинетов,  кроме начальных классов. Рекомендуется работать  в перчатках.

	Кактус
	8каб.,2каб.,6 каб., 4 каб., 5 каб.,
	Нейтрализует радиационное воздействие на организм
	Необходимо кактус поставить перед телевизором или компьютерах в кабинета, где они имеются. 

	Монстера
	1каб., столовая., 5каб.,
	Очень хорошо увлажняет воздух. Распространяет покой и гармонию
	Выращивать во всех кабинетах. Особенно не обходим в зимнее время

	Плющ
	6каб.,3каб.,
	Специалист по уничтожению формальдегида.  
	В кабинетах, где имеются компьютеры и принтеры

	Роза декоративная
	6каб.,12каб
	Недаром прозванная Королевой цветов, безусловно, замечательно влияет на энергетику человека, поддерживая и корректируя ее. Декоративная роза помогает избавиться от излишней усталости и раздражительности
	Выращивать во всех кабинетах и рекреациях, в столовой.

	Сансевьера (« щучий хвост»)
	2каб.,7каб.,3каб.,

12каб.,4каб.,
	Устраняет химически вредные вещества, но обладает тяжелой энергетикой
	Выращивать в кабинете химии и физики.

	Фиалка
	2каб., 7каб.,
	Придает аромат. Служит красотой  интерьера.
	Выращивать во всех и в зоне отдыха.

	Хлорофитум
	7каб., 16каб.,3каб.,
	Нейтрализует ядовитые вещества. Для очищения воздуха комнаты нужно менее 6 растений  хлорофитума.
	Выращивать в каждом кабинете школы, в каждом  учебном кабинете иметь не менее 6 экземпляров.

	Эуфорбия(« молочай»)
	16каб.,
	Млечный сок молочайных раздражает кожу и слизистые оболочки.  Во время работы рекомендуется надевать перчатки.
	Не рекомендуется выращивать в школе.


Моя гипотеза  о том, что  комнатные растения оказывают как положительное, так и отрицательное влияние на человека, подтвердилась.  Цель работы достигнута.
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