«Химия одной вредной привычки»

Черваков Дмитрий, Соколовский Александр – ГОУ Лицей 1575, 9 класс.
       Цель работы:  С помощью простейших экспериментов показать ток-сичность компонентов табачного дыма.
       Задача:  Подготовить и провести учебную лекцию о вреде курения, иллюстрировав ее собственными экспериментальными данными. 
       Практическая значимость:  Материал может быть использован как дополнительный на уроках химии, биологии и ОБЖ.

        Актуальность проблемы: Хотя с детских лет мы знаем, что курить вредно, в нашей стране число курильщиков увеличивается ежегодно на 10%, причем за счет подростков.  В большинстве стран курит примерно треть пятнадцатилетних подростков, значительная часть которых начали курить уже с 7 – 10 лет.
      Трудно даже перечислить вредные вещества, содержащиеся в табаке, их ведь насчитывается 1200. Но самая главная опасность для курильщика – табачный деготь. Установлено, что в состав табачного дегтя входят различ-ные ароматические вещества и смолы, способные вызывать злокачественные опухоли (канцерогены). Курение можно считать персональной формой загря-знения воздуха. Оно подобно работе дымовой трубы. Внутри горящего кон-чика сигареты температура достигает 850 градусов по Цельсию и происходят химические реакцииобразования более 3600 веществ. Сигарета – своеобраз-ная химическая фабрика.
       Риск заболевания раком легких в результате курения зависит от коли-чества выкуренного табака и от его качества, опасность табачных изделий находится в прямой зависимости от содержания в них смол и никотина.
	Наиболее популярные марки сигарет и их характеристика

	Название
	Частота пристрастий
	Содержание никотина мг/сигарету
	Содержание смол мг/сигарету

	LD
	33%
	1,1
	23,5

	MAGNA
	8%
	1,4
	19,5

	LM
	4%
	1,0
	22,5

	PALL MALL
	21%
	1,2
	35,0

	MARLBORO
	1%
	1,1
	34,5

	CAMEL
	1%
	1,0
	45,0

	WEST
	4%
	1,0
	50,0

	VIRGINIASLIMS
	1%
	0,7
	34,5

	PARLAMENT
	2%
	0,6
	30,5

	PRESIDENT
	1
	0,6
	23,0

	ЯВА
	14%
	0,7
	15,5-20,0


Смола от курения накапливается в легких. Для их очистки активизи-руется фермент эластаза. Он расщепляет смолу, но одновременно и легочную ткань, разрушая легкие и уменьшая их способность доставлять к крови кис-лород. В результате часто развивается эмфизема легких – серьезное, порой смертельное заболевание.

Но самая главная опасность для курильщика – табачный деготь.  Устано-влено, что в состав табачного дегтя входят различные ароматические вещест-ва и смолы, способные вызывать развитие злокачественных опухолей – канцерогены. Наиболее активным канцерогеном является бензпирен. Если ухо кролика смазать несколько раз табачным дегтем, на этом месте возникает злокачественная опухоль.
Наиболее сильным ядом в продуктах горения табака является угарный газ. Гемоглобин – белок, который поставляет кислород к органам и тканям, с угарным газом соединяется в триста раз быстрее, чем с кислородом. При этом кровь теряет способность переносить кислород. Табачный дым содер-жит 8% угарного газа. Степень кислородной недостаточности после выку-ривания одной сигареты оказывается такой же, как при подъеме нетрениро-ванного человека на высоту 3000 метров над уровнем моря. Если курит под-росток, то хроническое кислородное голодание приводит к отставанию в росте, снижению защитной реакции организма к инфекции – иммунитета. Особенно чувствителен к кислородному голоданию головной мозг.
В сигареты добавляют ряд ароматических веществ, которые или сами канцерогенны, или дают канцерогенные продукты при сгорании.

Что мы курим?

Экспериментальная часть работы.
Цель эксперимента: Моделирование процессов, происходящих при сильном нагревании табака и протекающих при курении.

Оборудование и реактивы:  пробирка, пробка с газоотводной трубкой, спиртовка, стаканы химические мерные на 100 мл, растворы йода и перман-ганата калия 1%, табак.

Ход эксперимента:

1. В пробирку внесем немного табака и закроем ее отверстие пробкой  газоотводной трубкой. Внутри пробирки, перед пробкой с трубкой поместим небольшой кусочек хлопковой ваты. Нагреем пробирку пламенем спиртовой горелки. Через несколько минут видно, что в пробирке образуется темно-коричневая жидкость – деготь, а из газоотводной трубки выделяются белые пары газообразных веществ – табачный дым. Подожжем выделяющиеся газы – они горят. Среди них угарный газ, этилен, аммиак, которые обладают высокой физиологической активностью и агрессивно действуют на организм.
2. Опустим внешний конец газоотводной трубки в стакан с раство-ром перманганата калия и пропустим выделяющиеся газы через этот раствор. Видно постепенное обесцвечивание раствора соли, образование хлопьев осадка бурого цвета. Пропустим выделяю-щиеся газы через водный раствор йода, раствор постепенно обесцветится.

3. После окончания реакции, убираем газоотводную трубку и извле-каем ватку из пробирки. Следует отметить ее желтый цвет,она как фильтр поглотила часть продуктов перегонки табака. Опустим ватку в свежеприготовленный раствор перманганата калия, наблю-даем мгновенное обесцвечивание раствора и образование хлопьев осадка бурого цвета.

         Вывод:  Совершенно очевидно, что табачный дым содержит большое количество веществ, молекулы которых имеют активные связи и легко всту-пают в химические реакции, в том числе окислительно-восстановительные. Эти реакции происходят на поверхности слизистых оболочек дыхательных путей курильщиков, разрушая клетки тканей. В легких вредные вещества легко всасываются в кровь, где также вступают в реакцию с биологически активными компонентами крови, разрушая их.
Например, этилен:

СН2 = СН2  +  KMnO4    -   окисление до спиртов (гликолей), альдегидов,                 
                                                                      кетонов и органических кислот.

В модельном опыте окислителем является перманганат калия, в организме человека – ферменты, в ходе этих реакций ферменты разрушаются.

Влияние курения на свойства ферментов слюны

       Цель эксперимента:  Доказательство вредного влияния курения на организм человека через изменение свойств слюны курильщика.

        Курение считается вредной привычкой в силу воздействия на организм нескольких факторов. Одним  из них является содержащийся в растениях табака, а следовательно и в сигаретах, никотин. Одним из проявлений его вредного влияния на организм курильщика является ухудшение способности слюны к гидролитическому расщеплению крахмала.  Поэтому в качестве индикатора последствий для организма человека на воздействие вредных химических факторов табачного дыма мы выбрали амилазы – ферменты, содержащиеся в слюне человека. Как и другие ферменты, амилазы имеют белковую природу и, проявляя каталитические свойства, влияют на скорость биохимических реакций. 
       Активность амилаз мы определяли по их способности ускорять реакцию гидролиза крахмала.

        Оборудование и реактивы:  Пипетки, пробирки, стаканы на 50 мл, линейка, маркер, раствор слюны (собственной), раствор крахмала, раствор йода, вода чистая теплая, водяная баня 37С.

        Ход исследования:  Пробирки нумеруем и наносим с помощью маркера по две метки на равном расстоянии (через 2 см), используя линейку.

С помощью пипеток в пробирки наливаем: в пробирку №1 до первой метки раствор контрольной (интактной) слюны, до второй – раствор крахмала;  в пробирку №2 до первой метки раствор слюны после воздействия табачным дымом (дым от сухой перегонки табака по газоотводной трубке пропускали через раствор слюны); до второй – раствор крахмала. Содержимое пробирок тщательно перемешиваем.
        Раствор слюны готовится на теплой кипяченой воде. Раствор крахмала так же должен быть теплым 37С – 38С, так как температура влияет на актив-ность ферментов. Параллельно проводится пять дублей (10 пробирок).

В каждую пробирку прибавляем раствор йода (реактив на крахмал), приго-товленный из аптечной спиртовой настойки в разведении водой 1 : 9. Затем пробирки помещаем в водяную баню. Поскольку время инкубации всего 10 минут, в качестве бани можно использовать стеклянный стакан объемом 500 мл с теплой водой температуры 37-38 градусов по Цельсию.

В течение 10 минут наблюдаем за изменением интенсивности синего окра-шивания растворов и оцениваем скорость изменения окраски в каждой про-бирке.

        В пробирках, помеченных №2 и содержащих слюну, обработанную та-бачным дымом, обесцвечивание раствора происходит медленно, синяя окрас-ка не исчезает, лишь светлеет незначительно. В пробирках, помеченных №1 и содержащих интактную слюну (не подвергавшуюся воздействию табачного дыма) синяя окраска растворов быстро исчезает, хотя раствор не обесцвечи-вается полностью в течение 10 минут.  Если продолжить наблюдение, сохра-няя температуру водяной бани на уровне 37С – 38С, в контрольных пробир-ках происходит полное обесцвечивание раствора; в опытных – сохраняется синяя окраска крахмала.
На основании проведенного исследования можно сделать вывод: никотин и другие токсичные компоненты табачного дыма вызывают снижение активности ферментов слюны – амилаз к гидролитическому расщеплению крахмала. Поскольку процесс пищеварения начинается в ротовой полости с расщепления сложных углеводов, совершенно очевидно, что он нарушается уже на первоначальном этапе. Вдыхаемый курильщиком табачный дым также нарушает работу других ферментов, так как все ферменты имеют одинаковую белковую природу.







