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Я шла домой со спортзанятий

Меня окликнул мой приятель

Он сигаретою дымил

И закурить мне предложил.

Но ведь куренье – это вред

Сказала я: «Спасибо, нет.

Дышать нам надо кислородом,

Зачем травиться углеродом?»

Согласно мировой статистике ежегодно из числа курильщиков умирает около 2-х с половиной тысяч людей. Такая вредная привычка, как курение, к сожалению, не обходит стороной и подростков. На основе статистических данных можно сделать вывод, что в настоящее время до 60% юношей и 20% девушек – жителей России – систематически курят,               то есть  80 % подростков являются курильщиками. 
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Сегодня мы не можем говорить о курении подростков как о невинной шалости. Курение – это социальное бедствие. Из-за глупого, слепого подражания моде, взрослым, сверстникам подросток начинает курить              с одной затяжки, с одной сигареты, а потом тянется к зловещей пачке      снова и снова. И вот курение уже стало привычкой, последствия которой печальны. Чем раньше подросток начинает курить, тем чувствительней становится его организм к ядам табачного дыма и тем больше у него шансов заболеть. Курение в подростковом возрасте приводит к расстройству психики и нервной системы. А ведь для того чтобы отказаться от первой предложенной сигареты, сказать «НЕТ» раз и навсегда, нужно иметь немало мужества, чувства собственного достоинства, уверенности в себе, воли –    тех качеств, которые делают человека взрослым и сильным. Именно эти качества и должен воспитывать в себе молодой человек, которому предстоит в жизни много испытаний, в том числе и нравственных. Сила воли, решительность, упорство – воспитываются ещё в детстве, в школе. Так зачем же терять эти качества, беря в рот сигарету? И вообще, почему люди начинают курить? 
Данные исследования причин курения у школьников и студентов приведены в таблице.
	Возрастные группы
	Процентное соотношение зависимости от причин курения

	
	Подражание другим школьникам, студентам
	Чувство новизны, интереса
	Желание казаться взрослым, самостоятельным
	Точной причины не знают

	Учащиеся
5-6 классы

7-8

9-10


	50,0

35,6

25,5
	41,5

30,0

24,0
	5,5
10,4

15,0
	3,0

24,0

35,5

	Студенты

1-го курса

2-го

4-5-го 
	4,1

1,5

0
	25,5

10

0
	25,0

25,1

1,5
	45,4

63,4

98,5


Исходя из этой таблицы, я сделала следующие выводы.
Во-первых, часть ребят начинает курить очень рано – в пятом классе.            Я думаю, что половина из них подражает товарищам по школе, двору, причем, как правило, более старшим. Еще почти половина ребят курит из-за стремления к необычности, таинственности: ведь надо раздобыть сигареты и спички, спрятаться в укромном месте… Это похоже на маленькое приключение. 
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Если подойти к любому курильщику и спросить: «Как ты начал курить? Зачем?» Он ответит: «По глупости…» У мальчишек считается шиком выкурить сигаретку тайком от взрослых. «Я курю – значит, я самостоятельный человек». Обычно в возрасте до 17 лет начинают курить из-за нелепого подражания моде, приятелям. В распространении курения среди девушек немалую роль играет мода. 
Так как я сама не курю, то осмелюсь только предположить психологию курящей девушки. Я считаю, что девушку интересует не столько сам акт курения, сколько вся процедура курения, приобретающая характер своеобразного ритуала. В нем неторопливое распечатывание сигаретной пачки, извлечение из неё сигареты, задумчивое разминание её отманикюренными пальчиками, закуривание от пламени красивой зажигалки или манерно поднесённой спички и уже, наконец, само курение с плавными движениями руки с дымящейся сигаретой к пепельнице, сбрасывание пепла изящным постукиванием пальца по сигарете, искусное пускание дымовых колечек – несомненное свидетельство совершенного владения техникой курения. Вот арсенал [image: image4.jpg]


средств моды, дающий право девушке, овладевшей им, считаться вполне «современной».
Я тоже считаю себя вполне современной, несмотря на то, что никогда не пыталась закурить, не обращаю внимания на многочисленные предложения и упрёки со стороны моих друзей. Я просто не могу представить себя с сигаретой «в зубах». Нет, это не для меня. Мой идеал для подражания всегда у меня перед глазами – это моя мама. Она за 40 лет свое жизни ни разу не курила и не выпивала. Поэтому и меня эта вредная привычка не привлекает. Я и профессию выбрала точно такую же, как и моей мамы. Я уже второй год учусь в Кунгурском педагогическом училище на учителя начальных классов. Я счастлива оттого, что курение не погубило и не погубит мою жизнь лет через 20, так как оно может погубить большинство моих друзей. А таких друзей у меня много. Именно это подтолкнуло меня на мысль о том, что можно провести тест среди учащихся моего училища, и выяснить какой процент девушек нашего учебного заведения курит, именно девушек, потому что юношей у нас практически нет.
Тест включал в себя следующие вопросы:

1. Ты куришь?

1) Да

2) Нет

2. Твои близкие беспокоятся по поводу твоего курения?

1) Да

2) Нет

3. Ты куришь, когда тебе нечем заняться?

1) Да

2) Нет

4. Придает ли тебе уверенности сигарета?

1) Да

5. Нет

6. Если ты решишь ограничить число сигарет, ты сможешь это выполнить?

1) Да

2) Нет

7. Ты испытываешь физический дискомфорт, если не покуришь?

1) Да

2) Нет

8. Перестанешь ли ты курить, если твои друзья откажутся от этой привычки?

1) Да

2) Нет

9. Ты куришь больше своих друзей?

1) Да

2) Нет

10. Знаешь ли ты о возможных последствиях курения?

1) Да

2) Нет

11. Думаешь, что сможешь легко отказаться от курения, ели захочешь?

1) Да

2) Нет

12. Ты куришь все время сигареты одной и той же марки?

1) Да

2) Нет

13. Ты покупаешь сигареты сам?

1) Да

2) Нет

Из результатов теста можно сделать следующие выводы:
1. 10 человек из 50 опрошенных систематически курят, при этом в их числе всего один юноша.

2. Ещё примерно 10 человек из опрошенных курят, но не часто               (1-2 раза в день) поэтому не считают себя курильщиками

3. Несмотря на знания о возможных последствиях курения студенты продолжают курить 

4. Многие, из опрошенных, считают, что сигарета придаёт курящему уверенности в себе.

5. .Почти все учащиеся уверены в том, что легко смогут бросить курить, если захотят.
На самом деле это не совсем так, а точнее совсем не так. Привычка курить настолько прочно вошла в быт, что внешне приобретает вид необходимой жизненной потребности. Я наблюдала, за тем, с какой поспешностью закуривают курящие, выходящие из зала кинотеатра. Многие буквально и часа не могут обойтись без сигареты. Курят утром после пробуждения, до и после еды, на отдыхе и в напряжённом умственном труде, в традиционном «перекуре» после физической работы и в конце дня – на сон грядущий.
Очень быстро вырабатывается рефлекс курения, когда вид красиво оформленной пачки сигарет, запах ароматного дыма и другие атрибуты курения делают молодого человека заядлым курильщиком.
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Статистика доказывает, что молодые люди, которые не начинали курить до 20 лет, как правило, не курят и в последующие годы.

Итак, чтобы не отстать от дружков и выглядеть взрослым, мальчишка мучительно давится сигаретным дымом. Раз, другой, третий… Но вот мальчишка вырос. Почему же теперь, став сознательным человеком, он продолжает курить? Вот тут то и проявляется коварство табака и его главного вредоносного начала – никотина, действующего как на начинающих подростков, так и на заядлых курильщиков. Дело в том, что курение быстро приобретает характер настойчивой привычки, от которой бывает трудно избавиться. Возникает болезненное пристрастие к табаку, своего рода наркомания. Уже через 2-3 часа после курения у подростка возникает непреодолимое желание снова закурить. Он пытается «стрельнуть» сигарету, а если её нет, отвлекается от учёбы в её поисках. Если у подростка забрать сигареты, он мучительно переживает невозможность закурить. При этом могут развиться  такие болезненные явления, как учащенное сердцебиение, чувство дурноты, подавленное настроение, нервные и психические расстройства. Некоторые люди находят в себе силы побороть настойчивое желание покурить и прекращают курение. Но, к сожалению, большинство людей не могут преодолеть страдания в период воздержания от табака и снова начинают курить. Среди пытавшихся бросить курить подростков         75 % не смогли это сделать.

Почему это происходит?

Способность бросить курить во многом зависит от индивидуальных качеств человека, его собранности, воли. Имеют значение стаж и интенсивность курения. Лев Николаевич Толстой бросил курить, будучи зрелым человеком. Он писал: «…стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду над работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, тошноту, головокружение, туман в голове».
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К сожалению, многие бросают курить только тогда, когда стоят перед фактом тяжёлого заболевания. Мужчина 46 лет поступил в Институт онкологии. У него рак лёгкого. «Вы курите?» – спрашивает врач. «Нет, доктор,  не курю уже три недели», – отвечает больной. Но в течение 25 лет этот человек курил. В 46 лет у него смертельное заболевание. А если бы он бросил курить двадцать лет назад, возможно, был бы здоров.
Как помочь людям бросить курить, предотвратить распространение курения среди молодёжи? Существуют лекарственные препараты, которые облегчают процесс отвыкания от курения. У людей, принимающих эти препараты, при курении возникают неприятные ощущения, тошнота. Человек перестаёт получать удовольствие от сигареты и легче с нею расстаётся. Однако эти препараты помогают только в тех случаях, когда человек твёрдо решил бросить курить. Такое решение требует особых волевых качеств, твёрдости характера. Эти качества есть не у всех. А пока, несомненно, одно – легче не начинать курить совсем, чем бросить пагубную привычку.
В последние годы усердно пропагандируется отказ от курения. Курильщиков не желают брать на работу. 

Одним словом, не модно сегодня губить здоровье!
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А о чувствах человека, оставившего эту дурную привычку, прекрасно сказал В.Маяковский в стихотворении «Я счастлив!»

Граждане
у меня 

огромная радость.

Разулыбте

сочувсвенные лица.

Мне

обязательно

поделиться надо, 

стихами
хотя бы

поделиться.

Я сегодня

дышу как слон,

походка
моя 

легка,

и ночь
пронеслась

как чудесный сон,

без единого 
кашля и плевка…

Я стал

определённый 

весельчак и остряк – 

ну просто – 

душа общества…

Граждане,

вы утомились от жданья,

готовы корить и крыть.

Не волнуйтесь,

сообщаю:

граждане,

я
Сегодня – 

бросил курить.

Желаю всем курильщикам испытать
такое чувство!
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