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Сколько ещё неизведанных тайн и сокровищ  хранит наша Земля?! Об одной из таких тайн мне хочется вам рассказать. Однажды, я с родителями побывала в  горах Кавказа, на очередной экскурсии в Волконском ущелье. Наше внимание привлекло огромное каменное сооружение. Это сооружение меня очень заинтересовало. Кем было оно воздвигнуто? Вероятно  человеком.  Но какого, же роста должен быть такой человек?! Какой силой должен обладать?! И для чего ему понадобилось складывать загадочные домики? С этих вопросов и началось моё исследование. Оказалось, что эти «домики» называются дольменами.  Захотелось узнать как можно больше об этих сооружениях. Я прочитала много сообщений в энциклопедиях и справочной литературе. Невероятно как много предположений и догадок на тему возникновения дольменов. Мне посчастливилось жить в Лазаревском районе г. Сочи. Этот край очень богат на дольмены, и  мне хочется рассказать о некоторых из них. 
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Впервые наука столкнулась с дольменами на Кавказе, во время первой Мировой войны. Одного из русских офицеров поразили странные строения, расположенные группами по 5-10 штук. По мере продвижения его отряда он описывал группы дольменов, фиксировал их местоположение, количество и т.д. Заметки, оставленные этим офицером, до сих пор являются наиболее подробным планом расположения странных строений. Оказалось, что этими строениями был застроен весь Кавказ. Предположительно, изначально существовало около 1500 дольменов. Какие-то из них разрушило время, а какие-то разобрали люди на постройки, так как плиты, из которых сложены дольмены, хорошо обработаны. 












Я узнала, что точно такие же строения есть в Великобритании, на юге Шотландии, в Индии, в странах Средиземноморья.  Зачем же их строили?  Нет никаких письменных источников, указывающих, кто, когда и зачем строил дольмены. Однако существует немало предположений о появлении каменных изваяний.







В лесах, ущельях, на перевалах стоят десятки каменных изваяний, сложенных из больших каменных плит весом в несколько тонн. Они различны по своей архитектуре. Среди них – монолитные, плиточные, составные, корытообразные и подковообразные дольмены.  Среди них есть и знаменитые.  Такие, например, как дольмен-монолит в Волконском ущелье, на реке Годлик, юго-восточнее поселка Лазаревское.  Это единственный сохранившийся здесь монолитный дольмен, вырубленный из цельной глыбы песчаника.













Как и все, что не имеет достоверного объяснения, дольмены окружены загадочной мистикой. Трудно сказать, кто же впервые назвал дольменами эти чудо-постройки. Историки до сих пор спорят о том, какой народ строил эти сооружения. Интересно, что уже в середине 19 века в ученых трудах слово «дольмен» закрепилось за древними постройками, в то время как местное население до сих пор продолжает называть их по-разному. Испун -  «дом испов (карликов)», так адыгейцы называют дольмены.  В старинных же  казачьих легендах они называются «богатырскими хатками».  
Ученые-археологи считают, что дольмены – это гробницы древних людей.


Существует версия: древние люди, по религиозным соображениям, строили дольмены, чтобы хоронить в них самых лучших представителей своего общества. 
Когда-то считалось, что, уйдя в каменное сооружение, можно продлить свою жизнь в ином состоянии или в ином измерении.










Но так ли это? Я узнала, что  время постройки дольменов - примерно за тысячу лет до времени первого захоронения. К тому же  само отверстие сооружения настолько мало, что нормальный человек туда не проходит. Внутренние размеры дольменов строго пропорциональны, и древние люди с каменными топорами вычислить эти размеры вряд ли могли. А ещё я узнала, что во времена первых захоронений стали появляться дольмены, сделанные не из плит, а из цельных корявых кусков песчаника, без соблюдения каких-либо пропорций. Значит, существовали разные виды дольменов.
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Существует и другая версия о том, что дольмены - это своего рода приёмники, настроенные на Информационное Поле Вселенной. Лучшие люди уходили  туда не умирать, а в «вечную медитацию», т.е. чтобы оставить свои знания потомкам. А те, в свою очередь, посидев возле дольменов, обогащались знанием. 





Культура  с погребальными сооружениями в форме дольменов была распространена на  территории Причерноморья – от Таманского полуострова до г. Очамчира и бассейна реки Кубань. Наиболее распространены сооружения плиточного типа, реже – монолиты, высеченные в скалах. Археологические находки из дольменов позволяют говорить о высокой культуре их строителей. Это были племена, занимавшиеся земледелием и скотоводством, а в приморской полосе - морским промыслом. Они прекрасно владели мастерством не только обработки камня, но и металла; умели лепить прочную глиняную посуду, скупо украшенную орнаментом. 








Дольмены в окрестностях Сочи представлены плиточными составными, монолитными, корытообразными и колодцеобразными гробницами. 




Плиточный – самый обычный тип дольмена – стены, перекрытия, пол которых представляют собой отдельные плиты. 









Составные дольмены – с одной или несколькими стенами, сложенными из более мелких плит и камней. 











Корытообразные сооружения выбиты целиком в скальной глыбе, но перекрытые отдельной плитой. 












Самыми интересными, на мой взгляд, являются дольмены-монолиты. Они полностью, вместе с крышей высечены в скале.








Наиболее распространенный тип, зафиксированный во многих пунктах: Лазаревское, Красноалександровское, Цуквадже, Солохаул, Медовеевка, Красная Поляна. Они представляют собой дольмены, которые сооружали с помощью четырех монолитных четырехугольных плит, образующих стены, в то время как пятая плита служила крышкой.

В таких гробницах часто присутствует и каменный пол, образованный одной или несколькими плитами, которые подстилают переднюю или заднюю стены. Фасад стены  выше и шире задней части, благодаря чему такой дольмен имел трапециевидный план. Боковые плиты и крыша, как правило, выступают за фасадную плиту. Отверстие округлой  формы в большинстве случаев находится в передней стенке дольмена, его затыкали массивной каменной пробкой. 









Один из дольменов на реке Цуквадже имеет отверстие и в задней, меньшей по величине плите. Размеры рассматриваемых дольменов различны. Интересно, что высота фасадной плиты достигает 2-2,5 м, длина боковых стенок 3-4 м, толщина плит колеблется между 0,11 и 0,75 м. 
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Перед дольменом  оставалась площадка, служившая, по –  видимому, для определённых  ритуальных действий, связанных с очередным захоронением, либо поминанием умерших. Эту площадку  иногда окружали оградой из поставленных на ребро плит. Такие площадки сохранились у многих дольменов в Лазаревском районе. Некоторые дольмены скрыты под курганообразными насыпями или окружены двойной кромлеховидной оградой. Такой дольмен находится в Медовеевке в  Адлерском районе.




Составные дольмены отличаются тем, что их стены полностью или частично складывали в 2-3 яруса из тщательно подогнанных плит.
Они встречаются намного реже плиточных. 
 Найдены в основном в Краснодарском крае, известны в Ставропольском крае, но изучены не достаточно.











Замечательным образцом дольмена-монолита является гробница на реке Годлик юго-восточнее Лазаревского (Чемитоквадже). В огромном обломке песчаниковой скалы на высоте 4 м была вырублена ровная площадка. Над ней нависает оформленная нишей фасадная стена с отверстием, через которое выдолблена основная подковообразная в плане камера со сферическим потолком. На крыше этого дольмена имеется круглое углубление диаметром и глубиной до 60 см.






Корытообразные дольмены выявлены в Красноалександровском ауле, Солоники, Солохауле, в верховьях реки Лауры. Камера таких сооружений высечена в глыбе камня и сверху перекрыта отдельной плитой. Фасад соответствует плиточным гробницам: портальные выступы, имитирующие торцы боковых стенок, площадка перед фасадом, отверстие, затыкавшееся массивной пробкой. Иногда камеру дольменов подвергали обработке и со стороны днища, в этом случае гробница приобретала подлинно корытовидный облик. 













В дольменах, раскопанных в окрестностях Сочи, найдены сердоликовые и пастовые бусы цилиндрической формы и имитирующие подвески из зубов молодого оленя, разнообразная керамика, каменные топоры, бронзовый наконечник копья. К дольменной культуре  относят и серию бронзовых изделий, главным образом топориков и тесел. Все это хранится в Сочинском музее краеведения.
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Крупные дольмены сооружали заранее: люди при жизни готовили себе и своим потомкам прочные усыпальницы. Для этой цели недалеко от поселения выбирали подходящее место. Большинство дольменов размещались вблизи родников. Так дольмен на реке Годлик находится рядом с минеральным источником. Выбор места для гробницы - на песчаных и известняковых породах.  Эти породы залегают обычно слоями, что облегчало работу в каменоломнях. Выломку плит производили, вероятно, с помощью деревянных колышков, забивавшихся в ямки, выдолбленные по заранее нанесенному на поверхность скалы контуру. Плиты подвергали грубой обработке и перебрасывали с помощью катков, рычагов и веревок, большого числа людей, а также, возможно, тягловых животных на место установки. Рядом с дольменами найдены  и сланцевые плитки со следами сглаживания, которые, как полагают, служили для подшлифовки деталей сооружений.


Рассматривая дольмен, обратила внимание на полированную часть дольмена.  Старожилы утверждают, что и пробка была такой же отшлифованной.  Изготовление пробки требовало большого мастерства. Ее  украшали бороздками, выпуклинами и другими элементами. Расчет величины и формы плит, отверстий, пробок производили предварительно, что указывает на определенные математические знания: понятие о прямых углах, различных измерениях квадрата, окружности и т.д.
Я представила, как проходила установка самого дольмена. В пазы пола или в специально вырытые для этого в почве канавки устанавливали сначала,  переднюю и заднюю, а затем боковые плиты. В вертикальное положение их приводили с помощью клиньев, рычагов и веревок и подпирали снаружи одной или двумя плитами с каждой стороны.  Зафиксированные стены засыпали снаружи до самого верха грунтом и камнем. Затем, скорее всего по заднему склону насыпи втягивали покровную плиту, на специальные верхние торцы стен. Сооружения больших плиточных и составных дольменов с помощью земляных насыпей ученые считают спорной, так как насыпь могла быть заменена накатом бревен или нагромождением камней. Не исключено, что наши предки могли использовать какую-то  систему рычагов и блоков. Обработка дольменов-монолитов трудоемкий и сложный процесс, так как  вырубать помещение надо было в твердой породе.  Отверстие, через которое вынимали камень и выносили обломочный материал, было малым размером. Это усложняло и саму работу.

Сооружения корытообразных гробниц высекались в скальных глыбах или массивных обломках породы.












А еще я узнала, что при строительстве подковообразных дольменов были необходимы определенные знания геометрических свойств  круга, точность измерительных работ. Приходилось изготовлять серию дуговидных блоков, а затем на месте совмещать их в двух- трех ярусах. 











Колодцеобразные гробницы вообще не представляли трудной технической задачи. Здесь не было перемещения значительных тяжестей, кроме крышки. Сооружение больших дольменов, требовало больших усилий всей родовой общины.  Захоронения в дольменах удостаивались не все подряд члены рода, а лишь отдельные,  избранные по каким-то признакам лица. Таким образом, можно сделать вывод, что дольменная группа - это особое родовое кладбище, служившее для молений и играла роль храмового культа. Об этом говорят найденные при раскопках чаши, углубления, солярные знаки и т.д. 

Каких-либо закономерностей, отражающих ритуальный характер, в ориентировке дольменов ученые не обнаружили.
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Характерной чертой заупокойного культа является стремление как можно крепче изолировать внутреннее помещение дольмена от внешнего мира. Удивительная тщательность в подгонке плит не допускала ни малейшей щели. Миниатюрность находимой в дольменах керамики была вызвана, тем, что эта посуда предназначалась не столь для умершего, как для его души.  Страх перед смертью, тенью умершего, говорит об  определенном этапе в развитии человеческого сознания. 
Погребальный обряд в дольменах района города Сочи можно представить так. Умершего оставляли в священной роще вблизи дольмена, где по истечению определенного времени в результате естественных превращений  на площадке оставались лишь крупные кости. Тогда приступали к основному обряду, в котором главная роль принадлежала жрецу и его помощнику. Кости собирали, к ним присоединяли вещи покойного или пожертвования родственников, оружие, украшения, керамику с заупокойной пищей или питьем. На площадке перед дольменом жрец совершал жертвоприношение, разжигал костер, и проводил обрядовые действия. Затем помощник жреца проникал внутрь дольмена, ему подавали кости и вещи, которые он укладывал на свободное место у стены. 

Чем больше я читала о дольменах, тем больше у меня возникало вопросов. . Но на вопрос – зачем нужно было строить такие махины – ответ, так и не нашла. Ведь многие народы  ничего подобного не строили. Они обходились для похорон своих сородичей более простыми способами. Обычно яма, иногда над ней курган, или склеп из мелких камней. А здесь хорошо продуманная конструкция. И еще:  дольмены строились в определенном направлении и в определенном порядке.  А если дольмен строился среди высоких гор, в сильно затененной местности, то его фасад был обращен к яркому солнцу.  Дольмены с таким расположением находятся у Солохаула, Пшады, Дедеркоя. Это свидетельствует о поклонении   строителей солнцу. 
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Я узнала еще об одной версии, очень интересной.




Тысячелетиями Новый год, независимо от того, в какое время он отмечался, у всех народов был важной вехой, началом нового цикла. Для того чтобы отмечать Новый год, нужно иметь календарь. Календари возникали в различных формах, необычных для нас. Привычный для нас календарь висит у нас на стене. А как определяли время года в древности? Самый необычный календарь, каменный, нашли в Сочи. Это мегалит, высеченный около четырех тысяч назад, имеет календарь в  привычной для нас форме.  В урочище Черноморка,  в Лазаревском районе, на стене дольмена, высечен календарь с делением на месяцы, где есть начало и конец года. 


  




Времена меняются, а каменные махины хранят свои тайны. Тысячи лет назад дольмены были созданы древними народами в согласии с природой и сегодня они предстают перед нами как загадочный памятник культуры и природы. 




Дольмены, находящиеся на территории Сочинского Национального парка, тщательно сохраняются. Хотя не все из них дошли до наших дней в первозданном виде. Дольмены исчезают по разным причинам - природные катаклизмы, золотоискатели, невежество и корысти людей и просто вандалы стали причиной разрушений и невосполнимых утрат.













Дольмены принесли Кавказу мировую археологическую известность, включены во все энциклопедии, и стали предметом гордости археологов нашей страны.


Наверное, абсолютно точные ответы на вопрос, что собой представляют дольмены, кто их создал и зачем – мы так и не узнаем. Не узнаем, потому что каменные сооружения, разбросанные по здешним лесам, умеют хранить тайны. Дольмены –  одно из самых загадочных  и удивительных явлений на Черноморском побережье.
    
 Мне хочется пригласить всех побывать в моём родном крае, невероятно красивом и величественном! Приезжайте в Сочи, на Кавказ и будем вместе разгадывать его тайны! 
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