Мои исследования.
Я часто читаю книги о растениях, занимаюсь экспериментированием по разведению комнатных растений. К урокам я готовлю сообщения, рефераты. Узнав о лекарственных растениях, я решила провести свои исследования. Для этого я составила план своей работы:

1. Сбор информации (библиотека, родители, классный руководитель, компьютер).
2. Анализ прочитанной литературы.
3. Опыт (наблюдения).
4.Вывод.
План исследования:

1. Введение

2. Обоснование

3. Мои исследования

4. Практика

5. Литература

Введение.

С первого класса я хожу в библиотеку. Там очень много интересных книг, из которых узнаю много интересного. Помимо этого в библиотеке проводят специальные уроки для целых классов. На этих уроках нам рассказывают как пользоваться энциклопедиями и знакомят нас с очень интересными фактами.  Ещё в школе у нас есть такой предмет как окружающий мир. На этом уроке наша учительница Любовь Ивановна знакомит нас с очень интересными вещами. Она рассказала нам о редких растениях, которые занесены в Красную книгу, а также нам поведала о растениях, которые живут рядом с нами и нас лечат. Мне стало интересно и я захотела побольше узнать о лекарственных растениях, которые окружают нас.
Обоснование.
Предмет исследования:
природа.

Объект исследования:  

лекарственные растения (золотой ус).

Цель исследования:

Показать, что золотой ус относится к группе лекарственных растений, которые помогают при различных заболеваниях, научить применять золотой ус на практике и в жизни.

Задачи исследования:
Через чтение научной литературы узнать о лекарственных растениях (об золотом усе), о местах его произрастания, применения рецептов из золотого уса на практике, сделать вывод.

Мои исследования.
<<Лекарь рядом с нами>>
Каждого из нас окружают комнатные растения. Каждое из них имеет свои особенности в уходе. Это связано с тем, что есть растения солнцелюбивые, тенелюбивые, влаголюбивые и других видов. Каждый вид растений нуждается в своём уходе. Мы привыкли, что растения превращают углекислый газ в кислород. Но кроме этой функции, многие наши зеленые друзья имеют свойства нас с вами лечить. Одним из таких растений является и золотой ус.
Золотой ус – в народе называют живой волос, венерин волос, кукурузка, дальневосточный ус.
Высота этого растения достигает 1 метра. В зрелом возрасте оно выпускает усы – отростки – лианы, состоящие из суставчиков, на концах которых формируется метёлочка. Когда на усах появится не менее 9 суставчиков коричнево-фиолетового цвета, тогда растение считается лечебным. Это растение не любит прямых солнечных лучей. Для золотого уса полезно часть окна закрывать бумагой, поливать желательно вечером.
Размножается это растение очень просто, берётся ус и ставится в воду. Когда он пустит корни его садят в землю. Ещё золотой ус можно рассадить от основного куста.

Практика. 
За свои лечебные свойства золотой ус называют домашним женьшенем. Это растение применяют для лечения хронического панкреатита, подавляют патогенную микрофлору, снимает боли, восстанавливает функцию поджелудочной железы, селезенки, коры надпочечников. Снимает воспаление желчного пузыря и желчных путей, желудка, тонкого кишечника. Сахарный диабет, панкреатит, воспаление желудочно-кишечного тракта лечатся следующим образом: один лист размером не менее 20 см измельчите и залейте в стеклянной банке 1 литром кипятка, укутайте, настаивайте сутки, затем процедите. Применяют 3 – 4 раза в день за 40 минут до еды по 50 г в теплом виде. 
От боли в суставах используют масло на основе золотого уса. Для приготовления масла используют: стебель длиной 10 см и 2-3 листа золотого уса. Измельчить листья и отжать из золотого уса сок оставшуюся гущу подсушить и залить1,5 стакана оливкового (или растительного) масла после того масло настаивается 2-3 недели, процедить его и добавить его в процеженную ранее сока. Масло хранить закрытым в темном месте, использовать как мазь, но только раз в сутки перед сном. Так же при помощи золотого уса можно вылечить астму, избавиться от храпа и многих других заболеваний.
Вывод: Узнав о полезных свойствах золотого уса, я посоветовала бы вам посадить это растение дома и использовать его полезные свойства. 
Литература:

1.Трегубенко Б.Н. Трудовое обучение.

    Москва, издательство ,,Владос”, 2001 г.

2. Свиридоновы Г. и М. Растение и здоровье. Москва. Профиздат, 1992 г.

3.Газета ,,Сам себе лекарь” 

  №8, 2007 г.

  №19, 2007 г.

  №23, 2007 г.

  №21, 2006 г.
