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Тема урока:         Спорт – увлекательное путешествие


 Вид урока:  урок изучения и закрепления новых знаний о                           
                        видах  спорта

Тип урока: увлекательное путешествие по видам спорта.

Цель:  Формирование знаний о спорте

Задачи:    - расширение знаний о спорте
                  - углубление знаний о видах спорта – это зимние                        
                    виды спорта, легкая атлетика,  водные виды                     
                    спорта.

Оборудование: компьютер, презентация Power  Point  и большая детская энциклопедия.










1 слайд
Спорт

В наши дни спортом чаще всего занимаются для укрепления здоровья. А когда-то жизнь человека зависела от того, сумеет ли он догнать добычу, метко ли кинет камень, сможет ли побороть соперника. Теперь каждый вид спорта имеет строгие правила и требует определенной подготовки. Лучшие профессиональные спортсмены представляют свои страны на международных состязаниях, показывают свое мастерство перед многомиллионной аудиторией. Кроме того, есть много спортсменов-любителей, тех, кто посещает спортзалы и клубы здоровья.

2 слайд
Водные виды спорта

Пожалуй, плавание можно назвать основным водным видом спорта. Однако в наши дни от профессионального пловца требуется хорошая физическая подготовка. Во время заплыва идет борьба за каждую долю секунды, а победителя определяет электроника. Во многих странах большой популярностью пользуются гребля и гонки на яхтах. А серфинг, который когда-то считали всего лишь способом проведения досуга, постепенно превращается в профессиональный спорт.

3 слайд
Плавание

Существует четыре основных вида соревнований по плаванию: кроль, брасс, баттерфляй и плавание в свободном стиле. Чтобы не мешать друг другу, спортсмены плавают в бассейне по дорожкам, которые разделены тросами с пробковыми буйками.




4 слайд


Синхронное плавание

Синхронное плавание является одним из самых молодых видов спорта. Его суть заключается в том, что команда пловцов выполняет под музыку серию движений, напоминающую оригинальный танец. Спортсменам приходится подолгу оставаться под водой, поэтому они должны уметь задерживать дыхание. Синхронное плавание со стороны кажется легким видом спорта, однако пловцу нужно быть сильным и выносливым, чтобы во время выступления не показать даже признаков усталости или напряжения.


                  5 слайд


Водное поло

Для игры в водное поло нужен неглубокий бассейн с парой ворот и две команды по 7 человек. Задача игроков заключается в том, чтобы забросить мяч в ворота противника. Мяч можно передавать или перебрасывать друг другу. Для того чтобы достичь успеха в этом виде спорта, спортсмен должен не только хорошо и быстро плавать, но и быть физически крепким и выносливым - иначе он просто не продержится весь матч.
6 слайд

Прыжки в воду

Прыжки в воду могут осуществляться как с трамплина, так и с обычной неподвижной платформы. Задача спортсмена - не только войти в воду без малейшего плеска, но и выполнить в полете серию движений - вращений, переворотов и т. д. (общее число возможных трюков превышает 100). Во время выступления спортсмену дается несколько попыток, причем все они учитываются при определении окончательного результата.

7 слайд 
Конный спорт

В конном спорте многое зависит от взаимопонимания лошади и наездника. Во время трехдневных показательных заездов лошади должны показать свои способности, силу и выносливость на специально подготовленной дорожке. А на бегах они соревнуются друг с другом в скорости и умении преодолевать препятствия.
                                                   8 слайд
Фигурное катание

В парном или одиночном фигурном катании спортсмены выполняют под музыку определенные движения. Выступление каждого фигуриста состоит из двух частей - обязательной и свободной программы. В первой оценка ставится за технику, во второй большое значение имеет артистизм.

9 слайд
Горнолыжный спорт

Горнолыжный спорт включает в себя скоростной спуск, слалом, гигантский слалом и сверхгигантский слалом. Все соревнования проводятся на пологих склонах гор. Для скоростного спуска требуется вертикальное снижение трассы на 900 м относительно исходного уровня.
                                               10 слайд
Гонки

Гонки - один из самых экстремальных видов спорта. Заезды гоночных машин на соревнованиях Формулы 1 привлекают внимание миллионов зрителей. Несколько менее популярны гонки на мотоциклах или велосипедах. Самая знаменитая и самая трудная международная велогонка - это Тур де Франс. Чтобы не сойти с трассы, гонщик должен постоянно следить за дорогой и прекрасно управлять велосипедом.




11 слайд
Автогонки

В гонках могут участвовать самые разные автомобили, а гоночные трассы бывают песчаными, травяными, бетонными или вообще без покрытия. Заезды на Британский Гран-при Формулы 1 проводятся на специальных гоночных автомобилях, которые благодаря небольшому весу и обтекаемой форме способны развивать скорость до 290 км/ч.

                                              12 слайд
Боевые искусства

Суть поединка заключается в том, чтобы с помощью определенных приемов вывести противника из строя. В некоторых видах борьбы участники используют шесты или палки. В каждой стране практикуется свой вид единоборств. Для Японии характерны дзюдо и карате, а для России - самбо.

                                              13 слай
Сумо

Борьба сумо является японским национальным видом спорта. Спортсмены, которых называют "рикиси", могут весить более 250 килограммов! Несмотря на свои внушительные габариты, они очень ловки и подвижны. Чтобы победить в поединке, борец должен вытолкнуть своего противника за пределы круглого ринга. Такого понятия, как весовая категория, в сумо не существует, а поединки редко продолжаются более 10 секунд.

14 слайд
Тяжелая атлетика

Задача тяжелоатлета заключается в том, чтобы поднять и удержать над головой штангу - стальной стержень, на концах которого закреплены круглые литые блоки - "блины". Чтобы штанга не выскальзывала из рук, спортсмены натирают ладони мелом. В международных соревнованиях тяжелоатлеты поднимают штангу двумя способами - рывком и толчком.
15 слайд
Гимнастика

Гимнасты должны обладать ловкостью и силой в сочетании с грациозностью и артистизмом. Существует четыре вида основных гимнастических упражнений для женщин и шесть - для мужчин. Каждое выступление оценивается по десятибалльной шкале. В программу Олимпийских игр входит спортивная и художественная гимнастика.

                                         16 слайд
Художественная гимнастика

Художественная гимнастика - женский вид спорта. Выступление проходит под музыку и представляет собой серию движений и акробатических номеров. Спортсменки используют различные предметы, придающие их выступлениям особую красоту и зрелищность, - яркие ленты, обруч, мяч и др. Оценка за выступление зависит от того, насколько технично и плавно гимнастка двигается под музыку.

17 слайд
Прыжки с шестом

В прыжках с шестом соревнуются только мужчины. Спортсмен берет в руку длинный пластиковый шест, разбегается, а затем на бегу упирается шестом в специальную лунку и бросает свое тело вперед. Если все получилось правильно, то прыгун взмывает в воздух, перелетает через планку, закрепленную на определенной высоте, и приземляется на мягкую песчаную площадку. Кстати, спортсмен может сам выбирать шест для прыжка.
                                          18 слайд
Бейсбол

Бейсбол считается национальным американским видом спорта. В эту игру играют командами по 9 человек. Задача игрока - отбить битой брошенный в него мяч, а затем пробежать круг через четыре базы (отсюда и название игры - "base-ball"). Чем больше таких пробежек сделает команда, тем больше очков она получит.
19 слайд
Футбол

Футбол - самый популярный вид спорта на планете. В составе футбольной команды 11 человек. Их задача – забить гол в ворота противника. Мяча можно касаться ногами, головой или туловищем, но только вратари могут брать его в руки.







