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· Великие личности не созданы природой, а самостоятельно сделали себя тем, чем они были; они стали тем, чем хотели быть, и остались верными этому своему стремлению до конца жизни.

· Гегель
Естественное желание найти свое истинное призвание в жизни затрудняется нередко слабой осведомленностью
· Это сказывается на осуществлении стремлений и попыток улучшать свои личные качества, развивать способности, воспитывать волю и характер.
· Я считаю, что воспитание своего характера, силы воли необходимо каждому человеку.

· Я знаю не мало подростков, которые поддаются воздействиям окружающих. У них падает самооценка, они просто замыкаются в себе, считая себя неудачниками. Но стоит им понять, что они совсем не хуже других, а даже лучше, у них сразу начинает все получаться.

· Каждый человек должен знать, что именно ему нужно от жизни. Должны быть свои ценности и принципы. Что для них важней? Бегать по улице или учиться и получать образование? Это решать каждому из нас.

Для меня самовоспитание имеет огромную роль. Я ставлю точные цели и стараюсь их достичь.

· Например.

· Я хочу пойти погулять с друзьями, но мне надо сделать уроки. Я ставлю сама себе условие: «Пока уроки не сделаю из дома ни шагу». Итак, почти во всем.

· Саморазвитие – это развитие своих способностей и талантов. Бесталанных людей нет, а есть люди, занимающиеся не своим делом. Нужно точно определить, чего хочется: рисковать, танцевать, петь, не важно и развивать это «хочу». 

· Также, можно развивать свою память. К счастью, каждый человек обладает памятью. Возможности памяти трудно переоценить. Мозг обычного человека может усвоить огромное количество информации.

Но для того, чтобы понять, чего тебе хочется, в чем ты убежден, каковы твои ценности необходимо научиться наблюдать за собой, т.е. заниматься самонаблюдением.
· Основным средством познания себя является правильно организованное самонаблюдение, которое нужно пытаться сделать постоянным и привычным. Для познания себя необходимо правильное взаимодействие трех наших «Я»:
· «реального «Я» (что вы хотите в себе изменить);

· «идеального «Я» (внутренний ваш эталон, образец, которому вы хотите соответствовать);

· «Я»-наблюдателя» (управляющее «Я», мост, соединительное звено «реального» и «идеального» «Я»).

· В обычной жизни наблюдения за собой либо вообще нет, либо оно кратковременно, неточно, случайно, отрывочно, бесцельно, поэтому «наблюдателя» нет, нет и нормальной связи «реального» «Я» и «идеального» «Я». Есть или их фантастическое соединение, или гибель одного из «Я». Когда вы научитесь разделять в себе эти три части (реальный уровень развития, идеальный образ и внутренний прожектор наблюдения), вы сделаете третий шаг к себе – к себе как целостному растущему целеустремленному человеку.
· Процесс самонаблюдения нелегкий, требует мужества, смелости и терпения. Часто бывает, что в этом процессе человек наталкивается на свои отрицательные черты и качества, которые он раньше не видел.

· Но в самонаблюдении даже у отрицательных своих особенностей есть особый вкус, особое приятное ощущение познавателя. Обнаружив свою отрицательную особенность, человек вдруг чувствует прилив сил, которые проявляются от обнаружения, открытия. Единственное, от чего следует уберегаться, - не становиться в позу судьи, оценивающего. Нужно просто принимать эти особенности как факт, не отождествляясь с ними, ведь ваше «Я» наблюдателя» не имеет этих недостатков, оно свободно от них и отстранено! В этом величайший смысл упражнения по занятию точки наблюдателя. Наблюдатель должен быть беспристрастным регистратором! У него появляется радость, но это радость открытия, радость познания факта. А сам факт бесстрастно «фотографируется». Когда таких «фотографий» наберется много, тогда можно переходить к самоанализу и комментированию себя. 
Но такой анализ возможен лишь после появления привычки видеть себя, наблюдать за собой.
Я считаю, что не малую роль в развитии имеет уверенность в себе.

· Как можно жить, доверяя другим, а не себе? Это значит не иметь своего мнения, зависеть от окружающих. Каждый должен заниматься тем, чем хочет (если это не нарушает закон, и покой граждан). И знать, что ему хочется и быть в этом убежденным.

· Всякий обладает достаточной силой, чтобы исполнить то,  в чем убежден.

· Гёте

· Убеждение должно быть дорого потому только, что оно истинно, а совсем не потому, что оно наше.
· В.Г. Белинский  
Но не каждый может справиться со своей

  взрослостью, не нарушая законов общества.
· Кто в молодости не связал себя прочными связями с великим и прекрасным делом или, по крайней мере, с простым, но честным и полезным трудом, тот может считать свою молодость бесследно потерянной, как бы весело она ни прошла и сколько бы приятных воспоминаний она ни оставила!
· Д.И. Писарев
Дело в том, что в жизни не бывает черновиков. Жизнь пишется сразу набело. И каждый наш поступок оставляет свой след (иногда на всю жизнь) не только в нашей душе, но и в судьбе окружающих нас людей.

· Следует помнить всегда о том, что многие поступки имеют необратимый характер как по воздействию на формирование нашей нравственности, так и по последствиям, касающимся тех, кого они затрагивают.
· Сколько ошибок было бы предотвращено, сколько человеческих судеб не было бы загублено, если бы мы смолоду ставили перед собой высоконравственные цели! Как обидно, что нередко мы осознаем это слишком поздно! Понятно, что нам, молодым, здоровым, красивым кажется все по плечу, весь мир раскрыт перед нами.

· Мы достигли совершеннолетия, это открывает перед нами такие возможности и перспективы! Дух захватывает! Хочется быть сильной личностью, хочется быть раскованным! Поскорее выйти из-под опеки родителей, учителей и вообще взрослых: «Мы уже сами совершеннолетние и все понимаем!»
Социолог В.Г. Лисовский в своей очень интересной книге «Что значит быть современным» приводит весьма поучительный пример того, как безмолвие, отсутствие самостоятельности, чувства ответственности дважды привели на скамью подсудимых Владимира С., который, однако, так и не сделал для себя правильных выводов.

· Во время диспута в исправительно-трудовой колонии Володя С. заявил: «Родители меня испортили. Лишь они виноваты в том, что я второй раз нахожусь в заключении».

· Как выяснилось, Владимир С. рос единственным сыном в семье инженера. Мать, домохозяйка, души не чаяла в своем ребенке. В 12 лет Володя не знал, сколько стоит хлеб, предметы первой необходимости, хотя всегда имел деньги на карманные расходы. Он не помнил, когда у родителей день рождения, зато отлично знал дни папиных получек.
· Впервые Володя С. попал в колонию в 15 лет. К этому времени его запросы настолько возросли, что родители оказались просто не в состоянии их удовлетворить. Ему нужно было все больше и больше денег на карманные расходы, на приобретение модных вещей, на автомобильные поездки за город. И тогда Владимир стал «добывать» деньги сам – воровством.

· Кончилось все это печально: его отправили в детскую трудовую колонию. Но и такая суровая воспитательная мера не отрезвила подростка. Буквально через два месяца после освобождения он опять совершает преступление. И снова заключение – теперь уже колония для взрослых. Как же сам Владимир С. объясняет свое второе падение?
· Весьма своеобразно: «Папа устроил меня на завод. Поработал я несколько дней – показалось очень скучно, неинтересно. Решил записаться в джаз. Говорю отцу: «купи мне саксофон». А он отвечает: «Денег сейчас нет, подожди пару месяцев, куплю». А мне не терпелось устроиться в джаз, не привык я ожидать обещанного. И вернулся я к старому: обворовал квартиру, купил саксофон. А спустя три дня меня посадили. Вот я и ругаю родителей: разве они не могли достать денег, купить этот злосчастный саксофон? Не сидел бы я тогда в заключении».

· Циничное иждивенчество, отсутствие воли и чувства ответственности, стремление все свалить на других, даже на своих родителей – вот что характеризует Владимира.

· Понятно, что умение преодолевать трудности, сдерживать свои желания, проявлять инициативу, самостоятельность, чувство ответственности, гражданскую зрелость не происходит само собой. Эти качества надо воспитывать  у себя непрерывно в каждом большом и малом деле. 
Но а что же это значит заниматься 

самосовершенствованием, самовоспитанием?
· Все мы хорошо представляем, что значит совершенствовать себя, скажем в спорте или какой-то профессии. Там это совершенствование видно и в росте соответствующих мышц, и в скорости, точности движений, и в результатах. А совершенствование себя как человека означает увеличивать в себе проявление человеческого начала.

· Это и должно стать нашим «высшим «Я», нашим идеалом. Необходимо лишь, чтобы идеал побуждал нас к действию. А для этого нужно перевоплощаться, вживаться в созданный нами (а может быть, и существующий вне нас, трудно сказать) идеальный образ. Очень важно научиться перевоплощаться не внешне (хотя без этих умений тоже не обойтись), а внутренне. Это не потеря личности, а ее обогащение, раскрытие ее новых граней. Какие образы идеала представлять? Может быть представление идеала как огромного светового поля, пронизывающего собой резервуар лучших мыслей и чувств людей. Мысленно подключаясь к этому полю, человек и черпает из него необходимые для своего совершенствования силы, и вносит в него свои новые мысли и переживания. В этом соединении человек, отдавая свои лучшие мысли и переживания, насыщает себя положительными качествами идеала, которые потом будут реализованы в добрые дела.
· Человек привыкает к установке и направленности на свет и добро.
Один из ведущих представителей современной гуманистической   психологии А.Маслоу, будучи студентом, пытался понять своих

учителей, которых он любил и обожал.

· Думая о них, ведя записи о них в совеем дневнике, Абрахам Маслоу в один прекрасный день понял, что он имел дело с определенным типом людей. Все эти люди, насколько это для них было возможно, стали тем, кем они способны были стать, осуществляли самоактуализацию.

· Прежде всего, они занимаются делом, которое настолько ценно для них, что становится любимым призванием. У них исчезает разделение «труд-радость». Ценности дела становятся подлинными, предельными, т.е. ценности дела становятся самыми высокими ценностями. Истина, красота, добро, совершенство, простора, всесторонность – в эти ценности и превращаются ценности дела у самоактуализирующих людей. 
Он составил иерархию

человеческих потребностей.






Чему же надо научиться, чтобы стать настоящей

ЛИЧНОСТЬЮ?

· Прежде всего, управлять своими эмоциями. Обучаясь управлять своими чувствами, психическими состояниями, мы получаем двойную пользу: развиваем и укрепляем нужные черты характера (самообладание, выдержку), а также вызываем необходимые психические состояния, которые помогают нам в работе, учебе, спорте и т.д. достигать поставленных целей.
· Управлять своими чувствами и психическими состояниями можно, используя самообладание, самоубеждение, самоприказ, самовнушение.

· Вот, например, какие требования выработал для себя К.Ушинский.

· Спокойствие совершенное, по крайней мере, внешнее.

· Прямота в словах и поступках.

· Обдуманность действия.

· Решительность.

· Не говорить о себе без нужды ни одного слова.

· Не проводить времени бесцельно, делать то, что хочешь, а не то, что случится.
· Каждый вечер добросовестно давать отчет в своих поступках.

· Ни разу не хвастать ни тем, что было, ни тем, что есть, ни тем, что будет.
постоянно нужно воспитывать свой характер!

· ЧЕЛОВЕКОМ С ГНАСТОЯЩИМ ХАРАКТЕРОМ ЯВЛЯЕТСЯ ТОТ, КОТОРЫЙ, С ОДНОЙ СТОРОНЫ, СТАВИТ СЕБЕ СУЩЕСТВЕННО СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЕ ЦЕЛИ И, С ДРУГОЙ СТОРОНЫ, ТВЕРДО ПРИДЕРЖИВАЕТСЯ ЭТИХ ЦЕЛЕЙ, ТАК КАК ЕГО ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ ПОТЕРЯЛА БЫ ВСЕ СВОЕ СУЩЕСТВОВАНИЕ, ЕСЛИ БЫ ОН ВЫНУЖДЕН БЫЛ ОТКАЗАТЬСЯ ОТ НИХ.

· ЧЕЛОВЕК С ХАРАКТЕРОМ ИМПОНИРУЕТ ДРУГИМ, ПОТОМУ ЧТО ОНИ ЗНАЮТ, С ЧЕМ ОНИ ИМЕЮТ ДЕЛО В ЕГО ЛИЦЕ… ЧЕРЕЗ ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ ВЕЛИКИХ ЦЕЛЕЙ ЧЕЛОВЕК ОБНАРУЖИВАЕТ В СЕБЕ И ВЕЛИКИЙ ХАРАКТЕР, ДЕЛАЮЩИЙ ЕГО МАЯКОМ ДЛЯ ДРУГИХ.
· Гегель
Чтобы сделать свой характер более жизнерадостным, оптимистичным, уравновешенным и не допускать отрицательных переживаний, связанных со злобой, завистью, пессимистическим настроением, надо в максимальной мере мобилизовать свое сознание, свой интеллект, понять и устранить причины этих состояний.


Иногда про человека говорят: завистливый характер у него, ибо он сильно переживает, когда другому везет, когда другой счастлив. Полезно в случае таких переживаний вспомнить замечание Монтескье: «Завистник сам себе враг, потому что страдает от зла, созданного им самим».


  Управлению своими эмоциями во многом помогают правильные взаимоотношения с окружающими. Умение общаться, поддерживать хорошие взаимоотношения с людьми, особенно при постоянных контактах, - необходимое условие радостного, бодрого настроения. Прежде всего, это доброта и благожелательность.

«Против всего можно устоять, но не против доброты», утверждал Ж.ж. Руссо.

Внимание к человеку, стремление располагать к себе людей, вызывать к себе симпатии – это важно и для нравственных взаимоотношений, и для эмоционального благополучия, радостного состояния. Вспомним поэтически выраженную мысль
· Даже человеку доброжелательному полезно соответственно настроиться в общении. С этой целью стоит вспомнить
· Экзюпери: «Самая большая роскошь – это роскошь человеческого общения».

· Наряду с этим надо постараться заинтересовать других общением с собой. Для этого как бы включиться в орбиту интересов другого человека, проявить к его проблемам и заботам внимание, сочувственно отнестись к его переживаниям. Тот, кто умело учитывает естественное стремление людей к самоутверждению и помогает другому ощутить себя умным и знающим собеседником.
Человеческие радости, особенно счастье быть нужным, полезным людям, узнавать новое, по-иному, более глубоко видеть и понимать мир, научиться управлять чувствами, постоянно испытывая доброжелательное, бодрое, жизнерадостное состояние, доступны каждому здоровому духовно и физически человеку. 
· А главное, раскрывать свои интеллектуальные, нравственные и волевые силы, постоянно совершенствовать самое большое богатство, которое имеет каждый, - уникально своеобразный и неповторимый человеческий организм, - 
все это в силах самой личности.
· А.П. Чехов говорит:

· «Чем выше человек по умственному и нравственному развитию, тем он свободнее, тем большее удовольствие доставляет ему жизнь».
· Быть светлым лучом для других, самому изучать – вот высшее счастье для человека, какое он может только достигнуть.

Ф. Дзержинский

· Люди, которым всегда некогда, обыкновенно ничего не делают.

Г. Лихтенберг

· Тех, которым ничего не надо, только можно в мире пожалеть.
С. Есенин

· Счастье достается тому, кто много трудится.

Леонардо да Винчи

· Не тот глуп, кто не знает, но тот, кто знать не хочет.

Г. Сковорода

А закончить свое повествование я хочу словами

Л.Н. Толстого:
Пора перестать ждать неожиданных подарков от жизни, а самому делать жизнь.[image: image1.png]



Потребность в самоактуализации – стремление к реализации своих способностей, к развитию личности





Эстетические потребности – стремление к гармонии, симметрии, порядку, красоте





Познавательные потребности – стремление много знать, понимать, уметь, исследовать





Потребность уважения (почитания) – стремление к компетентности, достижению успехов, одобрению, признанию





Потребность в принадлежности и любви – стремление принадлежать к общности, находиться рядом с людьми, быть признанным и принятым ими





Потребность в безопасности – стремление чувствовать себя защищенным, избавиться от страхов и жизненных неудач





Физиологические потребности – голод, жажда, потребность в комфорте и уюте, половое влечение и другие








