Данная работа отражает роль самовоспитания  личности. Опираясь на высказывания писателей, поэтов, психологов сделаны выводы  о том, чему следует учиться, чтобы стать настоящей личностью, как воспитывать свой характер. Автор подчеркивает значение самовоспитания в развитии своей индивидуальности.

Проект «Здоровье и социальные навыки» направлен на создание и поддержание условий для развития личности, охраны и укрепления ее физического и психологического здоровья, формирования ценностей здорового образа жизни. Такой единый комплекс будет способствовать становлению у учащихся активной отрицательной позиции по отношению к употреблению ПАВ, повысит уверенность в себе, готовность к самоопределению.
