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С 2004 года наша школа активно сотрудничает с МГУ Ботанический сад «Аптекарский огород». 

В 2008 году я и мои одноклассники прошли обучение в музее «Землеведения» МГУ по теме «Введение в ландшафтное планирование. Экологические основы ландшафтного планирования». Данные сотрудничество подвигли нас на создание своего школьного «Аптекарского огорода».

Современный «Аптекарский огород» -  это возможность выращивать лекарственные  растения, подобранные с учетом их декоративных качеств, на окне или балконе, в «зимнем саду», на плоских кровлях, садовом участке.

«Аптекарский огород» - это удачная возможность сочетать изучение растений, приёмы агротехники и эстетику, не зависимо от размера занимаемой площади. 

Аптекарский огород – это своего рода экспериментально -опытная площадка для изучения лекарственных растений и их приспособленности условий  к произрастанию в нашей зоне.

В нашей школе учатся ребята разных национальностей. Традиционным стал праздник «Хоровод дружбы», на котором ребята представляют свои страны, традиции, кухню, народную медицину.

Возникло желание вырастить на пришкольном участке аптекарский огород «Хоровод дружбы»

Цель: проектирование аптекарского огорода «Хоровод дружбы»  на пришкольном участке.

Задачи:

· Изучить теоретический материал по данной тематике;

· Изучить условия, при которых растения будут успешно расти в микроклимате пришкольного участка;
· Составить перечень лекарственных растений, более всего использующихся в лечебной медицине разных народов.
Объект исследования: Аптекарский огород, его необходимость людям, лекарственные растения, произрастающие в аптекарском огороде. 
Предмет исследования:  Пришкольный участок, возможность создания на нём аптекарского огорода.
Проблема – школа многонациональна, одним из путей создания системы воспитания  межэтнической толерантности может быть аптекарский огород и его создание.
Гипотеза: создание аптекарского огорода «Хоровод дружбы» поможет разработать систему воспитания межэтнической толерантности и патриотизма у школьников в процессе информационно-аналитический и проектно-художественной деятельности.
В работе описана история создания ботанического сада МГУ «Аптекарского огорода», которому в 2006 году исполнилось 300 лет и, который для меня и ребят нашей школы стал родным.
Нами был произведен следующий план действий:
1) подобрать место для будущего «Аптекарского огорода» (Приложение 1);
2) привязка всех насаждений, имеющихся на участке (29 деревьев и 11 пней). (Приложение 2);

3) установление точных размеров всех существующих строений;

4) определение уклона участка (теневая, равнинная местность);

5) установление примерного залегания грунтовых вод (низко, высоко);

6) установление состава почвы (следуя из того факта, что на нашем участке произрастают деревья широколиственных лесов (береза), можно сделать вывод, что почва у нас нейтральная (слабокислая, щелочная);

7) планировка альпийской горки (т.к. некоторые лекарственные растения, которые мы хотим видеть в нашем «Аптекарском огороде», произрастают преимущественно в горах. Приложение 3);
8) систематизация лекарственных растений.

Альпийская горка.
Композиции альпийских горок зависят от их расположения, величины и формы (около водоема, лестницы, на подъеме, на склоне и т.д.), однако имеются характерные общие приемы. 

Разнообразие.

В композиции горки должно быть несколько уровней по вертикали и планов по глубине. Минимальное количество растений –5 видов

Юг и запад – основная часть видов (солнцелюбивые), север – более теневыносливые, влаголюбивые, восток – хосты, атиклеи, хепатики и т.д., ампельные виды – вершина или подножье, почвопокровные – на  камнях

Соотношение растений и камней – максимально закрывается две трети камней.

 Порядок высаживания

1 очередь- 

высаживаются древесные формы: рододендроны, 
пирамидальные формы – вершина,
стелящиеся – в основном у подножья, у края,
совсем карлики – в центре, среди камней.
2 очередь – достаточно крупные растения с сильной корневой системой сажаются  рядом с горкой, у камней: рододендрон золотистый.
Последними высаживаются почвопокровные и яркие виды, а также особо редкие виды – изюминки горки (в самых красивых точках).

Почва для горки: 

небогатый гумусом суглинок, нейтральный или очень слабо кислый, однако необходимо учитывать требования разных видов к кислотности (см. ниже). 

Состав для внутренней засыпки обычно рекомендуется следующий – 2части земли, 1часть-торф, 1часть – крупный песок (однако возможны и другие варианты, так как растения горки очень неприхотливы). 

Уход за горкой.

Удобрений не вносить! 

Полив. 
Очень редкий, если нет длительной выраженной жары, засухи, можно не поливать, достаточно атмосферных осадков. Помнить,что альпийцы не выносят переувлажнения.

Обрезка в конце лета отросших, засохших, отцветших частей обязательна (не допускать осеменения).
Древесные виды: Рододендроны – пирамидальные и карликовые формы – любят кислые почвы, все нуждаются в подкислении.
Верески, эрики (кустарнички) – любят кислые почвы, необходимо подкисление
Травянистые виды: Выносят полутень, как правило, нетребовательны к кислотности: 
Первоцветы: Астра, Гвоздика разноцветная, Вероника седая, Безвременник -  осенний вид, луковичное растение, цветущее с конца лета до ноября. 
Почвопокровные (все светолюбивы) предпочитают нейтральные почвы, но в целом нетребовательны: Камнеломка дернистая, Береза карликовая, Очиток Едкий, Молодило, Живучка ползучая, Бадан Толстолистный, Арника Горная 
	Название
	Высота, см
	Размещение

	Бадан Толстолистный
	25
	В полутени

	Вероника Седая
	15
	На солнце

	Гвоздика Разноцветная
	15-20
	На солнце

	Горец Змеиный
	30-100
	На солнце

	Живучка Ползучая
	10-15
	В полутени

	Камнеломка Дернистая
	5
	В полутени

	Молодило
	5
	На солнце

	Очиток Едкий
	10
	На солнце

	Береза Карликовая
	100
	В полутени

	Арника Горная
	30
	В полутени

	Рододендрон Золотистый
	25-50
	В полутени


Укладка камней для альпийской горки (Приложение № 3)
Мы распределили лекарственные растения на следующие группы: 

· Растения, произрастающие в европейской части территории РФ; 

· Растения, произрастающие в лесо- и степной зонах территории РФ; 

· Растения, произрастающие на территории Дальнего Востока; 

· Растения, произрастающие на территории Сибири; 

· Растения, произрастающие на территории Средней Азии; 

· Растения, произрастающие на территории Кавказа; 

· Растения, произрастающие на территории Крыма.
Растения, произрастающие в европейской части территории РФ: 

Аистник, Астра солончаковая, Арония черноплодная, Астрагал пушистоцветный, Бессмертник Однолетний,  Боярышник кровяно-красный, Барбарис обыкновенный, Белая акация, Бересклет европейский, Бирючина обыкновенная, Бодяк обыкновенный, Бузина черная, ревень дланевидный тангутский , Борщевик Сибирский, Бузина черная, Калина обыкновенная, Вереск обыкновенный, Вербейник монетчатый, Василёк синий, Бедренец-Камнеломка, Гвоздика разноцветная, Душица обыкновенная, Горец змеиный, Горечавка желтая, Девясил высокий, Золототысячник зонтичный (обыкновенный), Любка двулистная, Мальва лесная, Малина обыкновенная, Радиола розовая, Можжевельник обыкновенный, Пижма обыкновенная, Полынь цитварная, Крушина ломкая.

Растения, произрастающие в лесо- и степной зонах  территории РФ:

Синюха голубая, Солодка голая, Девясил высокий, живучка ползучая, Вероника лекарственная, Бессмертник песчаный, Борщевик сибирский.
Растения, произрастающие на территории Дальнего Востока: 

Актинидия Коломикта, Арника горная, Барбарис амурский, Бессмертник песчаный, Брусника, Белая акация, Бодяк обыкновенный, Аралия маньчжурская, Бедренец-Камнеломка, Грыжник голый, Горец змеиный, Кизил, Лимонник китайский, Шлемник Байкальский, Рододендрон золотистый.

Растения, произрастающие на территории Сибири: 

Бадан траволистный, Бархатцы мелкоцветные, Белая акация, Брусника, Борщевик Сибирский, Боярышник кровяно-красный, Бодяк обыкновенный, Вереск обыкновенный, Гвоздика разноцветная, Горец змеиный, Девясил высокий, Калина обыкновенная, Малина обыкновенная, Полынь цитварная, Синюха голубая, Радиола розовая. 

Растения произрастающие на территории Средней Азии:

Арника горная, Бадан траволистный, Барбарис тунберга, Бедренец-Камнеломка, Белая акация, Боярышник кровяно-красный, Бодяк обыкновенный, Дурман,  Золототысячник зонтичный (обыкновенный), Малина обыкновенная. 

Растения, произрастающие на территории Кавказа: 

Арника горная, Алтей лекарственный, Барбарис тунберга, Бедренец-Камнеломка, Белая акация, Бодяк обыкновенный, Вахта ползучая, Вербейник монетчатый , Василёк синий, Галега лекарственная, Горец змеиный, Золототысячник зонтичный (обыкновенный), Калина обыкновенная, Кизил, Малина обыкновенная, Горец перечный, Полынь цитварная.

Растения, произрастающие на территории Крыма: 

Алтей лекарственный, Барбарис тунберга, Бедренец-Камнеломка, Белая акация, Бодяк обыкновенный, Горечавка желтая, Девясил высокий, Календула, Калина обыкновенная, Кизил, Фиалка трехцветная, Сенна узолистная, Полынь цитварная, Галега лекарственная. 

Для каждого растения будет  сделана табличка с названиями, описанием, распространением, местообитанием, химическим составом, применяемая часть, время сбора и применением (Приложение 5).
Нами были разработаны и предложены тематики экскурсий по разным разделам биологии:
Ботаника.
Практические работы:

«Главные отличия высших и низших растений»

«Строение стержневой и мочковатой корневых систем»

«Строение побегов. Различие побегов. Экологическое разнообразие побегов»

«Строение почек. Расположение почек на стебле»

«Внешнее строение листа. Разнообразие листьев. Листорасположение»

«Принципы и способы черенкования растений»

«Строение спороносного папоротника»

«Разнообразие класса Двудольные»

«Разнообразие класса Однодольные»

Экскурсии:

«Многообразие растительного мира»

«Растения большого города»
«Лекарственные растения»

«Сезонные явления в жизни растений»
Зоология:

Практические работы:

«Наблюдения  за движением Дождевого червя»

«Этапы жизненного развития насекомых»

Анатомия:

· Растения, влияющие на сердечно-сосудистую деятельность; 

· Растения, имеющие успокаивающее действие; 

· Растения, имеющее тонизирующее действие; 

· Растения, обладающие противовоспалительным действием; 

· Растения с отхаркивающим действием; 

· Растения со слабительным действием; 

· Растения, содержащие горечи (повышающие аппетит); 

· Растения с вяжущими свойствами; 

· Растения, содержащие обволакивающие вещества; 

· Растения с желчегонным свойством; 

· Растения с мочегонным свойством; 

· Растения с потогонным свойством; 

· Растения с противоглистным действием; 

· Растения с кровоостанавливающим действием.

Экология:

· «Изучение биоценоза определенной территории и биоценотических сообществ»;

· «Тысячи животных под одной ногой»;

· «Экологические циклы и кругообороты»;

· «Ботаника и математика»;

· Пищевые цепи на примере некоторых растений/животных;

· Разнообразие почв;

· Взаимодействие организмов (симбиоз, конкуренция, паразитизм и т.д.);

· Популяция. Факторы, от которых зависит популяция;

· Контроль сорняков, насекомых-вредителей и болезней;

· Растения в городе. 

«Хоровод дружбы»

· Растения, произрастающие в европейской части территории РФ; 

· Растения, произрастающие в лесо- и степной зонах территории РФ; 

· Растения, произрастающие на территории Дальнего Востока; 

· Растения, произрастающие на территории Сибири; 

· Растения, произрастающие на территории Средней Азии; 

· Растения, произрастающие на территории Кавказа; 

· Растения, произрастающие на территории Крыма.

Экскурсии можно проводить по таким предметам, как физика, окружающий мир, геометрия и др. Можно проводить тематические игры с заданиями. 

Для реализации нашего проекта потребуется:
· Земля. 

· Саженцы. 

· Камни для альпийской горки.

· Рабочая сила.

Наша школа закреплена за шефской организацией ППК «АКВА», землю мы попросим у данной организации.

Наша школа активно сотрудничает с МГУ Ботанический сад «Аптекарский огород», мы надеемся, что нам помогут с  саженцами  для нашего будущего Аптекарского огорода.

Проведение внутришкольного конкурса поможет осуществлению задуманного. У многих учащихся нашей школы есть дачные участки, они с радостью помогут нам, поделятся саженцами некоторых растений.

Создание аптекарского огорода позволяет:

· создание аптекарского огорода «Хоровод дружбы» поможет разработать систему воспитания межэтнической толерантности и патриотизма у школьников в процессе информационно-аналитический и проектно-художественной деятельности.

· Повысить эффективность учебно-воспитательного процесса, поставляя наглядно-иллюстративный материал на уроки биологии и экологии;
· Проведение экскурсий и бесед о лекарственных растениях, народной медицине разных народов;
· Выращивание растений в рамках аптекарского огорода выполняет комплекс функций: познавательной, лечебно-оздоровительной, межэтнической,  эстетической, экологической. 
· Изучение, охрана и сохранение генофонда лекарственных растений.

· Научится правильно собирать и хранить лекарственные растения 

· Обустроить пришкольный участок с наибольшей пользой для здоровья детей и взрослых 

мы собираемся запустить программу привязать «Каждому классу – участок Аптекарского огорода», чтобы дети могли общаться с растениями, чтобы развить у детей любовь к природе, а через неё уважение к национальным традициям и культурам.
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