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Введение.
Катаясь на коньках, я споткнулась и упала. Сильная, жгучая боль в коленке, и слезы полились градом. « Ну, зачем вообще эта боль существует! Как без нее было бы хорошо!»- пожаловалась я маме.

«Возможно. Но боль необходима человеку,»- мама осматривала ногу. « Придем домой и вместе разберем: зачем нужна боль».

И вот что я узнала.

1.Боль- враг или друг?

Знакомое каждому ощущение боли явление чрезвычайно сложное. Как и почему возникает боль? Почему прекращается? Мечта человечества - избавиться от боли, но возможна ли жизнь без боли и что это, друг или враг? 
Боль - одно из самых распространенных ощущений – бывает очень разнообразна. Многие знают, что характер, степень выраженности, продолжительность, локализация и другие особенности боли могут быть очень различными. Боль всегда неприятна, и человек стремится избавиться от этого ощущения. Вместе с тем оказывается, что боль полезна, так как сигнализирует о возникших неполадках в организме. Древние греки говорили, что боль - "...это сторожевой пес здоровья".

Чувство боли предупреждает организм о вредоносном действии механических, химических, электрических и других факторов. Боль не только извещает человека о неблагополучии, но и заставляет организм принимать ряд мер к устранению причин, вызывающих боль. Происходит это так называемым рефлекторным путем.   Рефлекс - это ответная реакция организма на действие различных раздражителей. Например, стоит человеку прикоснуться к чему-либо горячему или очень холодному, острому и т. п., как он немедленно, не задумываясь, убирает руку от вредоносного фактора.

Таким образом, боль не только сигнальное, но и защитное приспособление. Люди, у которых отсутствует чувство боли, что в редких случаях может быть врожденным дефектом или же следствием заболевания нервной системы, не способны вовремя избежать воздействия повреждающего фактора и могут оказаться жертвой случайности, несмотря на то, что они постоянно прибегают к мерам предосторожности, стараясь уберечь себя от ожогов, ранений, воздействия лучистой энергии и т.п. Этих людей легко узнать - на коже у них обычно имеются многочисленные рубцы от перенесенных ожогов, ранений и т. п.

Однако как ни трудно человеку, лишенному чувства боли, еще труднее тому, у кого боль продолжается длительно. Выполнив вначале свою защитную функцию, боль становится злейшим врагом организма. Она уменьшает силы человека, подавляет настроение, нарушает функции  организма. Человек меньше двигается, нарушается его сон, аппетит, он становится раздражительным, снижается память и т. п.
2.Как возникает чувство боли?
 Чувство боли в организме человека формируется нервной системой. Основные отделы нервной системы - это головной, спинной мозг, нервные стволы. Нервные стволы заканчиваются «приборами» - рецепторами, которые первыми получают информацию о каком-либо воздействии. Рецепторы различны по своему строению и функции. Они имеются практически во всех тканях и органах. Одни из них воспринимают чувство прикосновения, давления, веса, другие - ощущение тепла, холода, их сочетание; третьи - действие различных химических веществ и т. д. Самое простое устройство имеют болевые рецепторы.
Болевые рецепторы размещены в различных тканях и органах неравномерно. Больше всего их в кончиках пальцев, лице, слизистых оболочках. 

Все знают, как болезненно ощущаются удары в области надкостницы (оболочка, покрывающая кость), например, по передней поверхности голени. В то же время операции на самой кости оказываются безболезненными, так как кость не содержит болевых рецепторов. Мало болевых рецепторов в подкожно-жировой клетчатке. Не имеет болевых рецепторов вещество мозга, и нейрохирурги знают, что мозг можно резать, не прибегая к обезболивающим средствам. А вот  оболочки мозга очень значительно снабжены болевыми рецепторами и когда эти оболочки растягиваются или сдавливаются, люди испытывают головную боль.

От приборчиков-рецепторов чувство воздействия по нервным стволам передается в головной мозг (самый главный контролирующий орган нашего организма) и формируется болевое ощущение различной степени. 
 Установлено, что чувствительность к болевым ощущениям зависит не только от количества болевых рецепторов, но и от возраста (дети оказываются чувствительнее взрослых), от пола (женщины, как правило, выносливее и терпеливее мужчин), от настроения и др.

3.Что может влиять на боль?
Все, что способствует отвлечению внимания от болевого раздражения, уменьшает ощущение боли. Этим объясняется, что в период страшных событий (пожар, наводнение), сильных переживаний или восторга, гнева, страха снижается или прекращаются болевые ощущения. Увлеченный чем-либo человек не ощущает боли, например, в пылу сражения он может не заметить раны.

Если организм находится в состоянии возбуждения, болевые раздражения воспринимаются с меньшей силой и, наоборот, при сниженном настроении, физическом утомлении, нервном истощении ощущения боли возрастают. Ожидание и опасение усиливают болевые ощущения, то же происходит при отсутствии отвлекающих моментов. Этим можно объяснить усиление всех видов боли в ночное время.
4.Как справиться с болью?

Лечение боли зависит от продолжительности во времени. Разделяют острую и хроническую боль.


· Острая боль определяется как краткая по времени проявления боль с легко идентифицируемой причиной. Острая боль — это предупреждение организму о существующей в данный момент опасности органического повреждения или заболевания. Часто стойкая и острая боль сопровождается также ноющей болью. Острая боль обычно концентрируется в определённом участке перед тем, как она каким-то образом распространится шире. Этот тип боли обычно хорошо поддаётся излечению. 

· Хроническая боль определяется как боль, которая продолжается около 6 месяцев и более.  Часто она более трудная для излечения, чем острая боль. Особое внимание требуется при обращении к любым болям, которые стали хроническими. В редких случаях, когда дело заходит слишком далеко, врачи могут провести сложную операцию по удалению отдельных частей головного мозга пациента, чтобы справиться с хроническими болями. И тогда послеоперационные пациенты всё ещё будут продолжать ощущать боль, но зато они не будут ощущать никаких отрицательных эмоций.
В настоящее время громадное количество ученых разных специальностей работают над вопросом боли человека, создается множество методик лечения, разные лекарственные препараты. Но пока человеку не удалось полностью избавиться от боли, не нанеся себе вреда.
5.Интересные факты.
· Животное голый землекоп практически нечувствительно к боли. Клетки его кожи лишены вещества, которое отвечает за передачу болевых импульсов в центральную нервную систему. Поэтому голые землекопы не чувствуют порезов и ожогов. Однако после инъекции этого вещества болевые ощущения у него  на некоторое  время появляются.

· Некоторые люди могут ощущать боли в частях тела, которые удалены. Это так называемые фантомные боли.
Заключение.

«Мама! Я спасу человечество от боли!»- запрыгала я, забыв про ушибленную коленку. «Возможно»,- мама закрыла свои медицинские книги,- «А чтобы победить окончательно боль в будущем, сейчас ты должна победить математику и много других предметов. Только глубокие знания и труд помогут тебе помочь человечеству».

