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Введение 
Вводно-болотными угодьями называют районы мелководий, болот, торфяников, водоемов природных или искусственных, постоянных или временных, стоячих или проточных, пресных, солоноватых или соленых, а также морские акватории, глубина которых не превышает 6 метров во время отливов. Водно-болотные угодья - это экосистемы, в которых главным фактором является вода.

2 февраля 1971 года в иранском городе Рамсар была подписана «Конвенция о водно-болотных угодьях, имеющих международное значение, главным образом в качестве местообитаний водоплавающих птиц». Обычно этот документ называют Рамсарской конвенцией. На сегодняшний день, это основной правовой механизм, обеспечивающий сохранение особо ценных ВБУ во всех странах мира.

В настоящее время Рамсарскую конвенцию подписали 154 государства мира. На сегодняшний день в Рамсарский список ВБУ включено 1669 водно-болотных комплексов общей площадью около 151 млн. га, что составляет около 1%  поверхности суши Земли.

Государство, подписавшее этот документ, несет особую ответственность перед мировым сообществом за сохранение экосистем ценных ВБУ и поддержание их биоразнообразия на существующем уровне.
Россия обладает самым большими в мире ресурсами водно-болотных угодий. На территории страны протекает около 120 тыс. рек, более 2 млн. озер, неисчислимое  количество болот. На долю озер и болот приходится около 15% площади России.
Регион Нижняя Волга включает территории Астраханской и Волгоградской областей, а также Республики Калмыкия в границах Волжского бассейна.

Водно-болотные угодья региона Нижней Волги лежат в пределах особо охраняемых природных территорий (ООПТ). ООПТ — это участки земли, водной поверхности и воздушного пространства над ними, где располагаются природные комплексы и объекты, которые имеют особое природоохранное, научное, культурное, эстетическое, рекреационное и оздоровительное значение, которые полностью или частично изъяты из хозяйственного использования и для которых установлен режим особой охраны. Водно-болотные угодья, входящие в состав ООПТ, уже охраняются на основе действующего законодательства как федерального, так и регионального уровнях.

На сегодняшний день использование ресурсов водно-болотных угодий не является рациональным, с точки зрения перспектив сохранения ценных экосистем и их способности служить человеку. Это приводит к возникновению ряда весьма серьезных экологических проблем.

Главная угроза водно-болотных угодий — их осушение, преобразование, загрязнение и чрезмерная эксплуатация ресурсов.

Основными причинами уменьшения водно-болотных угодий являются:

· неэкономное использование воды для полива и промышленности;

· изменение русел рек и углубление их дна;

· сброс промышленных стоков;

· браконьерство, большой вылов рыбы и других водных животных; добыча нефти на шельфе Северного Каспия;

· строительство плотин, дамб, промышленных объектов и дорог по берегам водоемов и т.д.

Целью моей работы является поиск путей решения сохранения биоразнообразия флоры и фауны водно-болотных угодий Нижней Волги.

I. Антропогенные факторы, влияющие на природные экосистемы
Антропогенное влияние - это постоянно действующий фактор, в значительной мере определяющий эффективность усилий по сохранению ООПТ. Особую опасность для живых организмов и экосистем представляет техногенное загрязнение среды, которое, вероятно станет главной проблемой для заповедников в ближайшем будущем. Опасность этого явления заключается в его масштабности, неотвратимости, во многих случаях скрытности воздействия, кумулятивности эффекта и в позднем обнаружении его результатов.

Антропогенное влияние на природные комплексы ООПТ обусловлено как хозяйственной деятельностью на прилегающих территориях, так и организационно-хозяйственной и заповедно-режимной деятельностью самих ООПТ. Внешние источники воздействия: промышленность, сельское, охотничье и лесное хозяйство, транспорт и некоторые другие являются причиной усиливающегося островного эффекта большинства заповедников. Еще более повышают уязвимость экосистем рекреация, воздействие охранной инфраструктуры ООПТ, а также прямое вмешательство человека - браконьерство, различные эксперименты, выпас скота и др. Антропогенное влияние и его последствия зависят от статуса ООПТ, а также его площади, конфигурации границ, сохранности природных комплексов его окружения. В силу определенных особенностей экономического развития региона и его физико-географического положения влияние внутренних антропогенных факторов на. природные комплексы Астраханской области сказывается сильнее, чем влияние внешних: объекты удалены от крупных промышленных центров, электростанций, магистральных трасс, практически по всему периметру имеются хорошо сохранившиеся экосистемы, выполняющие буферные функции. 

Основными антропогенными факторами влияющими на природные экосистемы являются:

1. Зарегулирование речного стока.
2. Сенокошение.

3. Выпас скота.

4. Пирогенный фактор.

5. Орошаемое земледелие.

6. Воздействие охотничьего хозяйства.

7. Селитебный воздействия.
8. Браконьерство.

9. Промышленное загрязнение среды
1.Зарегулирование речного стока. Формирование биологического разнообразия и продуктивности проходит в особых условиях — нестабильности гидрологического режима. Эти условия определяются прежде всего динамикой стока Волги, которая в настоящее время регулируется искусственно.

В настоящее время в Волго-Ахтубинской пойме и дельте р. Волги образовался сложный комплекс природных, хозяйственных и экологических проблем, связанный с зарегулированием реки, изменением расходов и уровней воды, с неоптимальным управлением водными ресурсами. В результате их интегрированного воздействия происходит деградация естественных экосистем, снижение их биопродуктивности и биоразнообразия.

Существованию интразонального гигрофитного и мезофитного травянистого покрова в долине Нижней Волги обязано наличие здесь, в зоне пустыни и полупустыни, поёмного гидрологического режима. Ежегодные разливы Волги увлажняют территорию поймы и дельты, приносят с наилком питательные вещества и выносят накапливающиеся в почве в период межени соли. Поэтому важнейшим условием сохранения биологически высоко продуктивных ландшафтов Волго-Ахтубинской поймы и дельты р. Волги является создание благоприятного гидрологического режима, который теперь во многом регулируется искусственно. 

Существенные изменения претерпели нерестовые угодья дельты и Волго-Ахтубинской поймы, В естественных условиях, до полного зарегулирования стока Волги, в среднем, ежегодная площадь заливаемых земель, потенциально пригодных для нереста рыб, составляла 840 тыс.га. В 1951-1955 гг. эти площади сократились до 731 тыс.га, а после строительства Волгоградской ГЭС за период с 1960-1990 гг. среднегодовая площадь заливаемых земель была 537 тыс.га, те. потери нерестового фонда от зарегулирования стока Волги составили в среднем 154 тыс.га.

2.Сенокошение.
Растительность низовий Волги выглядела бы значительно иначе при отсутствии использования накопившейся биомассы на корм сельскохозяйственным животным. В Волго-Ахтубинской пойме и в дельте р. Волги растительные сообщества давно находятся под влиянием сенокошения, а в 70-80 годы шло однонаправленное нарастающее хозяйственное воздействие.

С конца 60-х годов тростниковые заросли стали выкашивать зимой как сырье для построенного в Астрахани целлюлозно-бумажного комбината. Маловодные годы и выкашивание резко снизили урожайность тростника, Тростник измельчал, и его стали косить на сено летом. На выкошенные массивы пошел скот. Это еще более усилило стрессовые нагрузки на тростниковые заросли, в результате чего они превратились в сенокосные угодья и пастбища. Со временем эти угодья засолялись и зарастали сорными растениями и тамариксом, увеличивая площади солончаков.

3.Выпас скота - одна из старейших и наиболее постоянных форм воздействия человека на пойменные и пустынные экосистемы. Как правило, при сокращении влагообеспеченности территории, наряду с иссушением биотопов усиливается пастбищная нагрузка на растительные сообщества, что приводит к резкому ухудшению состояния растительности и его деградации (скотосбою).

Влияние выпаса скота в заповедниках или на сопредельных территориях выражается в угнетении растительного покрова, в кормовой конкуренции и вытеснении диких видов животных домашними, в нарушении суточных и сезонных миграций диких животных, в их заражении болезнями и паразитами от домашних. С пастьбой нередко связаны браконьерство, преследование диких животных пастушескими собаками, появление волков, шакалов. В районах развитого животноводства постоянно наблюдаются заходы и загоны скота на заповедную территорию.

4.Пирогенный фактор. Пожары являются мощным агентом трансформации растительности. Они могут возникать в силу естественных причин — возгорания сухостоя от молний, но чаще применяются человеком для уничтожения лесов или обновления устаревших тростниковых крепей. В настоящее время чаще устраивают выжигание застаревшей фитомассы тростников, что при условии их последующего обводнения способствуют омоложению и усилению отрастания надземной зеленой массы. При этом, как правило, выгорают кустарники, которые в условиях прекращения обводнения не восстанавливаются.

5.Орошаемое земледелие оказывает как прямое, так и косвенное воздействие на почвы и растительность. Площади орошаемых земель, несмотря на дефицит водных ресурсов в дельте, постоянно увеличиваются, засоленные поля забрасываются и под освоение попадают все новые и новые земли, а часть ранее использовавшихся переходит в категорию «залежных».

Значительные площади поймы и, особенно дельты, пригодные для орошаемого земледелия, обвалованы. Особенность Земледелия здесь заключается в том, что почвы и подстилающие грунты содержат много токсичных солей, не только снижающих урожайность сельскохозяйственных культур, но создающих нередко невозможные условия для земледелия. В результате засоления и заболачивания, в связи с нарушением дренажа, многие земледельческие массивы выходят из строя и становятся непригодными для возделывания сельскохозяйственных культур и другого использования. 

Одной из причин неустойчивого развития сель сельскохозяйственного производства является неудовлетворительное качественное состояние угодий области: засолено 1008,3 тыс.га (30,0%), с солонцовыми комплексами 760,8 (22,6%). переувлажнено 479,8 (14,3%), заболочено 20,3 (0,6%), покрыто кочками 7,8 (0,2%), заросло кустарником 50,1 (1,5%) и сбитых 394,2 тыс.га (11,7%).

По материалам почвенных и геоботанических об следований Астраханского филиала ЮжНИИгипрозем за последние 10 лет, площадь переувлажненных сельхозугодий возросла на 17,9 тыс.га, заболоченных - на 2,5 тыс.га, покрытых кочками - на 7,8 тыс.га, заросших кустарником - 50,1 тыс.га и сбитых - на 394,2 тыс.га. Процессы заболачивания, зарастания кустарником поймы и дельты р. Волги продолжаются.

6.Воздействия охотничьего хозяйства. Как правило, по периметру заповедников, представляющих собой достаточно обширные для поддержания естественного хода природных процессов экосистемы, располагаются угодья охотничьих хозяйств. С точки зрения охотничьего хозяйства эта практика, в целом, оправдывает себя, поскольку такой природный резерват является источником пополнения угодий объектами охотничьего промысла в случае их нестабильного состояния в результате воздействия тех или иных лимитирующих факторов (перепромысел, суровые зимы, неурожайные годы и др.). Не является исключением и Астраханский заповедник, к границам которого примыкают участки угодий охотничьих хозяйств.

Воздействия охотничьего хозяйства не имеют разрушающих последствий, подобных техногенным. Однако они достаточно ощутимы для заповедников при высоких темпах изъятия объектов охотничьего промысла в смежных угодьях, особенно, если охотничье хозяйство, в силу различных обстоятельств, не способно правильно рассчитать или контролировать объемы добычи в своих угодьях. В последнем случае охота просто превращается в браконьерство. Нередко эффективная охрана животных в заповедниках невозможна без регламентации охоты на прилегающих к ним территориях, в особенности в местах их концентрации и миграционных переходов. В некоторых случаях состояние Отдельных видов, мигрирующих на большие расстояния, зависит от степени антропогенной нагрузки и соблюдения правил охоты в местах их сезонного пребывания.

В последнее десятилетие ХХ века главной причиной катастрофического уменьшения численности диких животных также стало беспрецедентное браконьерство - следствие социально-экономического кризиса 90-х годов. Резкое подорожание кормов, топлива, транспорта привело к прекращению работ по разведению и расселению охотничьих животных в самих охотничьих хозяйствах. Значительно сократились объемы биотехнических и охранных мероприятий в то же время, обострение социальных проблем определяют растущий уровень браконьерства. Нелегальная добыча диких животных нередко принимает криминальный истребительный характер.

 7.Селитебные воздействия. Увеличение плотности населения в окрестностях ООПТ, урбанизация ландшафта вызывают загрязнение природной среды отходами промышленности, коммунального хозяйства, способствуют проникновению на охраняемые территории не свойственных им видов. В заповедниках, расположенных около поселений, в особенности, крупных городов, обычно регистрируют большое число нарушений заповедного режима.
8. Браконьерство – добыча или уничтожение диких животных с нарушением правил охоты, рыболовства и других требований законодательства об охране животного мира.

Состояние окружающей среды в астраханской области оценивается как весьма неблагоприятное, постоянно усугубляется негативное антропогенное воздействие на нее, прежде всего многофакторным загрязнением окружающей среды. На втором месте по опасности воздействия на природу и самыми распространенными среди всех вдов экологических правонарушений являются браконьерские посягательства на животный мир (в юридической литературе термин браконьерство распространяется на два состава преступления: незаконная охота (ст. 258 УК) и незаконная добыча водных животных (ст. 256 УК), а также на административный проступок (нарушение правил пользования объектами животного мира) (УК РФ, 2002).
Задача государства состоит в том, чтобы путем регулирования общественных отношений в области охраны диких животных добиться таких условий их существования в состоянии естественной свободы, которые обеспечивали бы сохранение видового многообразия и целостности сообществ животного мира.

За последние 10 лет преступность в рыбной отрасли возросла в два раза, браконьерство – в четыре. В России возбуждено в 1997 г. – 3279, в 1998 г. – 4682, в 1999 г. – 5489, в 2000 г. – 6333 уголовных дела по ст. 256 УК РФ.
Одним из «выгодных» районов для преступных браконьерских сообществ является Астраханская область. В 2002 г. В ней было зарегистрировано 2263 факта незаконной добычи рыбы, что почти в 1,5 раза превышает показатели 2001 года. 

9. Промышленное загрязнение среды.

Влияние загрязнения среды прежде всего на почвенно-растительный покров в Волго-Ахтубинской пойме и дельте может идти двумя путями: поступая с водой или через атмосферу.

В последние десятилетия природные объекты на территории региона подвержены воздействию со стороны предприятий добычи и переработки газа и конденсата. В 1986 г. был построен Астраханский газовый комплекс, и он является источником выбросов большого числа компонентов, в том числе, диоксида серы и оксидов азота. Атмосфера очищается главным образом при вымывании кислых газов водой или снегом, а также при сухом осаждении. Негативное воздействие этих выбросов проявляется не только на качестве атмосферного воздуха, но и на экологическом состоянии других объектов природной среды (почвы, природные воды, наземные и водные биоценозы).

|Волжская вода, сбрасываемая из водохранилища, имеет в своем составе токсические компоненты. При этом основным источником загрязнения вод низовий р. Волги являются: речной транспорт, сельское хозяйство, сточные воды городов, а последнее время и нефтедобывающие организации. Поэтому воды Волги загрязнены нефтепродуктами, соединениями меди, цинка(средняя концентрация цинка в водотоках дельты Волги составляла в среднем около 30-35 мкг/л), фенолами (в период 995-2004 гг. концентрация фенолов в среднем составила приблизительно 0,003-0,004 мг/л. Среднегодовой сток фенолов составил около 1,05 тыс. тонн, при этом 41% приходится на половодье, а 61% на западный сектор дельты.) и т.к. далее, вследствие чего характеризуются на сегодняшний день, как умеренно загрязненные, загрязненные и грязные. Анализ статистической информации за последние годы свидетельствует о тенденции роста стока сульфатов антропогенного происхождения. Увеличение сульфатов в воде во время половодий фиксировалось в последние десятилетия.

Поверхностные воды Волги и дельты по-прежнему характеризуются высокими уровнями загрязнения, что в значительной степени зависит от качества воды поступающей с вышележащих территорий. В более ранние годы на границе с Волгоградской областью содержание нефтепродуктов в воде составляло 3-4 ПДК, меди - 4-5 ПДК, железа - 4-6 ПДК. По многим показателям, загрязнение вод Волги усиливалось после прохождения Астраханского промузла. Так, загрязнение нефтепродуктами ниже города достигало в 5 ПДК, медью - 7 ПДК. Основными загрязнителями наряду с нефтепродуктами являются тяжелые металлы, фенолы, синтетические поверхностно активные вещества, поступающие как с транзитным стоком с верхних плесов, так и в составе промышленных, хозяйственно-бытовых и дренажно-коллекторных сточных вод, сбрасываемых в водотоки на территории Астраханской области. Загрязнение нефтепродуктами связано, в первую очередь, с водным транспортом. Увеличение других показателей обусловлено плохой работой очистных сооружений.

Активное освоение углеводородного сырья на шельфе Северного Каспия и все возрастающее техногенное загрязнение природной среды ухудшают и без того нестабильную экологическую ситуацию и в будущем могут привести к необратимым последствиям. Уже сейчас, все чаще стали проявляться признаки неблагополучного состояния биоты: миопатия, врожденные уродства, болезни и гибель рыб (еще в 1987 году было замечено, что оболочки икринок осетровых рыб часто не удерживали содержимое. Икра расплывалась в сплошную черную массу, из которой, естественно, ничего не выводилось. В то же время обнаружилось расслоение мышечных тканей осетровых рыб, хорошо заметное и после копчения.), растущий процент яловости (бесплодности) у самок тюленя, случаи массовой гибели птиц от ботулизма и др.

К началу 90-х годов уловы осетровых снизились почти наполовину и все последующие годы запасы осетровых продолжают катастрофически снижаться. По данным ФГУ «Севкаспрыбвод» в 1994 году было выловлено 2248 тонн рыб осетровых пород, спустя десять лет промышленные уловы сократились в 15 раз – до 148 тонн в 2004 году. Тем не менее на Каспии процветает браконьерство, любителей легкой наживы не останавливают никакие штрафы и даже перспектива уголовной ответственности. Усилия ученых по восстановлению численности этой ценной породы рыб сводятся к нулю. 
II.   Биологические факторы, влияющие на природные экосистемы
1. Цветение.
Водохранилища Волжского каскада характеризуются исключительно благоприятными условиями для развития синезеленых водорослей, т.к. содержание биогенов в них не лимитировано для развития альгофлоры. Это способствует массовому развитию отдельных представителей фитопланктона, относящихся к синезеленым водорослям. В результате чего тысячи тонн биомассы водорослей скапливаются в заливах и приплотинной части водоема, откуда осуществляется забор воды для хозяйственно-питьевого водоснабжения городов и орошения сельскохозяйственных угодий.

Проблема борьбы с «цветением» водоемов синезелеными водорослями вызвана тем, что «цветение» воды приводит к вторичному загрязнению водоемов продуктами разложения синезеленых водорослей, гибели рыб и ухудшению санитарного состояния водоемов. При «цветении» воды на значительных акваториях водоема развивается монокультура синезеленых водорослей, что усугубляет гидробиологическое состояние и вызывает структурные изменения в экосистеме водоема.

Проблема борьбы с синезелеными водорослями является одной из актуальных. Поэтому накоплен большой опыт использования специализированных видов рыб для борьбы с избыточным развитием в водоемах растительности и существенным оздоровлением экосистемы.

Большое значение в борьбе с «цветением» водоемов синезелеными водорослями придается ихтиофауне. Решение этой проблемы заключается в формировании рыбного стада как видового, так и численного состава рыб, адекватного кормовой базе водоема с обязательным присутствием в ихтиофауне комплекса растительноядных рыб (белый толстолобик, пестрый толстолобик, белый амур).

Следовательно, наиболее эффективной борьбы с «цветением» воды синезелеными водорослями можно достигнуть совместными действиями влияя на фитопланктонное сообщество водоема и путем биомелиорации с помощью растительноядных рыб.
2. Зарастание.


Астрахань нередко называют русской Венецией. Каналы – одна из главных достопримечательностей областного центра. Однако сегодня многие водоемы находятся в плачевном состоянии. По словам специалистов, некоторые из них даже могут нести угрозу для здоровья горожан.


Горы мусора, пятна ряски, заросшие берега – так сегодня выглядят астраханские водоемы. 200 лет назад глубина каналов достигала трех метров. Здесь когда-то даже ходили пароходы. Сегодня расстояние от дна до поверхности менее полутора метров, поэтому зарастание водоемов становится неизбежным.
«Видно, что проявляются признаки практически полного зарастания водоема тростником, что в свое  время может привести к накоплению органических веществ, процессам гниения и ослаблению процесса самоочищения водоема. Это уже явная угроза жизни и здоровью горожан. Состояние водоемов требует неотложных мер, к которым относятся как дноуглубительные работы, так и очистка дна», - заявила Наталия Заплавная, заведующая информационно аналитическим  сектором МУ «СИЭК» Астрахани. 
Работы по очистке водоемов и водотоков превращаются в Сизифов труд. Тем более, что выделенную технику можно пересчитать по пальцам. Однако предполагается, что в рамках программы «Южная Венеция» зоны активного отдыха горожан вдоль внутригородских каналов все же будут благоустроены. Поэтапно пройдут берегоукрепительные работы, усилены опоры мостов. 
III.   Влияние туризма на состояние водно-болотных угодий Нижней Волги
Туризм:

· традиционный 

· экологический

Традиционный туризм.

До недавнего времени туризм в нашей стране не воспринимался как самостоятельная отрасль экономики, а лишь как некий придаток спорта, культуры или между народных отношений. Соответственно не существовало и специализированных структур, призванных координировать развитие этой отрасли и управлять ею.

Говоря о развитии туристской отрасли сегодня, нельзя не затронуть проблему сохранения уникальных природных ценностей.

На территории области, особенно в Волго-Ахтубинской пойме, ежегодно отдыхают от 50 до 150 тыс. самодеятельных туристов, которые используют местные природные ресурсы.

В целях создания на берегах Волги от Волгограда до Астрахани сети кемпингов и других туробъектов департамент подготовил для инвесторов и согласовал со всеми заинтересованными ведомствами предложения по 36 участкам, и уже в 2002 г. были открыты первые 4 кемпинга и «зелёная» стоянка в селе Никольское Енотаевского района для круизных теплоходов.

Так называемый «дикий отдых» на берегах Волги ежегодно приносит области массу проблем - горы бытовых отходов, вырубка леса, выжженные участки лесного фонда, незаконный лов рыбы и многие другие. Средств на восстановление природных ресурсов от указанной категории туристов до последнего времени не поступало. Предложенные льготные условия позволяют организовать комплекс недорогих туруслуг, рассчитанных на самодеятельных туристов.

В целях реализации областной политики рационального использования природных ресурсов, развития туристской инфраструктуры и координации деятельности органов, уполномоченных предоставлять хозяйствующим субъектам права пользования природными ресурсами, а также для преодоления административных барьеров в деятельности потенциалы инвесторов и тур-фирм, в феврале 2002 г. создана межведомственная комиссия по проведению конкурсов и координации туристской деятельности в Астраханской области.

Одним из перспективных направлений развития туризма в Астраханской области является возрождение речных круизов. В связи с этим администрацией области принято решение по организации сети «зелёных» стоянок теплоходов, предлагающих туристам познавательные, зрелищно-развлекательные и оздоровительные услуги практически на всем протяжении круизного маршрута по территории Астраханской области.

Первая «зелёная» стоянка была организована департаментом в районе села Никольское Енотаевского района летом 2002 г. на средства федеральной целевой программы «Социально-экономическое развитие Юга России на период до 2006 г.». 

В целом организация сети «зеленых» стоянок, кемпингов и другие программы, проводимые администрацией области, направлены на приведение самодеятельного отдыха на берегах Волги к цивилизованному состоянию с предоставлением современных туристских услуг и средств размещения при соблюдении условий безопасности отдыхающих и сохранения природы края.

Волго-Ахтубинская пойма является уникальным природным наследием не только народов России, но и всего человечества. Ее средообразующая роль имеет региональное значение. Комплекс водно-болотных угодий, заливных лугов и лесных экосистем уникален. Пойма - это очень хрупкое природное образование, однако в силу высокой биологической продуктивности ее экосистем и высокого плодородия почв - это район интенсивной хозяйственной деятельности, а с середины 1990-х гг. - и район массового отдыха.

Наиболее востребованные места для отдыха - это, как правило, залесенные с пейзажной привлекательностью берега водотоков и отдельные песчаные прирусловые косы, в непосредственной близости от залесенных берегов. Анализ анкетных данных показал, что на выбор того или иного места отдыха в первую очередь оказывают влияние природные условия: наличие водоема и леса (54% случаев), красивых живописных мест (40%), тишина, покой и уединенность (20%), удобная транспортная связь с домом (18%), возможность заниматься своим любимым делом – играми, рыбной ловлей и т.п. (14%), близость места отдыха к дому (12%).
Отдыхающие (большинство их на личном транспорте) беспорядочно рассредоточиваются по всем угодьям (лугам, лесным полянам, вдоль водоемов), вытаптывают травянистую растительность, бездумно уничтожают древесную растительность, загрязняют прибрежную полосу водотоков, оставляя после себя кучи мусора, разводят костры и в большинстве не для приготовления пи щи, а для развлечения и копчения рыбы и дичи. Пойменные леса оказываются перегруженными, что приводит к повсеместному уплотнению почвы, уничтожению подлеска и почвенного покрова, снижению продуктивности всех типов лесов, массовому усыханию дубрав. Т.е со временное использование природных ресурсов рекреации не соответствует темпам естественных биосферных процессов.

В настоящее время, несмотря на целый ряд существующих ограничений хозяйственного использования лесных участков Волго-Ахтубинского междуречья, среди которых: особый режим пользования на территории охотничьих заказников и памятников природы; нормирование пастбищных нагрузок; правила проведения сельскохозяйственных палов и др., действенного улучшения ситуации не только не наблюдается, более того, в ряде мест она катастрофически ухудшается.
В то же время нарушение естественного гидрологического режима Волги и интенсивная хозяйственная деятельность вызвали ухудшение общего экологического состояния пойменной экосистемы: снижается продуктивность лугов, деградируют пойменные леса, в том числе уникальные пойменные дубравы, которые представляют южный предел их ареала; увеличивается загрязнение почвы, поверхностных и грунтовых вод; ухудшается количество сенокосов. Все это приводит к деградации средообразующих функций основных структурных элементов Волго-Ахтубинской поймы, снижению ее экологической устойчивости.

Экологический туризм.
 Понятие экологического туризма является новым во всем мире, оно возникло только в начале 1980-х гг., но сравнительно быстро распространилось по всем странам. В эти же годы это явление стало рассматриваться в качестве научной проблемы, в том числе с позиций влияния на природу, формирования экологического мировоззрения, разработки новых экономических механизмов природопользования и пр. В 1992 г. состоялся российско-германский научный семинар, посвященный туризму, на котором были сформулированы его приоритетные задачи для России. Несмотря на то, что соответствующая всемирная организация, научные институты различных стран занимаются данной проблемой, до сих пор ученые всего мира не достигли четкости в этом вопросе.

Особо охраняемые природные территории (ООПТ) являются основными объектами экологического туризма и представляют большой потенциал для его развития. Однако на протяжении многих лет в некоторых странах правительство проводило политику ориентации на строгое сохранение богатых рекреационными ресурсами ООПТ, не разрешая их свободное использование в качестве объектов туризма. Считалось, что развитие экотуризма может нанести ущерб рекреационным ресурсам и экологической среде заповедников. Принято считать, что экологический туризм и функционирование ООПТ строгого режима (например, заповедников) являются взаимоисключающими направлениями освоения природных ресурсов. Данное мнение сыграло доминирующую роль, что привело к отставанию развития экотуризма в этих странах.

Однако с точки зрения устойчивого развития экологический туризм в заповедниках может уменьшить негативное влияние традиционного туризма на окружающую среду, изменить взгляды на данную проблему. Экотуризм в данном случае - возможность реального привлечения капитала для развития заповедников, а в ряде случаев и получения дополнительно иностранной валюты для государства. Он создает благоприятные условия для создания рабочих мест для населения, повышает жизненный уровень, развивает местное хозяйство. Благодаря развитию экологического туризма, люди активно будут принимать участие в охране окружающей среды заповедника. Во всем мире многие страны активно развивают экологические хозяйства заповедников согласно особенностям их ресурсов, получая при этом реальную прибыль.

Экологические экскурсии и познавательный туризм - традиционные и высокоэффективные формы эколого-просветительской деятельности на ООПТ, причем для национальных парков (в отличии от заповедников) познавательный туризм является наиболее приоритетным направлением эколого-просветительской деятельности. В тоже время для многих государственных природных заповедников строго ограниченное регламентированное посещение может являться значимой формой эколого-просветительской работы. Возможность соприкоснуться с миром природы почувствовать его и изучить, способна превратить посетителей в активных сторонников ООПТ, а иногда и инвесторов. Особое значение приобретает возможность непосредственного ознакомления с заповедной природой лиц, принимающих решения в сфере федеральной и региональной политики, местного самоуправления, бизнеса.

При развитии этой формы работы необходимо обеспечить максимальную сохранность охраняемых природных комплексов, в том числе путем: научно обоснованного выделения и организации посещаемой части территории; организации специально обустроенных экологических троп и маршрутов; оборудования экологических троп и маршрутов информационными стендами и аншлагами, установленными в правильно выбранных местах и несущими необходимую информационную и эмоциональную нагрузку; установления специальных правил поведения посетителей на охраняемой территории, введение ограничений на посещение отдельных участков; обеспечение постоянного контроля и слежения за состоянием посещаемой территории.

Развитие экотуризма на ООПТ поможет изменить отношение людей к проблеме окружающей среды, будет способствовать сохранению природных ресурсов, поможет найти сбалансированность между туризмом и охраной окружающей среды.
IV.   Оптимизация использования водных ресурсов
Для рационального использования природных ресурсов поймы и дельты р. Волги, оптимизации использования водных ресурсов необходимы организация систематических наблюдений за состоянием природных ресурсов, контроль и оценка эффективности осуществляемых мероприятий по улучшению состояния природных ресурсов, стабилизации экосистем.

Первичная биологическая продукция, формирующаяся в долине низовий Волги, отправляется в две основные пищевые цепи, используемые людьми: 1. растения (фитопланктон) - рыба - человек, 2. растения природных кормовых угодий - животноводческая продукция - человек. И это уже осложняет выбор гидрологического режима, так как рыбное и луговодческое хозяйства имеют свои несовпадающие требования к особенностям водного стока. Кроме того, вода, являющаяся минеральным ресурсом в названных двух пищевых цепях, изымается из естественного круговорота на нужды орошения сельскохозяйственных культур (это начало еще одной пищевой цепи, но уже целиком искусственной), технические и санитарно-гигиенические нужды. Потенциальная гравитационная энергия воды, накапливаемой в водохранилищах, используется гидроэлектростанциями для выработки электроэнергии. Экономически эффективная работа гидроузлов требует перераспределения годового водного стока. Определенные условия к водному режиму реки предъявляет и водный транспорт.

В связи с этим, регулирование и использование водных ресурсов становится очень сложной управленческой хозяйственной проблемой. С наибольшим положительным результатом решиться она может только на пути межотраслевой оптимизации использования водных ресурсов с учетом задач охраны окружающей среды, хотя необходимость именно такого регулирования и использования водного стока назрела уже давно, решение этой проблемы задерживается, прежде всего, из-за отсутствия достаточно надежных и сопоставимых зависимостей выхода продукции в каждой из заинтересованной в воде отраслей хозяйства.

Для увеличения сборов кормов следует стремиться к более высокому уровню подъема воды во время половодий. Однако, с целью предотвращения затопления населенных пунктов и народнохозяйственных объектов, подъем воды следует ограничивать отметками 7,5 - 7,6 м по рейке водомерного поста в с. Енотаевка и 6,4 - 6,5 м. Длительность затопления лугов среднего уровня (отметка 5,5 и по рейке водомерного поста в с. Енотаевка, и 1,75 и по рейке водомерного поста в г.Астрахани) должна составлять около 30 дней.

В естественных условиях водного стока если и бывали годы, когда основные массивы лугов не затоплялись, то они не повторялись два года подряд. Этого правила необходимо придерживаться и при организации искусственных половодий два года подряд уровень воды по рейке водомерного поста в с. Енотаевка не должен быть ниже 6,0-6,5 м, а в г. Астрахани 2,3-2,6 м.

Регулирование водного стока должно быть направлено на получение максимальной первичной продукции в биоценозах и создание благоприятных условий для нереста рыб. Одним из обязательных условий решения этой задачи является организация всеобъемлющего мониторинга экосистем низовий Волги.

С целью сохранения естественных высокопродуктивных комплексов, редких сообществ, видов растений и животных низовий Волги и Северного Каспия необходимо прекратить трансформацию лугов и пастбищ в орошаемую пашню с созданием инженерных оросительных систем.

V.   Заключение
Волго-Ахтубинская пойма является уникальным природным наследием не только народов России но и всего человечества. Ее средообразующая роль имеет региональное значение. Пойма – это очень хрупкое природное образование.

Значительное влияние природное состояние Волго-Ахтубинской поймы оказывает антропогенный фактор, определяющий эффективность усилий по сохранению ООПТ.

Для рационального использования природных ресурсов поймы и дельты р. Волги, оптимизации использования водных ресурсов необходимы организация систематических наблюдений за состоянием природных ресурсов, контроль и оценка эффективности осуществляемых мероприятий по улучшению состояния природных ресурсов, стабилизации экосистем.

Цель моей работы заключалась в поисках путей решения сохранения биоразнообразия флоры и фауны водно-болотных угодий Нижней Волги: 

· Использование капельного орошения, оборотного водоснабжения на промышленный предприятиях;  

· Разработать систему поощрения и наказания руководителей промышленных предприятий за рациональное и неразумное использование воды;
· Усилить борьбу с браконьерством, повысить заработную плату и обеспечить рабочими местами населения, проживающих на берегах водоемов.

· Создавать общественное мнение путем воспитания подрастающего поколения.   
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