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Приложение2.
	Вид   остекления
	Задерживает свет

	Одинарное стекло
	10-15%

	Двойная рама
	20-30%

	Загрязненные стекла
	15-50%

	Замерзшее стекло
	До80%

	Тюлевые занавеси
	18-20%

	Окна, заставленные высокими цветами и предметами
	10-40%


Приложение 3.
	 Школа 


	Салемальская 

школа-интернат
	Затеченская 

основная школа

	Месяц
	Продолжительность светового дня

	Сентябрь
	 13ч 55мин
	 13ч 13мин

	Октябрь
	 10ч 19мин
	10ч 58мин

	Ноябрь
	6ч 27мин
	 8ч 44мин

	Декабрь
	2ч 49мин 
	7ч 14мин

	Январь
	3ч 31мин
	 7ч 27мин

	Февраль

	7ч 26 мин
	 9ч 16мин

	Март
	10ч 55мин 
	11ч 21мин

	Апрель
	14ч 43мин
	13ч 43мин

	Май
	18ч 38мин
	15ч 51мин


Приложение 3.

Салемальская школа-интернат

	№ Кабинета 
	Количество 
окон 
	Размеры 
окон 
	S окна 
	S всех окон 
	Размеры 
пола 
	S пола 
	Соотнош. 
Sокн    к      S пола 
	Общ. 
процент 

	Физика 
	2 
	1.33х1.06 
	1.4098 
	2.8196 
	5.80х5.90 
	34.22 
	0.0411981 
	4.1% 

	Математика 
	2 
	1.33х1.06 
	1.4098 
	2.8196 
	5.74х5.93 
	34.0382 
	0.0414181 
	4.1% 

	Русский яз. 
	2 
	1.33х1.06 
	1.4098 
	2.8196 
	5.75х5.85 
	33.6375 
	0.0419115 
	4.1% 

	Биология 
	2 
	1.33х1.06 
	 1.4098 
	2.8196 
	5.68х5.96 
	39.9256 
	0.0353106 
	3.5% 

	Англ. Яз. 
	2 
	1.33х1.06 
	1.4098 
	2.8196 
	5.75х5.85 
	33.6375 
	0.0419115 
	4.1% 

	История 
	2 
	1.33х1.06 
	1.4098 
	2.8196 
	5.69х5.80 
	33.002 
	0.0427186 
	4.2% 

	География 
	2 
	1.33х1.06 
	1.4098 
	2.8196 
	5.80.х5.85 
	33.93 
	0.041587 
	4.1% 

	О.Б.Ж. 
	2 
	1.33х1.06 
	1.4098 
	2.8196 
	5.72х5.79 
	33.1188 
	0.0425689 
	4.2% 


Затеченская основная школа
	№ Кабинета 
	Количество 
окон 
	Размеры 
окон 
	S окна 
	S всех окон 
	Размеры 
пола 
	S пола 
	Соотнош. 
Sокн    к      S пола 
	Общ. 
процент 

	Физика 
	 3
	  2.2х1.8 


	  3,96 


	11,88 


	5.80х8.4 


	48,72 


	0,2438424 


	24,38% 



	Математика 
	 3
	  2.2х1.8 


	  3,96 


	11,88 


	5.80х8.4 


	48,72 


	0,2438424 


	24,38% 



	Русский яз. 
	 3
	  2.2х1.8 


	  3,96 


	11,88 


	5.80х8.4 


	48,72 


	0,2438424 


	24,38% 



	Биология 
	 3
	  2.2х1.8 


	  3,96 


	11,88 


	5.80х8.4 


	48,72 


	0,2438424 


	24,38% 



	Англ. Яз. 
	 3
	  2.2х1.8 


	  3,96 


	11,88 


	5.80х8.4 


	48,72 


	0,2438424 


	24,38% 



	История 
	 3
	  2.2х1.8 


	  3,96 


	11,88 


	5.80х8.4 


	48,72 


	0,2438424 


	24,38% 



	География 
	 3
	  2.2х1.8 


	  3,96 


	11,88 


	5.80х8.4 


	48,72 


	0,2438424 


	24,38% 



	О.Б.Ж. 
	 3
	  2.2х1.8 


	  3,96 


	11,88 


	5.80х8.4 


	48,72 


	0,2438424 


	24,38% 





Приложение5. Цвет стен в исследуемых кабинетах.
Салемальская школа-интернат
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Затеченская основная школа
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Приложение 6.Среднеарифметическое значение обобщающих коэффициентов характеризует качество естественного освещения

[image: image3.emf]Обобщенный коэффициент характеризующий качество

естественного освещения Салемальской школы-интернат.

Кабинет

Соотнош. S окна к          S

пола

Цвет стен Общий процент

Физика 4.1 38 42,1

Математика 4.1 70 74,1

Русский яз. 4,1 45 49,1

Биология 3, 5 38 41,5

Английский яз. 4,1 38 42,1

История 4,2 38 42,2

География 4,1 45 49,1

О.Б.Ж. 4,2 41 45,2

 

Приложение 7.

	                школа                                  

уровень естественного освещения
	Салемальская 

школа-интернат
	Затеченская 

основная школа

	  Хорошая
	 12,5%
	 100%

	  Достаточное освещение
	  87,5%
	 -


Приложение 8*. 
Салемальская школа -интернат

	Кабинет
	Лампы

дневного

света

шт*Вт
	Лампа 

накаливания

шт*Вт
	Площадь 

пола

м2
	Удельная 

мощность

(Вт/м кв)
	Освещенность 

(лк)
	Сравнение 

с нормой

	Физики
	8*40
	
	34.22 
	 9,351
	28,053
	ниже

	Математики
	8*40
	
	34.0382 
	 9,401
	28,203
	ниже

	русского

языка
	8*40
	
	33.6375 
	9,5131
	28,5393
	ниже

	Биологии
	10*40
	
	39.9256 
	10,0186
	30,0558
	ниже

	Иностранный
	8*40
	
	33.6375 
	9,5131
	28,5393
	ниже

	Истории
	8*40
	
	33.002 
	9,6964
	29,0892
	ниже

	Географии
	
	8*75
	33.93 
	17,6835
	53,0505
	норма

	ОБЖ
	
	8*75
	33.1188 
	18,1166
	54,3498
	норма


	Кабинет
	Лампы

дневного

света

шт*Вт
	Лампа 

накаливания

шт*Вт
	Площадь 

пола

м2
	Удельная 

мощность

(Вт/м кВ)
	Освещенность 

(лк)
	Сравнение 

с нормой

	Физики
	  
	8*75
	48,72 


	 12,3153
	36,9458 
	ниже

	Математики
	 
	8*75
	48,72 


	 12,3153
	36,9458 
	ниже

	русского

языка
	 
	8*75
	48,72 


	 12,3153
	36,9458 
	ниже

	Биологии
	 
	8*75
	48,72 


	 12,3153
	36,9458 
	ниже

	иностранный
	 
	8*75
	48,72 


	 12,3153
	36,9458 
	ниже

	Истории
	 
	8*75
	48,72 


	 12,3153
	36,9458 
	ниже

	Географии
	
	8*75
	48,72 


	 12,3153
	36,9458 
	ниже

	ОБЖ
	
	8*75
	48,72 


	 12,3153
	36,9458 
	ниже


Затеченская основная школа
________________________________________________________________________

*данные по освещению Салемальской школы –интерната были получены в 2007-2008 уч.г.

 январь 2009г. – старые  люминицентные  лампы  дневного света заменены на новые, увеличено их количество в каждом классе, лампы над классной доской повешены.
Приложение 9.
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Приложение 10.
Анкета учащихся Салемальской школы - интернат.

1.Есть ли у тебя компьютер? 
2.Сколько лет, месяцев?
З.С каких лет работаешь на компьютере ежедневно? 
4.Сколько  времени сидишь за компьютером ежедневно?
 5.Расстояние до компьютера?
6. Сколько времени смотришь телевизор ежедневно?

 7.Любимая передача по телевизору? 

8.Телевизор смотришь при свете? 

9.Какое расстояние до телевизора?

1 0.Сколько времени гуляешь ежедневно? 

11.С какой-стороны падает свет при подготовке домашнего задания?
12. Пользуетесь ли вы гимнастикой для глаз?
13.Поливитаминные препараты  употребляете?
14.Что вы, предпочитаете есть? (фрукты и овощи или мучные изделия).
15 .Что является основным блюдом вашего домашнего рациона? 
16. В каком кабинете вы чувствуете себя наиболее комфортно? 
17.В каком кабинете вы чувствуете себя наименее комфортно?
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                                                                                                                                          Медицинскому работнику


                                                                                                                                          Салемальской школы – интернат


                                                                                                                                          Альчиковой Н.Н.


                                                                           учащегося Салемальской


                                                                          школы- интернат ЯНАО


                                                             Зайцева Никиты





заявка.


 


Прошу Вас для моей исследовательской работы «Сравнительный анализ условий ухудшающих зрение человека»  дать данные  по уровню заболевания миопией учащихся  8 класса с 2005 по 2008 гг.


 


12.04.2008г.


		Никита  Зайцев


    


 














                                                                                                                                                Электромонтеру


                                                                                                                                                Салемальской школы – интернат


                                                                                                                                                Кошкину А.В.


                                                                           учащегося Салемальской


                                                                          школы - интернат ЯНАО


                                                             Зайцева Никиты





заявка.


Прошу Вас для моей исследовательской работы «Сравнительный анализ условий ухудшающих зрение человека»  дать данные  по искусственному освещению (количество ламп, их мощность).


 


	12.04.2008г.


		                                                 Никита   Зайцев








                                                                                                                                          Медицинскому работнику


                                                                                                                                          Салемальской школы – интернат


                                                                                                                                          Альчиковой Н.Н.


                                                                           учащегося Салемальской


                                                                          школы- интернат ЯНАО


                                                             Зайцева Никиты





заявка.


 


Прошу Вас для моей исследовательской работы «Сравнительный анализ условий ухудшающих зрение человека»  дать данные  по уровню заболевания миопией учащихся  8 класса с 2005 по 2008 гг.


 


12.04.2008г.


		Никита  Зайцев


    


 














                                                                                              Директору  Затеченской основной школы


                                                          Курганской области


                                                   Кузьминых Т.М.


                                                                   учащегося Салемальской


                                                                школы- интернат ЯНАО


                                                      Зайцева Никиты


заявка.


Прошу Вас для моей исследовательской работы «Сравнительный анализ условий ухудшающих зрение человека»  дать данные по  кабинетам (физика, математика, русского языка, биология, иностранного языка, истории, географии, ОБЖ):


- по направленности кабинетов по сторонам света;


- по количеству окон и их площади;


- по продолжительности светового дня;


-  по   площади пола;


- по цветовой гамме;


- по искусственному освещению (количество ламп, их мощность, освещение классной доски);


- по уровню заболевания миопией учащихся 8 класса с 2005 по 2008 гг.                                                                                                                                     


                                                                                 12.04.2008г.


	                                                                                                          Никита  Зайцев


    


 














                                                                                                                                                Электромонтеру


                                                                                                                                                Салемальской школы – интернат


                                                                                                                                                Кошкину А.В.


                                                                           учащегося Салемальской


                                                                          школы - интернат ЯНАО


                                                             Зайцева Никиты





заявка.


Прошу Вас для моей исследовательской работы «Сравнительный анализ условий ухудшающих зрение человека»  дать данные  по искусственному освещению (количество ламп, их мощность).


 


	12.04.2008г.


		                                                 Никита   Зайцев














Обобщенный коэффициент характеризующий качество естественного освещения     Салемальской школы-интернат. 

		          Кабинет		Соотнош. S окна к          S пола		            Цвет стен		  Общий процент

		Физика		4.1		38		42,1

		Математика		4.1		70		74,1

		Русский яз.		4,1		45		49,1

		Биология		3, 5		38		41,5

		Английский яз.		4,1		38		42,1

		История		4,2		38		42,2

		География		4,1		45		49,1

		О.Б.Ж.		4,2		41		45,2














Обобщенный коэффициент характеризующий качество естесственного освещения   Затеченской основной школы.  

		          Кабинет		Соотнош. S окна к          S пола		            Цвет стен		  Общий процент

		Физика		 24,38		70		 94,38

		Математика		 24,38		70		 94,38

		Русский яз.		 24,38		70		 94,38

		Биология		 24,38		70		 94,38

		Английский яз.		 24,38		70		 94,38

		История		 24,38		70		 94,38

		География		 24,38		70		 94,38

		О.Б.Ж.		 24,38		70		 94,38
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