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1. Введение.
На всех стадиях своего развития человек был тесно связан с окружающим миром. Но с тех пор как появилось высокоиндустриальное общество, опасное вмешательство человека в природу резко усилилось, расширился объём этого вмешательства, оно стало многообразнее и сейчас грозит стать глобальной опасностью для человечества. Расход невозобновимых видов сырья повышается, все больше пахотных земель выбывает из экономики, так на них строятся города и заводы. 
       Наиболее масштабным и значительным является химическое загрязнение среды несвойственными ей веществами химической природы. 
Надеюсь, что в своей работе мне удастся показать исключительную важность и уникальность «самого преизящнейшего творения Всевышнего».   К сожалению, современное состояние почвенного покрова нашей страны неудовлетворительное и продолжает ухудшаться. Для преодоления дальнейшего развития  деградации почв, необходимы меры по их защите, и, прежде всего совершенствование земельного законодательства. Немаловажную роль  должно сыграть и воспитание уважительного отношения к земле-почве, и начинать эту работу надо еще в школе. 
2. Oсновная часть .

2.1. Почва, её роль в природе.
Почва особое природное  образование,  сформировавшееся  в результате преобразования горных пород растениями и животными, т.е. в результате почвообразовательного  процесса.

Почва обладает особым свойством - плодородием, она служит  основой сельского хозяйства всех стран, именно она, почва, является источником продовольствия (на 95-97 % продовольственных ресурсов) для населения планеты. Это колоссальное  природное  богатство,  которое обеспечивает человека продуктами питания, животных кормами,  а  промышленность сырьем.     

 Почва  при  правильной  эксплуатации не только не теряет своих свойств, но и  улучшает их, становится плодороднее.

Почва состоит из твердой, жидкой, газообразной и живой частей. Твердая часть это минеральные и органические частицы. Они составляют от 80-98 % почвенной массы и состоят из  песка, глины, илистых частиц, оставшихся от материнской  породы в результате почвообразовательного процесса. Соотношение этих частиц характеризует механический состав почвы.

Жидкая часть почвы, или почвенный раствор, вода с  растворенными в ней органическими и минеральными соединениями. Воды в почве содержится от долей процента до 40-60  %. Жидкая часть участвует в снабжении растений водой  и  растворенными элементами питания.

Газообразная часть, почвенный воздух,  заполняет  поры,  не занятые водой. Почвенный воздух содержит больше  углекислого газа и меньше кислорода, чем атмосферный воздух, а также  метан, летучие органические соединения и др.

Живая часть  почвы  состоит  из  почвенных  микроорганизмов (бактерии, грибы, водоросли, актиномицеты и др.), представителей беспозвоночных (простейших, червей, моллюсков, насекомых и их личинок), роющих позвоночных. Они обитают в  основном в верхних слоях почвы, около корней растений, где  добывают себе пищу. 
Почва содержит макроэлементы (азот, фосфор, калий, кальций, сера, железо и др.) и микроэлементы (бор,  марганец,  молибден, цинк и др.), которые растения потребляют  в  ограниченных количествах. Их соотношение определяет  химический  состав почвы.

Из физических свойств почвы наибольшее значение имеет  влагоемкость, водопроницаемость, скважность.

Состав и свойства почвы  постоянно  меняются  под  влиянием жизнедеятельности, климата, деятельности человека. При  внесении удобрений почва обогащается питательными для  растений веществами, изменяет свои физические свойства.

Неправильная эксплуатация может привести к  нарушению  почвенного покрова к эрозии почвы,  засолению,  заболачиванию ее.
2.2. Химическое загрязнение почвы
Почва – материальная основа жизни, прежде всего растений, которые своей корневой системой поглощают минеральные вещества земли. Поэтому химический состав почвы отражается в химическом составе пищевых продуктов растительного и животного происхождения, поэтому химический состав любого организма связан с химическим составом земной коры. При этом организм каждого биологического вида имеет определенный химический состав, который является строго индивидуальным как его морфология и физиология. 

В настоящее время  возросла проблема микроэлементов, необходимых для организма человека, из-за загрязнений окружающей среды такими химическими веществами, как свинец, фтор, мышьяк, кадмий, ртуть, марганец, молибден, цинк и др. Описаны случаи, когда высокие концентрации опасных химических веществ в почве стали причиной отравления людей и животных. Так, растения, произрастающие, на почвах с высоким содержанием селена, могут накапливать его в количествах до 5000 мг/кг. Высокая концентрация селена в растительных продуктах является причиной болезни, называемой селеновым токсикозом, и отравлений людей, и массовой гибели сельскохозяйственных животных. Техногенное рассеивание этих соединений в окружающей среде может привести к избыточному их поступлению в организм человека, что увеличивает риск заболевания. Это объясняется тем, что поступающие в организм химические элементы усваиваются только частично. При этом неусвоенная их часть становится загрязнителями всех тканей организма и причиной возникновения болезней.

Недостаточные, оптимальные и избыточные концентрации химических элементов в почвах (мг/кг) и возможные реакции организма
	Химический элемент
	Недостаток
	Норма (оптимум)
	Избыток

	Кобальт 
	< 7 (анемия, эндемический зоб)
	7 – 30
	> 30 (угнетение кроветворения, обменных процессов)

	Медь 
	< 15 (анемия, заболевания костной системы)
	15 – 60 
	> 60 (поражение печени, анемия)

	Йод 
	< 5 (эндемический зоб)
	5 – 40 
	> 40 (ослабление функции щитовидной железы)

	Цинк
	< 30 (угнетение ростовых процессов)
	30 – 70 
	> 70 (угнетение процессов тканевого дыхания, анемия)


В крупных городах состояние почвы оценивается по следующим показателям:

1) загрязнение тяжелыми металлами;

2) загрязнение бытовыми и промышленными отходами;

3) загрязнение нефтепродуктами;

4) радиационное загрязнение;

5) загрязнение пестицидами.

В таблице приведены основные источники и наиболее распространенные группы веществ химического загрязнения почвы.
Основные источники и наиболее распространенные группы веществ химического загрязнения почвы.
	Вещества
	Источники загрязнения почвы

	
	промышленность
	транспорт
	ТЭС, АЭС
	Сельское хозяйство

	Газы (СО2, SO2, NO2, NO, H2S)
	+
	+
	+
	--

	Тяжелые металлы и их соединения (Hg, Pb, Cd и др.)
	+
	+
	+
	+

	Циклические углеводороды,  бенз(а)пирен
	+
	+
	--
	+

	Радиоактивные вещества
	+
	--
	+
	--

	Нитраты, нитриты, фосфаты
	--
	--
	--
	+

	Пестициды
	--
	--
	--
	+


2.3. Загрязнение тяжелыми металлами.
К тяжелыми металлами относится более 40 химических элементов периодической системы Д. И. Менделеева. Это:  хром, марганец, железо, кобальт, никель, медь, цинк, галлий, германий, молибден, кадмий, олово, сурьма, теллур, вольфрам, ртуть, таллий, свинец, висмут. 
 Иногда  к ним  применяют термин «токсические элементы», но это неправильно,  так как любые элементы и их соединения могут стать токсичными для живых организмов только при определенной концентрации их в условиях окружающей среды. 
Главным природным источником тяжелых металлов являются породы (магматические и осадочные) и породообразующие минералы, а также химическое производство. Тяжелые металлы, поступающие на поверхность почвы, накапливаются в почвенной толще, особенно в верхних гумусовых горизонтах, и медленно удаляются при выщелачивании, потреблении растениями, эрозии. 
Растения могут поглотать из почвы микроэлементы, в том числе тяжелые металлы, аккумулируя их в тканях или на поверхности листьев, являясь,

 таким образом, промежуточным звеном в цепи « почва — животное — человек». 

Различные растения сосредоточивают в себе разное число микроэлементов: в большинстве случаев — избирательно. Так, медь усваивают гвоздики, кобальт — перцы, никель и медь —  лишайники. Тяжелые металлы являются протоплазматическими ядами, токсичность которых возрастает по мере увеличения атомной массы. Их токсичность проявляется по-разному. Многие металлы при токсичных уровнях концентраций  замедляют деятельность ферментов (медь, ртуть). 

  Химические загрязнители могут вызывать острые отравления, хронические болезни, а также оказывать канцерогенное и мутагенное действие. 

  Особый интерес представляет изучение животных, являющихся чувствительным индикатором начальных стадий загрязнения тяжелыми металлами. Они аккумулируют элементы в доступных биологически активных формах и отражают фактический уровень загрязнения экосистем. Почвенные животные, особенно сапрофитные группы, благодаря тесной связи с почвенными условиями и ограниченной территорией обитания могут быть хорошими индикаторами химического загрязнения биосферы. Среди животных такими индикаторами могут быть европейский крот, бурый медведь, лось, рыжая полевка. Располагая сведениями о содержании тяжелых металлов у млекопитающих, можно прогнозировать их влияние на организм человека.  Данный вид загрязнений уже представляет значительную опасность для человека и других живых организмов, так как тяжёлые металлы нередко обладают высокой токсичностью и способностью накапливаться в организме. 
Значительное загрязнение тяжелыми металлами, особенно свинцом, а также цинком и кадмием обнаружено вблизи автострад. Ширина придорожных аномалий свинца в почве достигает 100 м и более. Наиболее распространённое автомобильное топливо - бензин - содержит очень ядовитое соединение - тетраэтилсвинец, содержащее тяжёлый металл свинец, который попадает в почву. Почва становится мертвой при содержании в ней 2-3 г свинца на 1 кг грунта (вокруг некоторых предприятий содержание свинца в почве достигает 10-15 г/кг).
2.4. Загрязнение бытовыми и промышленными отходами.  
   Значительно обострилась проблема ликвидации твердых промышленных и бытовых отходов, которые существенно влияют на изменение химического состава почвы, вызывая ухудшение её качества. 

     Из общего количества образующихся отходов производства и потребления, бытовые отходы составляют 28%, промышленные 72%, из них отходов 1и 2 классов опасности менее 1%,3 класса опасности – 49%.
Промышленные отходы это остатки сырья, материалов, полуфабрикатов, образующиеся при производстве продукции или выполнении работ и утратившие полностью или частично исходные потребительские свойства.

Бытовые отходы являются дестабилизатором геоэкологической обстановки. Их основные морфологические компоненты в различной степени подвержены процессам разложения. Металлы переходят в окружающую среду преимущественно в виде оксидов (цинк, медь, олово, металлоорганические соединения и др.). К продуктам распада бумаги и пищевых остатков относятся органические кислоты, фенол, альдегиды, аммиак, нитраты и другие вещества; к газообразным продуктам разложения - углекислый газ, метан, сероводород, летучие органические кислоты. 

Значительно обострилась проблема ликвидации твердых промышленных и бытовых отходов, которые существенно влияют на изменение химического состава почвы, вызывая ухудшение её качества. Сильное загрязнение почвы тяжелыми металлами в совокупности с очагами сернистых загрязнений, образующихся при сжигании каменного угля, приводит к возникновению техногенных пустынь. 

Часть городских отходов являются остро токсичными, среди них: красители, пестициды, ртуть и ее соединения, растворители, свинец и его соли, лекарства, кадмий, мышьяковистые соединения, формальдегид, соли талия и др. Особое место среди таких отходов занимают пластмассы и синтетические материалы, так как они не подвергаются процессам биологического разрушения и могут длительное время находится в объектах окружающей среды. 

     В тех случаях, когда промышленные и бытовые отходы вывозятся на свалки, создается реальная угроза значительных загрязнений атмосферы, поверхностных и грунтовых вод, это ведет к загрязнению и нерациональному использованию земельных угодий, неизбежно растут транспортные расходы и безвозвратно теряются ценные материала и вещества.    
          Отсутствие хорошо организованной системы сбора, переработки, обезвреживания и захоронения отходов, несовершенство правовых и экономических рычагов для ведения этой системы, а также для создания малоотходных производств, привело к тому, что большая часть образующихся отходов не классифицирована. Это препятствует вовлечению данных отходов в переработку. 
2. 5. Загрязнение нефтепродуктами.

Нефтесодержащие отходы представляют значительную опасность для природной среды в городах и пригородах, являясь потенциальным источником загрязнения почв, грунтов, грунтовых и поверхностных вод.
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Серьезной экологической проблемой для Балашихи - является загрязнение среды, связанное с расширением парка автотранспорта, увеличение сети АЗС, моек автомобилей, станций технического обслуживания, гаражей, которые в свою очередь также накапливают нефтесодержащие отходы. Естественное восстановление плодородия почв при загрязнении нефтью происходит значительно дольше, чем при других техногенных загрязнениях.  
Попадая в почву, нефть увеличивает общее количество углерода. В составе гумуса возрастает нерастворимый остаток, что является одной из причин ухудшения плодородия. Это, в свою очередь, наносит ощутимый экономический ущерб земледелию. 
Несмотря на то, что крупные промышленные предприятия в Балашихи не функционируют, сегодня количество выбрасываемых вредных веществ не уменьшилось, а скорей всего увеличилось, так как увеличилось в разы количество машин.
2. 5. Пестициды как загрязняющий фактор.
Пестициды составляют группу искусственно созданных веществ, используемых для борьбы с вредителями и болезнями растений. Пестициды делятся на следующие группы: инсектициды - для борьбы с вредными насекомыми, фунгициды и бактерициды - для борьбы с бактериальными болезнями растений, гербициды - против сорных растений. Установлено, что пестициды уничтожая вредителей, наносят вред многим полезным организмам и подрывают здоровье биоценозов. В сельском хозяйстве давно уже стоит проблема перехода от химических (загрязняющих среду) к биологическим (экологически чистым) методам борьбы с вредителями. В настоящее время более 5 млн.т. пестицидов поступает на мировой рынок. Около 1,5 млн.т. этих веществ уже вошло в состав наземных и морских экосистем. Промышленное производство пестицидов сопровождается появлением большого количества побочных продуктов, загрязняющих сточные воды. В водной среде чаще других встречаются представители инсектицидов, фунгецидов и гербицидов. Эти вещества имеют период полураспада до нескольких десятков лет и очень устойчивы к биодеградации. За последние 40 лет использовано более 1,2 млн.т. полихлорбифенилов в производстве пластмасс, красителей, трансформаторов, конденсаторов. Полихлорбифенилы (ПХБ) попадают в окружающую среду в результате сбросов промышленных сточных вод и сжигания твердых.

Очень важно создавать и применять только препараты с небольшой продолжительностью жизни, измеряемой неделями или месяцами. В этом деле уже достигнуты определенные успехи и внедряются препараты с большой скоростью деструкции, однако проблема в целом ещё не решена.
3. Загрязнители почвы и их опасность для организма человека.

 Почве принадлежит важная роль и в природной среде обитания человека. Прежде всего, потому, что почва – основное средство сельскохозяйственного производства, относящееся к категории невозобновимых природных ресурсов. Международные декларации и соглашения по проблемам природопользования («Всемирная стратегия охраны природы», «Всемирная почвенная хартия», «Основы мировой почвенной политики») утверждают значение почвы как всеобщего достояния человечества, рационально использовать и охранять которое должны все люди Земли. 
    По отношению к окружающей среде и человеку почва выполняет еще одну важную роль – протекторную. Обладая способностью поглощать и удерживать в себе различные загрязняющие вещества, в том числе и радионуклиды, связывая их химическим и физическим путем, почва тем самым служит своеобразным фильтром, предотвращающим поступление этих соединений в природные воды, растения,  и далее по пищевым цепям – в животные организмы и  человека. Однако возможности почвы в этом отношении не безграничны, а уровень техногенного  прессинга все возрастает,  поэтому все чаще наблюдаются случаи опасного загрязнения почв и последующего отравления людей.  Питание может служить причиной значительного числа раковых заболеваний.

Причины и число раковых заболеваний
	Причины раковых заболеваний
	Смертность раковых больных от общего числа умерших %

	Питание                                                     

Курение 

Репродуктивное и сексуальное поведение

Трудовая деятельность

Употребление алкоголя

Загрязнение окружающей среды

Медикаментозное лечение
	35

30

7

4

3

2

1


Таблица наглядно показывает, что питание является даже большим фактором риска, чем курение.

        Здоровье человека в значительной степени определятся той средой, в которой он вынужден жить, и, как оказалось, почве в этом вопросе принадлежит немаловажная роль. Ряд заболеваний  связан с определенными почвенными условиями: избытком или недостатком химических элементов, нарушением их соотношения. Наиболее широко известными примерами из этой области являются заболевания щитовидной железы - зоб и базедова болезнь ( при недостатке йода), поражения зубной эмали  -  кариес и флюороз (при недостатке фтора), но их список очень велик и продолжает расширяться. Так, имеются сведения о связи с особенностями почвенного покрова и онкологических заболеваний. Изучение онкологами географического распространения рака желудка показало, что в Тунисе, Египте, Афганистане заболеваемость раком желудка значительно ниже, чем в Англии, Франции, США. Клинические исследования  позволили предположить повышенный риск  этого заболевания с недостаточным содержанием магния в пище (следовательно,  в воде и почвах), а также нарушением  соотношения в почвенном растворе между ионами Са, Mg,  Mn. Эта закономерность была подтверждена на примере Ростовской области в совместной работе почвоведов (В.В. Акимцев)  и онкологов (З.М. Митлин).

 Такие заболевания  были названы эндемическими,  а территории с аномальным содержанием химических элементов - эндемическими провинциями.  В.В. Ковальский составил карту биогеохимических зон, на которой он  выделил районы распространения ряда заболеваний человека и животных, обусловленных свойствами почв и вод.  Нормальная жизнедеятельность человека обеспечивается за счет поступления в его организм необходимых микроэлементов, суточная потребность в которых приведена в таблице.

	Микроэлемент
	Суточная потребность, мг

	Алюминий
	49,1

	Бром
	0,821

	Железо
	11,30

	Йод
	0,2

	Кобальт
	0,05-0,2

	Марганец
	5-7

	Медь
	2-3

	Молибден
	0,15-0,3

	Никель
	0,63

	Свинец
	0,35-0,5

	Фтор
	2-3

	Цинк
	10-15


Изменение концентрации микроэлементов в организме приводит к нарушению биохимических процессов и к различным заболевани​ям. Поэтому состояние окружающей среды, ее загрязненность непо​средственно влияют на здоровье людей.
    Почвы заселены мириадами микроорганизмов. Некоторые из них выделены из почв и используются для изготовления ценных лечебных препаратов - антибиотиков. В составе почвенной микрофлоры содержатся и патогенные формы, вызывающие тяжелые заболевания, например, возбудители столбняка, сибирской язвы,  злокачественного отека и некоторые другие. Ряд болезней человека и животных связан с животными, живущими только в определенных почвенных условиях. Например, грызуны и насекомые, живущие в песчаных и супесчаных почвах полупустынь и сухих степей, переносят такие болезни как туляремия, чума.

Таким образом, многие  важные вопросы медицины и ветеринарии не могут быть решены без учета особенностей почвенного покрова. 
Есть еще одна область деятельности человека, где учет свойств почв и почвенного покрова в целом  совершенно необходим. Почвы обладают различными инженерно-геологическими свойствами. Долговечность деревянных, металлических и бетонных конструкций, фундаментов зданий и их стен, зависит от химического состава почвенно-грунтовых вод и от взаимодействия между материалами сооружений и почвой. Строительство дорог, аэродромов также опирается  на научные положения почвоведения, так как свойства почв определяют долговечность покрытий и этих сооружений.

4. Экспериментальная часть
    На уровне школьного мониторинга мы использовали опытные участки, сходные по почвам и имеющие одно различие – степень антропогенного влияния.

1.Пробоотбор и подготовка образцов к химическому анализу.
    Для проведения физико-химического анализа мы вначале провели пробоотбор, используя метод конверта (рис. 1). Почва изымалась с глубины 10 см, по 800-900 мг каждого образца.

      Пробы были взяты на следующих территориях:

           1. Лесная зона.

           2. Территория  пришкольного участка  МОУ «СОШ № 27».

           3. Территория АЗС по улице Свердлова.

           4. Горьковская автотрасса.

Затем почва высушивалась и измельчалась, из нее удалялись посторонние примеси и частицы при помощи набора сит с отверстиями разного диаметра от 5 до 1 мм и сокращении массы до 500 г. Для сокращения пробы использовали метод квартования (рис.2). Измельченный материал мы тщательно перемешали и рассыпали ровным  тонким слоем в виде квадрата, разделили его на четыре сектора. Содержимое двух противоположных секторов отбрасывали, а два оставшихся снова смешивали, после многократных  повторений оставшуюся пробу высушили до воздушного состояния для получения  водных   вытяжек.

        2. Приготовление водной вытяжки.

Для приготовления водной вытяжки достаточно 20 г воздушно – сухой  просеянной почвы. Почву помещали в колбу на 100 мл, добавляли 50 мл дистиллированной воды и взбалтывали в течение 5-10 минут, а затем фильтровали.

   3. Определение актуальной кислотности почвы.

Реакция почвы оказывает большое влияние на развитие растений и почвенных микроорганизмов, на скорость и направленность происходящих в ней химических и биохимических процессов. В природных условиях  рН почвенного раствора  колеблется от 3 до 10. Чаще всего кислотность почвы не выходит за пределы 4-8. Связь между кислотностью почвы и величиной рН приведена в табл. 3.

Зависимость кислотности почвы от рН
	рН
	Степень кислотности почв

	< 4,5
	Сильнокислые почвы

	4,5 – 5.0
	Среднекислые почвы

	5,1 – 5,5
	Слабокислые почвы

	5,6 – 6,0
	Близкие к нейтральным

	6,1 – 7,0
	Нейтральные почвы

	> 7,1
	Щелочные почвы


 Актуальная (активная) кислотность - кислотность почвенного раствора. Этот вид кислотности оказывает непосредственное влияние на корни растений и почвенные организмы.

Актуальную кислотность определяют в водной почвенной вытяжке. Для этого необходимо поместить в пробирку или колбу 2 г почвы, добавить 10 мл. дистиллированной воды; полученную суспензию 1: 5 хорошо встряхнуть и дать отстоять осадку; в надосадочную жидкость внести полоску индикаторной бумаги и, сравнить её цвет с цветной таблицей, сделать вывод о величине pH почвы. 

В наших исследованиях получились следующие результаты:

	Район взятия пробы
	рН 

	Лесная зона.
	5

	Территория  пришкольного участка
	5,5

	Территория АЗС по улице Свердлова
	4,5

	Горьковская автотрасса.
	4


       4.  Качественное определение химических элементов в почве.
Карбонат-ионы.  Небольшое количество почвы помещают в фарфоровую чашку и приливают пипеткой несколько капель 10%-го раствора соляной кислоты. Образующийся по реакции оксид углерода (IV) CO2 выделяется в виде пузырьков (почва «шипит»). По интенсивности их выделения судят о более или менее значительном содержании карбонатов.

2Н++СО32-=СО2(+Н2О
Сульфат-ионы. К 5 мл фильтрата добавить несколько капель концентрированной соляной кислоты и 2-3 мл 20%-го раствора хлорида бария. Если образующийся сульфат бария выпадает в виде белого мелкокристаллического осадка, это говорит о присутствии сульфатов в количестве нескольких десятых процента и более. Помутнение раствора также указывает на содержание сульфатов – сотые доли процента. Слабое помутнение, заметное лиши на черном фоне, бывает при незначительном содержании сульфатов – тысячные доли процента.

SO42- + Ba2+ = BaSO4↓
Нитрат-ионы. К 5 мл фильтрата по каплям прибавляют раствор дифениламина в серной кислоте. При наличие нитратов и нитритов раствор окрашивается в синий цвет.

    Второй способ : определение нитратов с помощью  тест полоски

Железо (II и III). В две пробирки внести по 3мл вытяжки. В первую пробирку прилить несколько капель раствора красной кровяной соли K3[Fe(CN)6)], во вторую – несколько капель 10%-го раствора роданида калия KSCN. Появившееся синее окрашивание в первой пробирке и красное во второй свидетельствует о наличии в почве соединений железа (II) и железа (III). По интенсивности окрашивания можно судить об их количестве.

3FeCI2 + 2K3[Fe(CN6)]=Fe3[Fe(CN6)]2↓+ 6KCI  (1 пробирка)

3Fe2+ + 2 [Fe(CN6)]3- =Fe3[Fe(CN6)]2↓(тёмно-синий осадок)

FeCI2 + 3KNCS ↔ Fe(NCS)3 + 3KCI   (2 пробирка)
Fe2+ + 3NCS- ↔ Fe(NCS)3 (кроваво – красный осадок)

Результаты химического анализа почвенной вытяжки
	Место взятия пробы

	Определяемый ион



	
	СО32 –

	SO42 –

	NO3 –

	Fe2+ , Fe3+
	Pb2+


	№1. 

Лесная зона 

	Незначительное содержание
	Незначитель
ное содержание
	+
	Очень мало
	Очень мало

	№2 
Территория пришкольного участка МОУ «СОШ № 27». 

 
	Очень мало
	Значитель-

ное содержание
	+
	Очень мало
	нет

	 

№3.
 Территория АЗС по улице Свердлова 
	Значительное содержание
	Незначительное содержание
	+
	значительное содержание
	значительное содержание

	№4.
 Горьковская автотрасса

	Значительное содержание
	Незначительное содержание
	+
	значительное содержание
	значительное содержание


5. Обнаружение нитратов в растительных объектах.
     Кусочек растительного объекта растирают пестиком в ступке. Каплю, полученного растительного сока с помощью пипетки помещают на предметное стекло и добавляют несколько капель дифениламина. Содержание нитратов оценивают таким образом: в отсутствие нитратов сок не изменяет цвет; при небольшом количестве нитратов, сок приобретает светло-голубую окраску; при большом количестве-темно-синюю. Для проведения опыта были взяты овощи и фрукты из овощного ларька. 
Результаты исследований на нитраты.
	Исследуемый объект
	Содержание нитратов
	Выводы об употреблении в пищу

	Капуста белокочанная

Жилка

Лист
	200

-------
	Нежелательно

Можно

	Укроп

Стебель

листья
	1000

50
	Нежелательно

Можно

	Редька зелёная
	10
	Можно

	Картофель

Голландский

отечественный
	100

100
	Можно

 предварительно замочить в воде на несколько минут.


 

5. Выводы и рекомендации
 1)  Т.к. исследование кислотности показало, что в городе в основном слабокислые и кислые почвы, то можно говорить о возможности накопления в растениях таких тяжелых металлов как медь, цинк, кадмий; отмечается низкое содержание карбонатов и сульфатов и незначительное содержание нитратов в почвенных пробах школы, лесной  зоны, поэтому участки для выращивания овощей рекомендуется размещать подальше от крупных промышленных предприятий и крупных автомобильных трасс;

     2)  Результаты исследования овощей показали, что употреблять в пищу овощи, выращенные на собственном огороде, где контролируется внесение удобрений, можно без опасения; овощи неизвестного происхождения лучше не покупать;

    3)  Подкормку овощей лучше проводить органическими удобрениями.

    4) Уменьшить содержание нитратов в овощах можно следующим образом: зелень петрушки, укропа и др. можно поставить в воду и выставить на прямой солнечный свет. В этих условиях нитраты в листьях в течение 2-3 часов полностью перерабатываются, и практически не обнаруживаются. Такую зелень можно употреблять без опаски. Свеклу, морковь, капусту, кабачки перед употреблением нарезать мелкими кубиками и залить водой  2-3 раза на 5-10 минут. Нитраты легко растворяются в теплой воде и вымываются из нее. При варке содержание нитратов в овощах снижается до 50-80%. Уменьшить содержание нитратов помогают квашение, соление и маринование овощей. А сушка, приготовление соков и пюре повышают.     5)  Для уменьшения кислотности почвы проводить известкование

6. Заключение. 

В данной работе были получены довольно подробные сведения о многих видах загрязнения почвы. Рассмотрены их негативные воздействия на почву и здоровье человека. Выяснено также, что почва играет очень важную  роль в распространении различных заболеваний, тем самым, оказывая на организм человека прямое воздействие. 
   Если мы хотим сохранить здоровье, то должны охранять почвенные ресурсы, соблюдать режим внесения удобрений, соблюдать, хотя бы элементарные мероприятия по ее очистке. Охрана почв от загрязнений является важной задачей человека, так как любые вредные соединения, находящиеся в почве, рано или поздно попадают в организм человека.

     Оптимизация экологической ситуации городского округа Балашиха, которая в целом оценивается как удовлетворительная, может быть достигнута за счет проведения соответствующих мероприятий, направленных на предотвращение подтопления территорий, нарушений гидрогеологического режима, исключение застройки речных долин, озеленение жилых территорий, строительство системы парков в водоохранных зонах р.Пехорки, а также санацию почвенного покрова территорий выводимых предприятий, ликвидацию стихийных свалок, улучшение качества воздушного бассейна за счет строительства транспортных сооружений на магистралях и очистных фильтров на производственных предприятиях.
      «Генеральный план городского округа Балашиха» предлагает непростое градостроительное решение. Его сложность обусловлена новой структурой. Наиболее сложными проблемами станут бесконфликтное сосуществование застроенных и природных районов, совершенствование системы транспорта и улично-дорожной сети, сохранение раритетов района как важнейших факторов его инвестиционной привлекательности.                Очень хочется надеяться, что реализация программ, предусмотренных «Генеральным планом городского округа Балашиха», позволит избежать нивелировки индивидуальных черт местности в целом, решить существующие экологические, транспортные, социально-экономические проблемы и в рамках единой структуры местного самоуправления увеличить привлекательность округа, подчеркнув его неповторимые для Подмосковья черты.
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