Введение:
Родина. Отечество. Отчизна. Отчий край. Так называют люди ту землю, на которой они родились. По-разному рождается у человека чувство любви к родине и причастности к ней. Один, увидев белоствольную березку на краю обрыва, вдруг воспринимает её как чудо, открыв для себя её красоту и навеки полюбив ту землю, что взрастила её. У другого чувство любви возникает при виде заснеженных русских лесов или бескрайних степей с пышным разнотравьем и спокойным течением рек. Но, как бы ни возникло это чувство, нет ничего дороже у человека, чем Родина, красота которой открылась ему однажды как чудо. 
Если скажут слово родина,

Сразу в памяти встает

Старый дом, в саду смородина,

Толстый тополь у ворот.

                 …

Иль степь от маков красная,

Золотая целина…

Родина бывает разная,

Но у всех она одна!

                                 З. Александрова.

У каждого человека есть своя малая Родина – место, где он родился и вырос: его дом, город, село, край. Край, который он никогда не забудет.
«Милая, родная донская степь. Я видел Кавказ и Карпаты, Дунайскую равнину и волжский плес, отроги Урала, золотые пески Болгарии и озерный край Моравии, но ничего не встретил ближе и дороже, чем эти неоглядные, изрезанные косыми балками вздыбленные крутыми холмами, вроде бы и совсем неприметные места, где родился и рос. Уезжая за три девять земель от родных мест, я всегда вспоминал степное разнотравье с приятным ароматом чабреца (его не спутаешь ни с чем другим на свете) и скупые краски этой степи…», – так пишет о своем крае писатель В. Моложавенко.

Говоря о Родине, я сразу представляю себе степь, пышущую знойными красками, благоухающую лечебными степными травами. Но в какие  бы краски она не одевалась, от степи исходит дух доброты и силы. И все же почему степь так восхваляют и лелеют? А все дело в ее травах, лекарственных и незаменимых в домашнем обиходе. Именно им посвящается моя работа.

История развития фитотерапии.

Человек давно заметил, что некоторые растения излечивают от недугов, стал запоминать, что от чего помогает, вспомнил, что звери тоже травами и кореньями лечатся. Сибиряки и сейчас видят, как северные олени, чтобы набраться сил, раскапывают и едят корни левзеи. А бурятские охотники знают, что раненные олени едят красную гвоздику, которую ценят в тех местах, как средство, останавливающее кровотечение. Да вы и сами наверно видели, как лечатся кошки и собаки. Выберут листочек, в основном длинных, узкий, оторвут зубами и проглотят, не разжевывая. Еще откусят, потом еще. И что-то все выискивают, вынюхивают. 

Внимательный глаз да хорошая память многое могут сделать. Заметить, запомнить, другим передать. Так и передавались из поколения в поколение знания о целебных свойствах растений. Много легенд и мифов сложено о том, как лечить разные болезни травами.

Издавна существовало поверье, что откроется клад тому, кто пойдет в лес в ночь на Ивана Купалу и увидит цветок папоротника, который распускается только раз в году, в то время когда ночь самая короткая, а день самый длинный.

Темно. Страшно. Таинственно все вокруг. Мерцают какие-то огоньки, рассыпанные в траве, кто-то глухо ухает в чаще леса. Сучья и коряги цепляются за одежду, будто кто-то поймать хочет. Но люди шли, несмотря ни на что, чтобы найти волшебный цветок.

Веселым праздником был Иванов день. Люди прыгали через костры. По преданию, огонь очищал от зла и болезней. Купались в воде с травами (крапивой, мятой, полынью), парились в бане с душистыми вениками. Веники готовили из березовых и дубовых веток.

Банные веники ценились на Руси как действенное лекарственное средство. Дань собирали вениками. А в XVI веке крестьяне подмосковных сел платили вениками и лекарственными травами оброк царю и боярам.

В 1650 году царь Алексей Михайлович приказал в ночь на Ивана Купалу направить крестьян для сбора трав, а затем описать где какие из них растут. Собранные травы доставляли лекарям бережно, по особой инструкции: «Надрав тое траву, велено перебрать начисто и высушить на ветре или в избе на легком духу, чтобы та трава от жары не зарумянела, и тое травы дух не вышел».

Сбор полезных диких растений окружался ореолом таинственности. Но знания трудно удержать в секрете проверенные на практике умения. Применять целебную силу растений передавались из рода в род как величайшая ценность. Разные обычаи, связанные со знанием полезных свойств растений, бывали в народе. Для «легкого» запаха в доме приносили веники крапивы, Богородицкой травы и 

других душистых растений. Для борьбы со всякой «нечистью» окуривали избы травами, а щели под окнами и дверьми затыкали ветками рябины, осины, березы, молодых дубов. И отступали болезни, пропадали докучливые насекомые. В чем секрет? «Все то Бога» – так объясняли церковные служители. А болезни – «божие наказание за грехи, и лучшее лекарство – покаяние и молитвы». Обычно перед использованием лекарственные травы «освящали», тогда они будто бы приобрели целебные свойства. 

Первыми врачами в средневековье были монахи. В XI в. в Киеве славились Демьян Целебник и Агрипит, который вылечил Владимира Мономаха и был отличным знатоком, «каким зельем целится какой недуг». Первым врачом на Руси был грек Иоанн Смер. Его пригласил в Киев Владимир Мономах. Лекар​ства (сушеные травы) везли из Константинополя — Царьграда и из генуэзских колоний в Крыму. Но скоро в монастырях монахи начали собирать и сушить местные лекарственные травы, в основном те, кото​рые описывались в греческих травниках или были похожи   на  них.  Этими  травами  лечили   больных. Постепенно знания о целебных свойствах растений стали собирать воедино. Описывались растения, их свойства, создавались первые ботанические книги. Древние сочинения по лечению травами так и назы​вались: «травники», «зельники», «цветники». В них приводились описания растений и обязательно да​вались их рисунки. В Коломне, Туле, Новгороде, Пскове, Костроме, Серпухове существовали специальные «зелейные дво​ры» — склады лекарственных растений. Позже в Московском Кремле был организован особый аптекар​ский приказ. При нем состояли специальные садовники — «травники», — люди, которые составляли первые русские гербарии, проверяли свойства неиз​вестных трав.
Аптекарский приказ ведал закупкой и разведени​ем лекарственных растений в «аптекарских огоро​дах». «Травники» разъезжали по стране, собирали травы и цветы, описывали их особенности и свой​ства.
Время — великий мастер отбирать все ценное и полезное. И оставило оно на века имена тех, кто научился избавлять людей от болезней, разгадывая тайны лекарственных растений. Чтят ученые древ​него римского мыслителя и врача Галена, основателя греческой медицины Гиппократа, отца европейской науки о лекарственных растениях Диоскорида, вы​дающегося таджикского ученого Абу Али Ибн Сину (Авиценну), Евпраксию, сестру великого князя Киев​ской Руси Владимира Мономаха, которой народ дал имя Добродея.
Древние сочинения по лечению травами счита​ются большой ценностью. Иногда и теперь ученые прибегают к помощи « травников». Особенно если нужно раскрыть древние секреты какого-нибудь растения. И «травнике» Шен-Нуня, написанном около 5 тыс. лет назад, приводится 230 видов лекарственных и ядови​тых растений, известных в Древнем Китае. Уже в то время китайцы знали, например, о целебных свойствах женьшеня и эфедры. В Древней Индии, около 'I тыс. лет назад, описывались методы сбора лекарственных растений. В древнеегипетском папирусе Эберса «Книга приготовления лекарств для всех час​тей тела», написанном 3600 лет назад, в числе лекарственных растений приводятся мак снотворный, мята, подорожник и др.
В одной из древнейших библиотек мира — биб​лиотеке ассирийского царя Ашшурбанипала в Нине​вии вместо книг были глиняные таблички с кли​нописью. Среди сохранившихся табличек из этой биб​лиотеки 33 оказались посвященными лекарствен​ному сырью.
Забываются лекарственные растения, которые не оправдали надежд современных медиков, открыва​ются новые, до этого не известные своими целебными свойствами. Не все еще лечебные травы изучены, не все еще секреты у растений выведаны.
Постепенно, год за годом складывалась, форми​ровалась современная фармакогнозия — учение о лекарственных растениях, одна из древнейших наук человечества. Мир лекарственных растений далеко еще не изучен. В многотомном издании «Флора СССР» дано описание свыше 21 тыс. видов высших растений. Установлено, что около 2500 растений имеют лекар​ственное значение, использованы могут быть свыше 600 видов. И лишь около 200 видов лекарственных растений разрешены к применению Фармакологиче​ским комитетом Министерства здравоохранения СССР. Примерно 40% общего числа лекарств, разре​шенных в СССР для медицинского использования, составляют препараты растительного происхож​дения. Сырьем для изготовления почти половины этих   препаратов   служат   дикорастущие   растения. Как ученые раскрывают целебные свойства рас​тений? Существуют различные методы. Например, так называемый метод сита — проверке подвергают все растения подряд, растущие в каком-нибудь од​ном районе. Отбирают те, в которых содержатся ле​карственные вещества. 
Исследуют растения по определенным признакам и выделяют среди них перспективные виды. Иногда бывает и так. Изучают растение, но веществ, ответ​ственных за фармакологическую активность, выде​лить не удается, хотя оно издавна является членом семьи лекарственных растений и имеет совершенно четкий лечебный эффект. Так было при исследова​нии корней стальника и левзеи, листьев шалфея и почечного чая. Или такой пример — ни одно из химических веществ, содержащихся в корнях валерианы, не ока​пывает успокаивающего действия, каким обладает настойка из ее корней. Более сильным оказывается суммарный эффект веществ, заключенный в расте​нии (явление синергизма).

Изучение близких и далеких родственников зна​менитых трав-лекарей также помогает ученым рас​крывать лекарственные способности растений. Ведь у видов одного и того же рода бывают похожими не только листья и цветки, но и химические призна​ки. Мята, шалфей, душица хотя и не совсем близ​кие родственники, но из одного семейства — губоцветных. Для них характерно особое строение цвет​ки. Замечено, что растения этого семейства часто эфироносны.   
Где растут целебные травы.

Каждый год весной природа отмечает праздник мо​лодости. Разбросает березка по ветвям кружевные листочки, замелькают белые щитки соцветий на ка​линовых кустах, закивают бубенцами - колокольцами душистые ландыши. Звенит воздух от свежести и све​ти. 1'азгораются разнотравьем луга и поляны.
Самое время собираться в путь за разгадками моемых тайн, за сокровищами, которые припасла природа. Весной и летом каждый день дорог. Открывает земля свои кладовые. Не счесть ее богатств. Одно из них — лекарственные растения. Следят глаза за игрой красок зелени, цветов, солнечных зайчи​ков. Где же в этом пестром раздолье найти то, что нужно?
Как не станет бесцельно бродить по лесу опытный грибник, так знающий секреты целебных трав быст​ро находит места, где растут нужные растения. Каж​дый вид растения живет в определенном месте, н постоянном соседстве с одинаковыми по «харак​теру» растениями. Если к вашей одежде прицепились черные   щепочки - плодики   и   стряхнуть   их   невозможно, значит, прошли вы мимо череды трехраздельной. Посмотрите внимательно вокруг — и навер​няка увидите где-то здесь же узловатые стебли водяного перца. И череда, и водяной перец, и вахта трехлистная — любители сырых, низинных мест. А душицу можно встретить неподалеку от зверобоя или буквицы лекарственной по лесным опушкам и полянам, на сухих и открытых местах, на холмах, между кустарниками. И так у каждого растения — свое место, свои соседи. Это очень важно помнить.
Растения одного рода порой бывают очень похо​жими, различить их даже трудно. Под силу только ботаникам. Например, из пяти видов донников у трех всё одинаково, даже цветки одного цвета — жел​тенькие. Правда, у одного вида они желтые, у дру​гого — золотисто-желтые и чуть покрупнее, у треть​его — светло-желтые и помельче первого. Есть, ко​нечно, у донников и другие отличительные признаки.
Знать двойников лекарственных растений очень важно. Так, среди многочисленных видов валериа​ны только немногие накапливают в своих корнях и корневищах лекарственные вещества. Остальные просто двойники. Порой лекарственные вещества в них сочетаются по-иному, и такие растения бывают даже вредными.
Нужно уметь с первого взгляда отличать лекар​ственное растение, знать, когда и как его собирать, безошибочно определять места, где может оно расти, выполнять правила сохранения зеленых целителей.
Действующие вещества растений.

Веками из уст в уста передавались рецепты на​стоев и отваров, порошков и примочек, которые обычно готовили люди из трав, что росли в округе. Знали они, когда и как нужно собирать растения, где разыскивать. До сих пор хранят старые люди в своей памяти тайны о силе различных трав. Сведе​ния эти очень ценны для науки.
Ученые устанавливают зависимость между хими​ческим составом растений и его лечебными свойст​вами. Они проводят несложные химические анализы в полевых условиях во время многочисленных экспедиций, которые отправляются ежегодно на поиски и исследования новых трав-целителей.
Действующие вещества лекарственных растений очень разнообразны. Всем известен сильный запах валерианы, мяты, тысячелистника. Душистые и аро​матные растения содержат эфирные масла, которые применяются при разных заболеваниях. В семенах горчицы есть гликозид — особое вещество с острым запахом. Оно вызывает жгучее ощущение, так хо​рошо знакомое нам, когда ставят горчичники. За​метьте, сухой горчичник не так сильно пахнет и сов​сем не жжет, если его приложить к коже. Дело в том, что гликозиды расщепляются и начинают действо​вать только в присутствии воды и под влиянием особого фермента.
Гликозиды — разнообразные вещества. Одни из них действуют на сердце, другие применяют как сла​бительные, потогонные, бактерицидные, мочегонные, желчегонные, отхаркивающие.
В последнее время большое значение приобрела группа флавоноидных гликозидов. Эти гликозиды обладают Р-витаминной активностью, оказывают бак​терицидное, желчегонное действие и способствуют удалению   радиоактивных   веществ   из   организма.
В растениях гликозиды играют роль своеобраз​ных регуляторов многих химических процессов превращения веществ. Горький, жгучий вкус расте​ний сохраняет их: животные не любят есть такие травы.
Пожалуй, самые загадочные из действующих веществ растений и в то же время имеющие наиболь​шее значение в медицине — это алкалоиды. Они содержатся главным образом в цветковых растениях, да и то не у всех, а лишь у 10%. Правда, это отно​сится к числу обследованных растений. В других группах   —   водорослях,   грибах,   мхах   —   они   не встречаются вовсе. С каждым годом количество ал​калоидных растений все возрастает, ведь из всех ви​дов высших растений, которые растут в нашей стране, на   алкалоидность   исследовано   меньше   половины.
Загадочность алкалоидов состоит в том, что до сих пор ученые не могут до конца раскрыть их био​логическое значение для растительного организма. Ученые доказали, что они принимают участие в об​мене веществ в клетке, растение даже синтезирует их. Но во многих растениях, несмотря на самые тщательные поиски, алкалоидов не обнаружено. На вкус они очень горькие, а некоторые содержащие их растения чрезвычайно ядовиты.
Способность образовывать алкалоиды закреплена наследственно не только у определенного вида, но и у отдельных растений. Используя эту особенность, ученые отбирают на плантациях растения, которые накапливают большое количество алкалоидов, выво​дят ценные расы. В растениях редко встречается  лишь один алкалоид. Обычно они содержат целую группу близких по химическому значению, но часто  различных по фармакологическому действующих веществ неалкаоидного и негликозидного характера можно назвать витамины. Это органические вещества сложного строения. Их принято обозначить буквами латинского алфавита А, В, С, D, H, PP, E, K. Сейчас насчитывают более 25 витаминов.                                         
Витамины входят в состав ферментов, которые ответственны за вне жизненные процессы, происхо​дящее в организме. Набор витаминов у растений и животных несколько различен. Больше всего вита​минов вырабатывают растения. Очень распростра​нен витамин С. Некоторые витамины не встречаются и растительных клетках, но на основе веществ, которые животные получают из растений, в их орга​низме вырабатываются витамины. Так, во всех зе​леных частях растений, правда в замаскированном виде — под прикрытием хлорофилла, имеется красно-желтый каротин. Много его в желтых плодах абри​косов, облепихи. В организме животных каротин превращается в витамин А.
С интересным явлением столкнулись химики и фармакологи, когда пытались выделить из растений витамины в чистом виде. Оказалось, например, что чистая аскорбиновая кислота не может заменить шиповник. Иначе быть и не могло, ведь в плодах шиповника кроме витамина С содержится еще каро​тин, витамин В2, К, Р, кроме того, около 20% сахара, дубильные вещества (таннины), лимонная кислота. И все это в очень удачном сочетании.
При чистке сырого картофеля или яблок темнеет кожа рук. Повинны в этом таннины, растворенные в клеточном соке. Много их в айве, в кожуре граната, в недозрелых плодах. Вкус таннинов вяжущий. Вспомните, как сводит рот, когда ешь недозрелую хурму или плоды черемухи. Желтый цвет и терпкий вкус чая тоже зависят от дубильных веществ. Они встречаются почти во всех растениях, где в большем, где в меньшем количестве, и играют важную роль в обмене веществ в клетках.
Некоторые растения, содержащие особенно мно​го дубильных веществ, применяют как вяжущие и убивающие бактерий средства при желудочно-ки​шечных заболеваниях, различных воспалениях. Из​давна при некоторых желудочных заболеваниях рекомендуют черничный кисель, компот, отвар из плодов черемухи. Черника и черемуха содержат ду​бильные вещества.
Велики успехи химиков и фармакологов, но дале​ко не всегда они могут установить, что же именно в данном растении является целебным. Ведь в каж​дом лекарственном растении есть свое химическое вещество, и не одно, порой много, и действуют они взаимосвязано. В разных частях растений дейст​вующее вещество накапливается неравномерно. На​пример, у валерианы только корни содержат эфир​ное масло, у черники вяжущее вещество находится в ягодах, у мяты эфирное масло преобладает в ли​стьях. Поэтому, прежде чем собирать лекарственные растения, надо точно знать, какая же часть расте​ния полезна.
Правила сбора лекарственных растений.
Лекарственные растения — народное достояние, богатство. Около половины всех лекарств готовят из растений, 70% сердечных препаратов делается на основе лекарственных растений. И они пока не могут быть заменены синтетическими веществами, создан​ными в лабораториях. Это зеленое богатство нужно беречь, помогать природе быть щедрой.

Лекарственные  растения  растут  всюду.  Правда, не везде одинаково и в одинаковом количестве. Нуж​но хорошо знать, какие растения встречаются в ва​шей местности и сколько их. Если какой-то вид рас​тений встречается в изобилии, то самые сильные, са​мые хорошие растения нужно оставлять, не срывать, потому что на них созреют семена и расселятся во​круг. На каждом квадратном метре нужно оставлять не меньше двух самых хороших растений.

Если же какие-то лекарственные растения в ва​ших лесах, на лугах встречаются редко, не собирай​те их, наоборот, постарайтесь помочь растениям рас​селиться.

Не следует собирать травы из года в год на одних и тех же местах, чтобы не истощились их запасы. Нужно давать им «отдых», помогать набираться сил, разрастаться.

Когда собираете траву, не срезайте ее под корень. Нижние части растений не ценятся, в них мало со​держится лекарственных веществ. Не вырывайте рас​тение с корнем, не тревожьте луковичку. Многолет​ние растения семенами, как правило, размножаются медленно.

Собирать почки или снимать кору можно только со срубленных или спиленных веток на лесных вы​рубках или при санитарных рубках.

Корни, клубни, луковицы заготавливайте лишь после того, как убедитесь, что семена на растении созрели и осыпались. Оставляйте часть корневищ для восстановления зарослей. Не выкапывайте моло​дые растения, дайте им подрасти.

Собирая цветки с деревьев и кустарников, старай​тесь не ломать веток. Не допускайте, чтобы кто-то спи​ливал сучья и ветви.

В тех местах, где некогда обширные заросли ле​карственных растений стали совсем крошечными, редкими, нужно взять их под охрану, помочь им восстановиться: организовать микрозаказники, посеять семена, собранные в аптекарском огороде.

Никогда не собирать растения, внесенные в Крас​ную книгу или включенные в списки редких и исче​зающих растений данных районов.

Справочников о лекарственных растениях той или иной области немного, хотя они очень нужны. Совсем несложно провести инвентаризацию лесных угодий, составить карту-схему и уточнить сроки, когда появ​ляются и зацветают те или иные целебные расте​ния, когда созревают плоды и ягоды. Начинать нуж​но с составления списка растений в алфавитном по​рядке. Сюда могут быть включены и те, о которых вы узнали из книг и предполагаете, что они могут быть в ваших местах. Приведенные в литературе основные места произрастания каждого растения уточните в природе. Все сведения о растениях, на ка​ких почвах и в каких, как говорят ученые, ценозах (леса и их типы, опушки, кустарники; луга и их типы; болота и их типы; степные склоны, сорные места и т. д.) вы встречали, в каком месяце, какого числа, заносите в дневники. Отметьте маршруты, по кото​рым удобнее и быстрее можно добраться до нужных зарослей. Карта-схема станет более точной, если ра​бота над ней будет вестись несколько лет.

Урожай «зеленой аптеки» не одинаков по годам. И собирать его нужно так, чтобы ценные запасы не исчезали, а все время восполнялись. Поэтому все растения своего района нужно распределить по четы​рем группам: в I группу должны войти растения, которые категорически запрещено собирать, пока не будут восстановлены их истощенные запасы; во II — те виды растений, для которых следует организовать заказники на 5—10 лет; в III — растения, заготов​ка которых в вашем районе или области должна быть ограничена; в IV —  растения, широко распространенные в вашей местности, сбор которых можно вес​ти неограниченно. Без помощи взрослых такую работу, конечно, провести трудно. Но зато как полезны будут списки растений организациям, которые координируют запа​сы лекарственного сырья.
Теперь поговорим о правилах сбора лекарственных растений.
    Знаете ли вы, когда нужно заготавливать траву, когда кору, а когда корни выкапывать? Это не празд​ный вопрос. В разное время года, даже в разное вре​мя суток растение содержит различное количество полезных веществ, которые и определяют его цен​ность.
Полезные свойства лекарственных растений за​висят от содержания в них так называемых дейст​вующих веществ, т. е. таких органических соедине​ний, которые оказывают целебное действие.
Не всегда лекарственные вещества накапливают​ся во всех частях растений в равных количествах. У одних их больше в листьях, у других — в коре, кор​нях, цветках, семенах, плодах. И в разное время ко​личество целебных веществ не бывает одинаковым, даже в течение дня колеблется.
Многие десятилетия и даже столетия вырабатыва​лись   основные   правила   заготовки   лекарственного сырья. И правил этих нужно строго придерживаться. Почки собирают в конце зимы, ранней весной, ког​да они только-только начали набухать, а почечные чешуйки еще не начали расходиться. В это время поч​ки наиболее  богаты  бальзамическими и  смолисты​ми веществами. Период этот очень короткий, иногда всего несколько дней. Как только тронулась почка в рост,  зазеленела  ее  верхушка   —   кончилось время сбора.
Год на год не приходится. Дружной ранней весной нужно торопиться. Быстро все распускается, зацвета​ет. А в позднюю, дождливую весну природа пробуж​дается словно нехотя. Поэтому сроки сбора могут быть различны. Но, как правило, это бывает в феврале — марте. Почки березы можно заготавливать еще рань​ше — в январе. В качестве лекарственного сырья ис​пользуют почки березы повислой (березы бородавча​той) и сосны обыкновенной.
Сбор березовых почек проводят  только на тех участках леса, которые предназначены для рубки или отведены лесхозами для заготовки метел. Ветки с почками срезают, связывают в пучки (метлы) и в таком виде сушат в течение 3—4 недель.
Сушить их нужно очень осторожно, в прохлад​ном помещении. Тепло здесь плохой помощник. Не доглядишь, и зазеленеют почки, начнут распускать​ся, ведь и сорванные они какое-то время продолжают жить. Непригодным станет такое сырье.
У сосны срезают секатором или ножом укорочен​ные верхушечные побеги, называемые почками. За​готавливают их с молодых срубленных деревьев на участках, где проводят прореживание. Верхушка по​бега (коронка) с остатком ветки должна быть дли​ной около 3 см.
Сушить сосновые почки следует на чердаке или под навесом с хорошей вентиляцией, разложив их слоем в 3—4 см на бумаге или на ткани. В хорошую погоду сырье высыхает за 10—15 дней. Нельзя су​шить сосновые почки на чердаках под железной кры​шей и в сушилках, так как при нагревании смола по​чек плавится и испаряется, а чешуи расходятся в сто​роны. Это снижает качество сырья.
    Весной, когда «заплачут» березы и набухнут поч​ки, собирают кору деревьев и кустарников — дуба, калины, крушины —  в местах, отведенных лесни​чеством. Целебна кора лишь в короткий срок соко​движения. Да и собирать ее в это время легче: клет​ки камбия, лежащие на границе коры и древесины, на​бухают и легко разрываются. Снимают кору с молодых, обычно двухлетних ве​ток. Сделав два полукольцевых надреза, один от дру​гого в 20—30 см, и три-четыре продольных, отделя​ют полоски. На время их не отрывают с одного кон​ца, нижнего.  Пусть  так повисят,  чуть провялятся. Не нужно состругивать кору, так как в лекарственном сырье окажется ненужная примесь остатков дре​весины. В сырье не должна быть и примесь лишай​ников. Поэтому ветки, на которых они растут, сна​чала нужно тщательно очистить. Укладывая целебный сбор в приготовленные меш​ки, следите, чтобы трубки или желобки, в которые свертываются кусочки коры, не попадали один в дру​гой, иначе они могут заплесневеть, потемнеть, испор​титься.
Сушить кору надо в тени на ветру, под навесом или на хорошо проветриваемом чердаке, расклады​вая тонким рыхлым слоем. И здесь нужно следить, чтобы желобки не вкладывались друг в друга.
    Если надо собрать только листья, то обрывают их в основном с цветущих растений. Исключение состав​ляют листья мать-и-мачехи (их собирают после цве​тения) и брусники (их собирают до цветения, весной, или после цветения, в конце лета). Это должны быть вполне развитые средние и ниж​ние листья, свежие и здоровые. Иногда растения скашивают или срезают, высушивают и лишь, потом обдергивают листья со стеблей. Так обычно заготав​ливают крапиву. Ведь по листочку ее собирать трудно: очень жжется. В корзины листья укладывают рыхло. После сушки они должны быть натуральной окраски и с присущим растению запахом.   
    Активные вещества образуются и накапливаются в растениях в определенные периоды их развития, поэтому и заготовка проводится в строго определенное время. Распределяются эти вещества в растениях различно: у одних — ландыша, толокнянки, подорожника, брусники, вахты — они сосредоточены в листьях; у других — валерианы, кубышки, щавеля конского, аира, кровохлебки — в корнях и корневищах; у третьих — липы, ромашки, бессмертника, боярышника, пижмы — в цветках; у четвертых — шиповника, земляники, калины, черники, можжевельника, малины — в плодах и т. д. 
     Надземные части растений накапливают максимальное количество действующих веществ чаще всего в период цветения — в это время их и следует собирать. Плоды наибольшее количество целебных веществ содержат во время полного созревания; кора пригодна к употреблению в период весеннего сокодвижения; корни и корневища — поздней осенью, после увядания надземной части растений; почки — ранней весной, когда они набухли, но еще не тронулись в рост, обычно в марте— апреле, почки сосны и березы можно собирать еще раньше, в феврале. Все надземные части растений надо собирать в хорошую погоду, поскольку увлажненные росой или дождем они портятся при сушке.  Подземные части растений можно выкапывать в любую погоду, так как перед сушкой их необходимо мыть. Правильно собрать лекарственные растения — это еще не все. Последующая сушка имеет не меньшее значение. Почти все лекарственные растения должны быть высушены независимо от того, будут ли они сданы в аптеку, поступят ли в переработку на фармацевтический завод или будут оставлены сборщиком для домашнего употребления. Сушить лекарственные растения не так просто, как может показаться на первый взгляд: сушка в сыром или плохо проветриваемом помещении так же, как и запоздалый или преждевременный сбор растений, может испортить сырье и оказаться лишь напрасной тратой времени, сил, труда и средств. Перед сушкой растительное сырье сортируют, удаляя случайно попавшие части других растений или части того же растения, не предусмотренные заготовкой (например, листья в цветочном сырье), а также побуревшие и поврежденные части и прочий мусор. Процесс сушки собранных растений — самый существенный момент в ходе заготовки. Есть несколько способов сушки растительного сырья: воздушная теневая, воздушная солнечная и тепловая с искусственным подогревом.  Воздушная теневая сушка применяется для трав, листьев и цветков, которые под влиянием прямых солнечных лучей блекнут, буреют, теряют естественную окраску и надлежащий внешний вид; количество действующих веществ в таком некондиционном сырье снижается. Такая сушка производится в хорошо проветриваемых помещениях или на чердаках, а в хорошую погоду — на открытом воздухе, но в тени, под специальным навесом, и лучше на ветру; закрытые помещения можно оборудовать стеллажами с выдвижными рамами, обтянутыми сеткой. Можно сушить сырье и на марлевых гамаках, подвешивая их на чердаке между стропилами. В гамаках марлю натягивают на распорки, чтобы она не морщилась и не сбивалась: гамаки очень удобны для сушки, так как в этом случае сырье вентилируется не только сверху, но и снизу и с боков, поэтому сушка идет быстрее. Воздушная солнечная сушка применяется для корневого и корневищного сырья, содержащего дубильные вещества и алкалоиды, а также для сочных плодов.  При том и другом способах сушки сырье раскладывают тонким слоем (от 1 до 3 см) и не менее одного раза в сутки переворачивают; при солнечной сушке сырье на ночь убирают в помещение, а при теневой на ночь закрывают двери и окна помещения, в котором находится сырье. Тепловая сушка с искусственным подогревом оптимальна для всех видов сырья, но температурный режим задается для каждого вида.  Травы, листья, цветки, корни, корневища и луковицы сушат при температуре 50—60°, плоды и семена — при 70—90°, все сырье, содержащее эфирные масла, — при 35—40°С. Для этого используются специальные сушилки. При отсутствии их сырье сушат в (на) русских печах. Печь не должна быть очень жаркой, иначе сырье подгорит. Для проверки температуры печи нужно бросить в нее бумажку: если она не будет обугливаться и сильно желтеть, сырье можно ставить. В первые 1—2 ч трубу не закрывают, заслонку следует поставить на два кирпича и отогнуть верхний край, чтобы втягивался наружный воздух, а в трубу выходил теплый воздух, насыщенный влагой сырья. В последнее время сушку сырья стали производить в духовках газовых и электрических плит. Пламя газовой горелки должно быть при этом минимальным (регулятор нагрева электродуховки на отметке «1»), дверца духовки приоткрыта. Сухие плоды и семена теряют влагу еще до обмолачивания и почти не нуждаются в сушке. В случае надобности их досушивают на открытом воздухе или в помещении. Почки следует сушить очень осторожно — длительное время и в прохладном помещении, так как в тепле они быстро распускаются. Крупные почки (сосны, тополя) срезают с побегов непосредственно на месте, а мелкие (березы) — заготовляют вместе с побегами длиной 50— 60 см и только после сушки обмолачивают; обмолоченные побеги используют для изготовления метел. Заготовки почек ведутся на концентрированных лесосеках, попутно собирают их во время санитарных рубок и рубок ухода, а также в посадках, но в этом случае — исключительно с нижних побегов. Заготавливая кору, спиливают или срубают молодые растения или побеги, а затем полностью снимают с них гладкую кору (старая растрескавшаяся содержит много пробки и мало действующих  веществ). Частичная заготовка коры (т. е. не со всего побега, а только с одной его стороны), практиковавшаяся до недавнего времени, не может быть сейчас рекомендована, поскольку поврежденные растения становятся рассадником фитозаболеваний, распространяющихся на окружающие растения; это способствует развитию антисанитарного состояния в растительном сообществе. Заготовка коры, как и почек, сопутствует ведению различных рубок в лесном хозяйстве, но возможна и под пологом леса, а также на возобновляющихся лесосеках. Для коры предпочтительна тепловая сушка, так как в период ее заготовки еще слишком прохладно и сыро, чтобы сушить сырье на воздухе. Во время сушки необходимо следить за тем, чтобы куски коры, загнутые желобками, не вкладывались друг в друга, иначе они плесневеют и загнивают изнутри. Кору можно хранить от 3 до 5 лет.  При заготовке листьев следует срывать только нижние, чтобы не повредить цветению и плодоношению растений. Толстые и сочные черешки замедляют сушку, содержат мало действующих веществ, поэтому их удаляют ( у трифоли, или вахты, мать-и-мачехи). При сборе листьев крапивы вначале растения скашивают, а когда листья подвянут и потеряют жгучесть, их обрывают. Мелкие кожистые листья (у толокнянки, брусники) непроизводительно обрывать руками, поэтому вначале сушат побеги растений, а потом с них обрывают листья, прочесывая ветки, или обмолачивают, выбрасывая стеблевые части. Окончательную очистку производят на решетках. Листья с тонкими листовыми пластинками сохнут неравномерно: листовые пластинки высыхают, а жилки и черешки остаются еще мягкими. Поэтому такие листья сушат до тех пор, пока и черешки не станут ломкими. После сушки листья сгребают в кучу и оставляют на несколько дней: благодаря гигроскопичности они слегка увлажняются и при упаковке меньше крошатся. Листья хранятся от 1 года до 3 лет. Под термином «травы» в фармакогнозии подразумеваются олиственные и цветоносные стебли травянистых растений — либо вся надземная часть, либо только верхушки стеблей: для некоторых видов (чебреца, донника) под термином «трава» подразумевается смесь листьев, цветков и мелких стеблей, а иногда и целиком все растение вместе с корнями (например, сушеница топяная
    Травы собирают, срезая ножом, серпом или секатором всю надземную часть на уровне нижних листьев. Оголенные стебли не трогают. Если растение образует чистые заросли, его скашивают косой, а перед сушкой удаляют посторонние примеси. У растений с жесткими стеблями (полынь, череда, донник) собирают отдельно листья и цветущие верхушки. При заготовке травы сырье надо срезать, а не срывать, чтобы не вырвать с корнем все растение. В домашних уловиях травы сушат обычно в тонких пучках, подвешивая их на веревках. В целом для травы рекомендуется обычная сушка — теневая, или тепловая с искусственным подогревом. Траву хранят 1—2 года. Цветки надо собирать в начале цветения растений.  Несвоевременно собранные, они теряют окраску или сильнее, чем обычно, измельчаются при сушке. Под термином «цветки» подразумеваются не только отдельные цветки, но и их части (у коровяка, например, собирают только венчики) и даже целые соцветия (корзинки ромашки, ноготков или соцветия липы вместе с кроющим листом и др.) При заготовке цветки обрывают без цветоножек, а корзинки сложноцветных растений собирают, прочесывая при сборе, после чего обрывают цветоножки. При сборе ромашки пользуются специальными гребнями-совками. Корзинки сложноцветных собирают в фазе горизонтального расположения язычковых цветков, а те растения, которые имеют только трубчатые цветки — в начале распускания краевых цветков. Повышенная измельченность высушенных цветков снижает качество лекарственного сырья или делает его непригодным к употреблению. 
     При сборе цветков с деревьев и кустарников для пригибания ветвей пользуются палками с крючком, а для срезания — секатором или сучкорезом. Цветки — самые нежные части растения, поэтому их нельзя укладывать плотно, в закрытую тару. Лучше всего собирать их в корзины и после сбора тотчас высушить, разложив слоем в 1 см и не переворачивая, чтобы не перетерлись. Можно ворошить только корзинки сложноцветных — пижмы, ромашки, календулы и др. Срок хранения цветочного сырья до 2 лет.  При сборе цветков и при заготовке травы необходимо оставлять нетронутыми несколько цветущих растений на 1 м 2 для семенного размножения. Плоды и семена следует собирать вполне зрелыми, за редким исключением. У растений с растянутым цветением плоды созревают неоднократно, и в то время как часть плодов еще не дозрела, спелые уже осыпаются — это приводит к большим потерям. В этом случае верхушки растений срезают в тот момент, когда половина плодов созреет, затем растения связывают в пучки и подвешивают для дозревания всех плодов в сухом помещении. Созревая, плоды осыпаются, их легко можно собрать, а сухие снопики обмолотить.  Плоды зонтичных (аниса, фенхеля, тмина) следует собирать рано утром при росе или в сырую погоду. Все сухие плоды после досушивания отсеивают от пыли и посторонних примесей, а окончательно очищают на веялках. Сочные плоды надо собирать утром или вечером, когда спадет жара, иначе они быстро портятся, а складывать их лучше в небольшие корзинки и как можно быстрее доставить к месту сушки. В них не должно быть примеси листьев, а также плодов с браком (незрелых, загрязненных или испорченных), поэтому сортировать их следует во время сбора, а не перед сушкой, когда они слегка увлажнены и легко деформируются. 
Только плоды шиповника собирают несколько недозрелыми: в это время стенки их упруги и не деформируются при транспортировке. Срок хранения плодов и семян до 3 лет. При сборе плодов многолетних растений необходимо следить за состоянием плодоносящих побегов и корневой системы — ни в коем случае нельзя вырывать растения с корнем или ломать ветки; при сборе плодов однолетних растений обязателен посев части собранных семян. Корни и корневища собирают главным образом осенью, когда начинает желтеть и увядать надземная часть растений, но их еще можно найти и распознать. Можно их выкапывать и весной, до того, как надземные части тронутся в рост, однако после перезимовки надземная часть растения не всегда сохраняется и поэтому трудно бывает определить, где именно оно растет. Когда же появляются побеги с листьями, на образование которых растение затрачивает питательные вещества, содержащиеся в корнях, заготавливать сырье не имеет смысла, так как оно уже непригодно к использованию. 
  Корни и корневища большинства растений нельзя выдергивать, поскольку обычно самая большая и ценная часть корня обрывается и остается в земле. Растение уничтожено, а проку от этого мало. Очень неудобно и утомительно выкапывать корни ножами, стамесками и прочим не приспособленным для этой цели инвентарем. Разумнее всего копать обыкновенной садовой лопатой, хоть ее и несколько тяжело тащить в лес, поле, на луг, но зато ею удобно работать. Выкапывая корень или корневище лекарственного растения, надо воткнуть лопату в землю на расстоянии 10—12 см от стебля под небольшим углом к поверхности почвы. Затем надо ее покачать, чтобы несколько расширить разрез в почве, после чего рывком, одним движением вытащить на поверхность весь ком земли вместе с корнем или корневищем. Корень девясила на старинной гравюре и на современной фотографии Сначала сырье отряхивают от земли, отрезают всю надземную часть, а затем промывают проточной водой дочиста.  Если масштабы заготовки значительны, промывать сырье лучше в больших плетеных корзинах. Корзину с сырьем периодически погружают и вынимают из воды, давая стечь грязной воде. Промытые корни раскладывают на рогоже, чистой траве, или мешках, плотной бумаге и слегка подсушивают. Затем очищают от остатков стеблей, мелких корешков, поврежденных или сгнивших частей и транспортируют к месту сушки. Корни и корневища лекарственных растений ни в коем случае нельзя мыть горячей водой, так как при этом вымываются и действующие вещества. Корни некоторых видов, растущих на песчаных почвах, можно не мыть — после сушки остатки земли с них легко стряхиваются. 
    Сырье, содержащее слизи, мыть нельзя. Корни и корневища нельзя высушить за один день даже на сильном солнцепеке, поэтому, оставляя на ночь, надо его накрыть чем-нибудь от росы. В процессе сушки корни несколько раз в день переворачивают чистой лопатой или граблями. Обычно сырье высыхает в среднем за 3—4 дня, на юге это происходит, конечно, быстрее, а в северных районах приходится затрачивать на сушку больше времени. В тепловых сушилках корневое сырье начинают сушить при температуре 35—40°С, чтобы хорошо просохли внутренние части, а заканчивают при 50—60°С. Срок хранения сырья до 3 лет, иногда больше (корни лапчатки, кровохлебки, одуванчика и др.). При заготовке подземных органов полностью уничтожается все растение, поэтому посев его семян на этом же месте обязателен! На участке сбора необходимо оставлять нетронутыми 10—15% растений — для возобновления популяции. Периодичность сбора на одном и том же месте: для однолетников — один раз в 2 года, для многолетников — через 7—10 лет в зависимости от особенностей возобновления вида. Даже хорошо высушенное лекарственное сырье всегда содержит некоторое количество (от 8 до 15%) гигроскопической влаги, что вполне естественно, и на качестве сырья не сказывается.  По окончании сушки корни и корневища с треском ломаются, листья и травы легко перетираются в руке, жилки листьев и стебли трав ломаются, цветки становятся сухими на ощупь, сочные плоды не слипаются в комок при сжатии и не пачкают рук. Высушенное таким образом сырье полноценно и пригодно к сдаче заготовительным организациям. Качество заготовленного лекарственного сырья должно соответствовать требованиям ГОСТа. Это обстоятельство вызывает в ряде случаев необходимость подработки сырья: сортировки, удаления случайно попавших частей растения, не предусмотренных заготовкой, подпорченных, загнивших частей. После подработки составляют партии сырья, однородные по качеству. 
Лекарственное сырье в сушеном виде при небольшой массе занимает довольно значительный объем, что очень неудобно при транспортировке и хранении. Поэтому его упаковывают в мешки, тюки, кипы и ящики. Собранное для домашнего употребления, оно может храниться в бумажных и матерчатых мешках в пределах сроков годности. Для сохранения сырья необходимы определенные условия. Помещение для хранения должно быть сухим, прохладным, хорошо вентилируемым. Сырье размещают на подтоварниках штабелями, по 5—7 мест в высоту. Каждый вид сырья складывают в отдельные штабели, а разные виды — по группам: сырье ядовитое, душистое (эфиромасличное), плоды, семена. Контроль за качеством проводится в определенные сроки, установленные для каждого вида.
Помимо общих правил сбора лекарственного растительного сырья существуют еще инструкции по отдельным видам лекарственных растений, которые разрабатываются специалистами различных научных учреждений и утверждаются специальной Комиссией при Межведомственном совете по изучению, рациональному использованию и охране ресурсов дикорастущих лекарственных растений. В настоящее время такие инструкции разработаны почти для всех дикорастущих видов лекарственных растений. В инструкциях наряду с биологическими особенностями освещается специфика заготовки данного вида — все те отклонения, исключения и нюансы, которые не укладываются в рамки общепринятых правил. Одним из самых существенных моментов является включение в содержание инструкций, разработанных на основе многолетних экспериментов, научно обоснованных рекомендаций по оптимальному режиму заготовок данного вида, с учетом особенностей его регенерации и научных рекомендаций по проведению мероприятий, способствующих сохранению его продуктивности. 
Сборщик лекарственного сырья обязан: соблюдать установленные правила заготовки, рационально использовать и сохранять природные лекарственные ресурсы, обеспечивая их воспроизводство! При проведении сбора сырья бригадным методом контролирование выполнения требований охраны зарослей лекарственных растений осуществляется бригадиром — квалифицированным сборщиком с опытом заготовки, технологии сбора, сушки и обработки сырья. Заготовительные организации обязаны: проводить разъяснительную работу среди населения о значении сохранности местообитаний лекарственных растений; обучать сборщиков и нештатных заготовителей правилам сбора, сушки и хранения лекарственного сырья. 
    Специфика эксплуатации отдельных видов дикорастущих лекарственных растений основана прежде всего на их способности к восстановлению после заготовок, что в свою очередь определяется тем, насколько отчуждение используемой в качестве сырья части растений (коры, листьев, цветков, корней, плодов, травы и т. д.) повреждает собственно само растение и нарушает равновесие в фитоценозе. При заготовке коры, корней и корневищ растения уничтожаются полностью. В этом случае для восстановления равновесия в ценозе и возмещения изъятых растений сохранившимся подростом требуются длительные интервалы между очередными заготовками. Отчуждение надземной фитомассы (травы, листьев, цветков, плодов) сказывается не столь существенно на репродуктивной способности растений (по крайней мере, в первые 2— 3 года, как показывают экспериментальные данные).  Однако и в том и в другом случаях нормальная регенерация обеспечивается прежде всего соблюдением правил технологии сбора и выполнением требований вспомогательных мероприятий. Лекарственные растения — это и деревья, и кустарники, кустарнички, травы.
Лекарственные растения

    Мир растений - величайшее чудо природы, наше целительное богатство и царство красоты. Каждое растение представляет собой своеобразную фабрику, в которой происходит синтез самых разнообразных редчайших и полезных для человека веществ. Многие лекарственные растения прошли через века, дарили здоровье десяткам поколений. Они прочно вошли в современную медицину и по-прежнему продолжают целить больных. Природа создала многочисленные болезнетворные для человека факторы. Однако против каждого болезнетворного фактора - от малейшего, не видимого невооруженным глазом (микробы, вирусы, грибки, простейшие и др.), до большего (укусы змей и ядовитых животных, травмы, раны и др.) -она вооружила человека многочисленными защитными и лечебными механизмами. 
Их можно распределить на две большие группы: 

1. Собственные или эндогенные защитные механизмы, образующиеся внутри самого организма при участии нервно-эндокринных и ряда других сложнейших биохимических и физиологических механизмов. К ним относятся иммунно-биологические и неспецифические защитные силы организма. Начиная, от обычной слюны и кончая, желудочным соком все жидкости и ткани организма кроме своего основного физиологического назначения еще выполняют защитную функцию. Это является ярким примером многообразных форм связей нашего организма с окружающей природой, 

2. Защитные силы или целебные вещества, образующиеся в разных растениях, фруктово-ягодных и овощных культурах. К ним относится более 1000 биологически активных веществ, имеющих самую разнообразную природу. В нашем организме трудно найти такие структуры, органы или функции, на которые не оказывали бы активного влияния десятки биологически активных веществ природного происхождения. Видимо, в природе нет и болезни, против которой в растительном мире не образовались бы десятки целебных веществ. 
Человек с каждым годом все больше убеждается в том, что в самой природе - в великом круговороте жизненных процессов находится решение многих проблем, связанных не только с возникновением отдельных заболеваний, но и с проблемой их лекарственной терапии. С каждым годом люди все глубже и глубже проникают в тайны растительного мира. Благодаря неустанным и целенаправленным научным поискам растительный мир постепенно открывает свои клады перед человеком. Разработанные и широко применяемые в мировой медицине сотни растительных лекарственных препаратов являются достаточно убедительным примером того. что решение многих проблем, связанных с лечением и профилактикой трудноизлечимых заболеваний, необходимо искать в самой природе. Только кропотливый труд химиков, фармакологов и специалистов других отраслей медицины, вооруженных современной научной техникой, может полнее раскрыть лечебные свойства десятков растений, которые еще не входят в ряд лекарственных. В настоящее время усилия многих опытных специалистов-фармакологов направлены на изучение растительного мира с целью создания новых, более эффективных лекарственных препаратов. Каждая фармакологическая школа по-своему черпает целительные плоды в этом бесконечном океане. 
Фитотерапия, или лечение травами,- самая древняя и самая молодая наука, которая сочетает в себе тысячелетний опыт древней традиционной и народной медицины разных стран с достижениями современной медицины. Её ещё называют "кладовой здоровья" или богатейшим многовековым опытом. И это не случайно. Ведь в прошлом самые лучшие умы и корифеи медицины :)а много столетий до Гипократа и великого Авиценны и после них занимались фитотерапией. В какой-то степени она представляет собой ещё и величественную реликвию эпох и времен. Жизнь человека теснейшим образом связана с растительным миром. В ходе своего эволюционного развития организм человека надёжно приспосабливался к белкам, углеводам, жирам и самым разнообразным биологически активным веществам (витамины, макро- и микроэлементы, органические кислоты и др.) растительного происхождения, без которых невозможно нормальное течение жизненных процессов и развитие организма в целом. В результате такого симбиоза органические кислоты, витамины, дубильные вещества, смолы, слизи, фитонциды и др. Вместе с тем изучение терапевтической активности лекарственных растений показало, что в лечебной практике целесообразно их применение без химической обработки в виде настоев, отваров, настоек и т. д. 
По современным представлениям, растительное лекарство - это цельный биогенетически сложившийся комплекс, включающий в себя активно действующие вещества и другие вторичные метаболиты, протеины, эфирные масла, хлорофилл, микроэлементы, неорганические соли, витамины и т. д. (Гриневич М. Л., 1990). Существует мнение, что такой комплекс, сформировавшийся в живой клетке, имеет большее сходству с человеческим организмом, чем изолированное, химически чистое действующее вещество, легче ассимилируется и дает меньше побочных эффектов. Рассмотрим некоторые составные части растений. Дубильные вещества, или танины - безазотистые органические соединения, содержатся в коре дуба, березы, калины, в траве зверобоя, шалфея, полыни горькой, кипрея, тысячелистника, череды, щавеля конского, цветках бессмертника, листьях и цветках черемухи и др. Вяжущее действие танинов обусловлено их способностью вызывать частичное свертывание белков и образовывать на слизистой оболочке и коже защитную пленку. 
Дубильные вещества применяют в качестве вяжущих, противовоспалительных и кровоостанавливающих средств при воспалительных процессах: в полости рта, пародонтозе, ожогах, различных заболеваниях кожи. Эфирные масла - летучие вещества, обладающие приятным запахом, применяются обычно для улучшения вкуса и запаха лекарств. Наиболее ценной составной частью эфирных масел являются азулен и хамазулен - вещества с выраженными противовоспалительными и антиаллергическими свойствами. Кроме того, они оказывают болеутоляющее действие. Хамазулен активизирует функцию ретикулоэндотелиальной системы и усиливает фагоцитоз (Ковалева Н. Г., 1972). Эфирные масла содержатся в липовом цвете, багульнике, полыни, шалфее, тысячелистнике, мать-и-мачехе, хвое сосны, мяте, душице, лаванде, розе, можжевельнике, тмине, валериане, лимоне и других растениях. Хамазулен и его синтетические аналоги успешно применяют для лечения астматических бронхитов и бронхиальной астмы, ревматизма, аллергических заболеваний пищеварительного аппарата, лучевого дерматита, экземы. Микроэлементы находятся во всех тканях растений. Многие из них входят - также в состав ферментов, витаминов гормонов участвуют в различных биохимических процессах. Некоторые микроэлементы имеют лечебное значение. В малых биотических дозах микроэлементы необходимы для нормального осуществления тканевого дыхания, свертывания крови, кроветворения, белкового обмена. Процесс накопления микроэлементов в растениях носит чаще всего избирательный характер. На основании спектрографических и комллексометрических исследований установлено, что ряд растений содержит повышенное количество микроэлементов. Медь содержат аир обыкновенный, одуванчик лекарственный, тысячелистник, крапива, осока мохнатая, переступень белый; серебро - ольха серая, прострел луговой; марганец -мак опийный, бессмертник песчаный, бузина черная, пырей ползучий; железо - одуванчик лекарственный, тысячелистник, пастушья сумка, осока мохнатая. 
    Витамины - органические соединения разнообразного химического строения. Они обладают высокой биологической активностью, оказывая действие на процессы метаболизма, ретикулоэндотелиальную систему, кроветворение. В незначительном количестве витамины находятся во многих растениях. Однако такие из них, как плоды шиповника, калины, рябины, околоплодник ореха, крапива, тысячелистник, капуста белокочанная обладают большим запасом этих веществ и могут служить хорошим источником получения природных витаминов. Установлено, что в растениях витамины находятся в гармоническом сочетании и не оказывают на организм побочного действия, которое отмечается в клинической практике при применении некоторых витаминов, полу рассыпали в домах, набивали им матрацы. Научная медицина объясняет широкую популярность чабреца наличием в нем эфирных масел, обладающих выраженным антисептическим свойством. В Средней Азии при простуде, туберкулезе больным назначали ингаляции паровраспарекных растений (лаванды, мать-и-мачехи). Тибетская медицина рекомендует при насморке окуривание смолами и корнями растений. Для лечения инфекционных заболеваний используют целый ряд растений. Например, для полоскания горла, особенно при ангинах применяют листья сирени обыкновенной, сушеницы лесной, гравилат городской (отвар корневищ с корнями), при гриппе пьют отвар из травы зверобоя продырявленного. Однако их фитонцидные свойства изучены еще не полностью. Благодаря открытию фитонцидов (Токин Б. П., 1958), практическая медицина получила фитопрепараты, обладающие высокой бактерицидной активностью. Органические кислоты содержатся в клеточном соке многих растений. Попадая в организм, они участвуют в биохимических реакциях, играют важную роль в поддержании кислотно-щелочного равновесия
Ромашка лекарственная.
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   Ее легко спутать с другими сход​ными по виду из семейства сложноцветных: ромаш​кой непахучей, ромашкой девичьей, ромашкой воню​чей, даже с крупным поповником.
Сборщиков лекарственных растений должны ин​тересовать только две: ромашка аптечная, ее зовут еще лекарственная, и ромашка душистая (безъязыч​ковая). Остальные бесполезные двойники, которые со​бирать не следует. Постарайтесь запомнить отличительные призна​ки нужных ромашек: у аптечной и у безъязычковой ложе соцветия выпуклое, коническое. Если его раз​резать вдоль — внутри полость. У остальных рома​шек ложе соцветия без полости. Есть и другие призна​ки, по которым легко отличить одну ромашку от дру​гой, но этот признак главный. Где есть бросовые земли и залежи, там обязатель​но встретишь ромашку аптечную. Растет она во дво​рах, на улице, на обочинах дорог. Не боится сильно выбитых мест, там, где пасется скот. Большими зарос​лями встречается на юге европейской части СССР, в степной зоне Украины, в Молдавии, в Крыму и на Северном Кавказе, ее можно встретить и в ряде юж​ных районов Сибири.
   Собирают ромашку аптечную вручную, ощипывая корзинки, или пользуются особыми металлическими гребнями,   которыми  очесывают  корзинки.   Есть   и специальные ножницы с при​крепленным мешочком. Соби​рать нужно в строго определен​ное время, когда белые язычковые  цветки расположены горизонтально. Пропустишь срок, и образовавшиеся пло​ды легко осыпаются с цветоложа.
Сушить нужно осторожно, чтобы цветки не осыпались. Все меньше остается бросовых земель, уменьшаются запасы ромашки аптечной. Поэтому в качестве ее заменителя собирают ромашку душистую. Родом эта ромашка из Северной Америки. Ромашка аптечная (ромашка лекарственная) — однолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных. Стебель прямостоячий, ветвистый, ребристый, с сидячими двоякоперисторассеченными листьями, высотой до 20—40 см. Корзинки с белыми язычковыми и со срединными желтыми, очень мелкими трубчатыми цветками, на длинных ножках, сидят поодиночке на концах ветвей. Цветоложе полое, выпуклое, коническое, внутри полое. Цветет ромашка в мае — августе.  Используются цветочные корзинки (без стеблей, с длиной остатков цветоножек не более 3 см), собранные в начале цветения, когда краевые язычковые цветки в корзинках расположены горизонтально. Запах сильный, ароматный, особенно при растирании. Вкус горьковатый, пряный. В цветочных корзинках найдены эфирное масло (0,1—0,8%), в состав которого входят хамазулен, кадинен; флавоноиды, никотиновая и аскорбиновая, каприловая, антемисовая, изовалериановая, салициловая кислоты, кумарины, холин, фитостерины, каротин, горечи, слизи, камедь, сахара,белковые вещества, а также гликозид спазмолитического действия, расслабляющий гладкую мускулатуру и обезболивающий при кишечных спазмах, гликозид потогонного действия, апигенин, апиин, герниарин, матрицин. Настой цветочных корзинок ромашки оказывает противовоспалительное, кровоостанавливающее, антисептическое, слабое вяжущее, болеутоляющее, седативное, противосудорожное, потогонное, желчегонное действие. Эфирное масло ромашки обладает дезинфицирующим и потогонным действием, уменьшает образование газов, снимает боли, ослабляет воспалительные процессы, нормализует нарушенную функцию желудочно-кишечного тракта, возбуждающе действует на центральную нервную систему: усиливает и учащает дыхание, увеличивает число сердечных сокращений, расширяет сосуды головного мозга. Большие дозы эфирного масла вызывают головную боль и общую слабость. Гликозид увеличивает выделение желудочного и кишечного соков; усиливает желчеотделение и возбуждает аппетит. Апиин, апигенин и герниарин оказывают умеренно спазмолитическое действие. Хамазулен обладает выраженным противовоспалительным, противоаллергическим, местноанестезирующим действием, усиливает регенеративные процессы. Хамазулен и его синтетические аналоги находят применение при лечении бронхиальной астмы, ревматизма, аллергических гастритов и колитов, экзем, ожогов рентгеновыми лучами и других заболеваний. Хамазулен переходит в настой, но при кипячении частично разлагается. Настой цветочных корзинок применяется внутрь при спазмах кишечника, гастритах, энтеритах, метеоризме, при воспалении печени и желчного пузыря, почек, мочевого пузыря, дисменорее, при истерии, неврозах и судорогах, невралгиях тройничного нерва. Наружно как вяжущее антисептическое, противовоспалительное средство в виде полосканий, примочек, ванн и лечебных клизм. Болгарские ученые отмечают особую ценность ромашки как целебного средства, подтвержденную фармакологическим и клиническим изучением ее. Они отмечают, что действие ее стойкое и наиболее благоприятное при лечении острых и хронических гастритов, язвы желудка, колита, а также при повышенной возбудимости, невралгических болях, болезненных менструациях, маточных кровотечениях и др. Наружно это растение применяют для промывания воспаленной слизистой оболочки при геморрое, для ножных ванн при потливости ног. При гриппе рекомендуется вдыхать пары горячего настоя ромашки. Во Франции настой ромашки применяется при расстройствах пищеварения, при переутомлении, физической перегрузке, пресыщении кофе и табаком, при плохом самочувствии и простуде.  Фармакологические исследования и клиническая проверка, проведенные рядом фармакологов и клиницистов в Праге, доказали значительное лечебное действие хамазулена, особенно при воспалениях, возникающих в результате облучения. В косметике ромашка находит применение в виде настоя для придания волосам золотистого оттенка и для поддержания свежести кожи в качестве умываний. В русской народной медицине настой цветочных корзинок используется в виде настоя при гастрите, колите, заболеваниях печени, почек, мочевого пузыря, при малярии, простуде, заболеваниях, сопровождающихся повышением температуры, золотухе, при заболеваниях нервной системы, бессоннице и других заболеваниях. Наружно — как мягчительное средство при различных воспалительных процессах слизистых оболочек, при вяло заживающих ранах и особенно широко используется в детской практике при спазмах в области желудочно-кишечного тракта. В виде отвара в смеси с солью — при подагре, язвах и фурункулах.
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    Цветочные корзинки ромашки аптечной широко применяют как противовоспалительное, антисептическое, мягчительное, болеутоляющее, противоспастическое, стимулирующее желчеобразование и желчевыделение, успокаивающее и ароматическое средство. Применяется нами при гастритах, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, колитах, дизентерии, заболеваниях печени, а также для ванн и спринцеваний при трихомонадном кольпите. Настой: 1) 2 ст. л. цветков ромашки на 200 мл кипятка настаивают 20 минут, процеживают. Принимают горячим по 50 мл 2-3 раза в день при спазмах кишечника, метеоризме, поносе, как потогонное средство при простудных заболеваниях; 2) 5 ст. л. цветков ромашки на 500 мл холодной кипяченой воды (дневная доза) настаивают 10 часов, процеживают. Принимают глотками в течение дня при указанных выше заболеваниях. Применяют для полоскания полости рта и горла, промывания глаз, трудно заживающих ран, ожогов, обморожений и для мытья головы при выпадении волос. Кроме того, настой является прекрасным средством от перхоти.  Ингаляции: 400 мл воды нагревают до кипения, добавляют 1 ст. л. цветков ромашки, 1 ст. л. меда, 1 ст. л. соды пищевой. Дышат над со¬судом, закрыв голову полотенцем по 10-15 минут (маленьким детям — не более 5 минут) 1-2 раза в день при бронхиальной астме, тонзиллите, фарингите, ларингите, гриппе, бронхите, трахеите.  Ванны: 20 г цветков ромашки на 1 л горячей воды. Применяют при ревматизме, подагрических болях, потливости ног.  Припарки: 2-3 ст. л. цветков ромашки размешивают в 2-3 ст. л. кипятка. Кашицу наносят на марлю и прикладывают к больному месту при ревматизме, ушибах, отеках, фурункулах, ожогах, ушибах, болях в суставах, головных болях, экземе. 
Чабрец. Тимьян ползучий.

Многолетнее растение с ветвистым деревянистым стеблем, высотой до 25 см. Листья мелкие супротивные, с загнутыми внутрь краями. Цветет в июне-июле. Цветки мелкие, двугубые, белые или розоватые, на концах ветвей собраны в шарообразные соцветия. 

Произрастание: 

Растет на песчаных и каменистых почвах, в борах, по вырубкам и сухим лугам. 

Заготовка: 

В лечебных целях заготавливают траву во время цветения, когда в ней содержится наибольшее количество полезных и активных веществ. Срезают верхнюю часть растения, без грубых ветвей, стараясь не повредить корни. Сушат на воздухе, затем обмолачивают, удаляют грубые части; хранят в сухом месте не более 3 лет. 

Применение: 

Чабрец оказывает отхаркивающее, антисептическое спазмолитическое, успокаивающее и мочегонное действие. Отвар (1 ст. л. на стакан воды) выпивают в течение дня при кашле, гриппе, бронхиальной астме, воспалении почек и мочевого пузыря, при кишечных паразитарных заболеваниях. Наружно распаренную траву прикладывают на больные места при невралгических и ревматических болях, при поражении кислотами. Порошок травы дают нюхать при обмороках, головокружении. Синонимы: тимьян ползучий, богородская трава, лимонный душок, боровой перец, мухопал, мацержанка, жадобник. Многолетнее стелющееся травянистое растение семейства губоцветных. Чабрец распространен на всей территории Европы и России, встречается главным образом в сухих, песчаных, возвышенных местах. Имеет несколько видов, отличающихся силой и различными оттенками аромата. В средней полосе чаще всего встречается разновидность чабреца - тимьян Маршалла, на Украине, и в Нижнем Поволжье коротко пушистая вариация adoratissimus, на юге (в Крыму, на Северном Кавказе и в Закавказье) - вариации nummularius и hirsutus, отличающиеся более мохнатой опушкой листьев и более сильным ароматом.
В кулинарии используют главным образом сушеную траву чабреца (верхушки с бутонами). В виде порошка он в малых дозах идет в овощные и мясные супы, в больших дозах - во всевозможные рыбные блюда и рыбные фарши. При жарении рыбы чабрец в больших количествах смешивают с панировкой. 
Полынь.
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Полынь (Artemisia), род растений семейства сложноцветных. Двуи многолетние (изредка однолетние) травы и полукустарники высотой 3—150 см, с толстым деревянистым корнем, с более или менее густым беловатым или сероватым опущением. Стебли обычно многочисленные, 2 типов: многолетние — укороченные, распростёртые или восходящие, бесплодные; однолетние — прямостоячие, плодущие, заканчивающиеся метельчатым, кистевидным или почти головчатым общим соцветием. Листья очередные, рассеченные, реже цельные и цельнокрайные, нижние — более крупные, чаще на длинных черешках, средние и верхние — мельче, менее рассечены, обычно сидячие. Цветки мелкие, жёлтые или красноватые, по 2—15 или 30—85 собраны в яйцевидные, чашевидные или почти шаровидные корзинки 1—10 мм диаметром с черепитчатыми листочками обёртки. У одних видов в корзинках 1 ряд пестичных трубчатых краевых цветков и более многочисленные обоеполые цветки диска (подрод Artemisia); у других цветки диска тычиночные (подрод Draclinculus) или все цветки в корзинках — обоеполые, трубчатые (подрод Seriphidium). Цветоложе коническое или полушаровидное, голое или волосистое. Семянки мелкие, без хохолка. Около 400 (по др. данным, 250) видов, распространённых в Евразии, в Северной и Южной Африке, Северной Америке. В СССР около 180 видов, встречающихся почти повсеместно. Наиболее распространены в степях и пустынях Северного Казахстана, Средней Азии, в Закавказье. Некоторые виды, например Полынь белоземельная (A. terrae-albae), Полынь Лерха (A. lerchiana), Полынь малоцветковая, или чёрная (А. pauciflora), Полынь развесистая (А. diffusa), имеют значение как кормовые растения для овец, коз, лошадей и верблюдов, особенно ранней весной, осенью и зимой. Полынь содержат эфирные масла, кислоты и др. вещества. Ряд видов Полынь имеют лекарственное значение, особенно цитварная полынь, а также Полынь горькая (A. absinthium), Полынь обыкновенная (A. vulgaris) и др. Настойки, настои и экстракты, приготовленные из листьев и цветущих облиственных верхних частей побегов Полынь горькой, используют как средство для возбуждения аппетита. Горькая Полынь входит в состав аппетитного чая. Как пряное разводят Полынь эстрагон (A. dracunculus). Ряд видов — пескоукрепители, например Полынь джунгарская (A. songarica) и песчаная полынь. Как сорные известны Полынь однолетняя (A. annua), Полынь таврическая (A. taurica), Полынь австрийская, или полынок (A. austriaca), и др. Некоторые Полынь декоративны. ПОЛЫНЬ - Artemísia L. (по имени Артемисии, жены карийского царя Мавсола (ок. 352 г. до н. э.), впервые применившей это растение против женских болезней или от богини Артемиды - покровительницы деторождения, указавшей на лечебные свойства A. vulgaris). Многолетние травы или полукустарники, а также однолетники из семейства сложноцветных - Asteraceae (Compositae). Многие виды считаются лекарственными растениями.  Трава используется в китайской, корейской, японской медицине в виде отвара или порошка самостоятельно или в составе многокомпонентных прописей. Применяют для лечения острого и хронического гепатита, цирроза печени, холецистита, малярии, в качестве желчегонного, диуретического, потогонного и жаропонижающего средства, при желтухе, лихорадке, как антигельминтное. 

Применение травы П. в. разрешено в западноевропейской медицине (Великобритания).  Растение ядовито! Разовая доза не должна превышать 10 г сухого сырья. Отравление наступает при увеличении дозы в 2-3 раза.  П. горькая - Artemísia absínthium L. (absinthium - латиниз. греч. назв. полыни absinthion, от а - не и psinthos - наслаждение, удовольствие, т. е. раст., не доставляющее удовольствия в связи с горьким вкусом). Корневищный травянистый многолетник высотой 50-200 см. Стебли слаборебристые, ветвистые в верхней части, в основании нередко образуют укороченные бесплодные побеги с длинночерешковыми трижды перисто рассеченными листьями. Средние стеблевые листья короткочерешковые, дважды перисто рассеченные, верхние - трехраздельные или цельные. Все растение серебристо-серое. Соцветия - шаровидные корзинки, собранные на коротких веточках в однобокие кисти, которые, в свою очередь, образуют метелку корзинок. П. г. распространена от западных границ СНГ до верховьев рек Обь и Енисей. На севере доходит до Кандалакши и Архангельска. Нет ее в пустынных районах Центральной Азии и Казахстана. Распространена в умеренном поясе Евразии, Северной Африке. Культивируется. Растет на свежих залежах, близ дорог, на огородах, полевых межах, выпасах, на достаточно рыхлых почвах. В качестве лекарственного сырья используется трава П. г. - Herba Artemisiae absinthii и листья - Folia Artemisiae absinthii. Траву собирают в начале цветения, листья - до цветения или в начале цветения. Сушат сырье на чердаках, под навесами или на воздухе в тени, раскладывая тонким слоем и часто переворачивая. При искусственной сушке допускается нагрев сырья до 40-45°С. Срок годности сырья 2 года. П. г. содержит 0,5-2,0% эфирного масла, которое включает 10-25% туйола, до 10% туйона, пинен, кадинен и другие углеводороды. Из травы выделены 10 сесквитерпеновых лактонов: абсинтин, анабсинтин, артабсин и др., которые придают траве П. г. своеобразный горький вкус. Содержатся кетоны, производные гермакрана - кетопеленолиды А и В, оксипеленолид и др. Применяют П. г. в виде настоя, настойки, жидкого экстракта как горько-пряное желудочное средство, возбуждающее аппетит, а также при заболеваниях печени и желчного пузыря, при понижении функции желудочно-кишечного тракта. Применяется в азиатской медицине, входит в БТФ, применяется в гомеопатии.   П. индийская - Artemísia indica Willd. Многолетнее травянистое растение. Произрастает в горных районах Индии. По внешнему виду очень близка к П. г. и нередко рассматривается как ее разновидность. В медицине применяются листья и трава. В Северной Индии издавна известна как тонизирующее при укусах змей и пауков. В целом применяется по тем же показаниям, что и П. г. (аппетитная горечь, антигельминтное). Листья, содержащие сесквитерпеновые лактоны, кумарины (скополетин, скопарон), тритерпеноиды (фернен), флавоноиды (атреметин и др.), разрешены к применению в Великобритании.  П. лечебная (божье дерево) - Artemísia abrótanum L. (abrotanum - латиниз. греч. назв. раст. abrotonon). Полукустарник 30-170 см высотой. Стебель ветвистый, ветви густо облиственные. Нижние листья глубоко рассеченные, верхние - дважды перисто рассеченные с линейными сегментами. Цветки зеленовато-желтые, собраны в небольшие корзиночки, образующие метелку корзинок. Растение распространено во всех районах европейской части СНГ, кроме севера, на Кавказе, в Западной Сибири, Центральной Азии. Произрастает на лугах, песчаных наносах, в руслах рек, на берегах рек и озер, полянах. Растение содержит эфирное масло с большим набором терпеноидов; циклитол, квебрахит, кумарины, фенолкарбоновые кислоты, флавоноиды. Используют корневища, листья, надземная часть В XIX веке в странах Западной Европы было официнальным. В настоящее время включено в БТФ. Назначается как притивоглистное и регулирующее менструации. В гомеопатии используют эссенцию из свежих листьев от анемии, золотухи и при других болезнях, корневища - при эпилепсии и туберкулезном менингите. Популярно в народной медицине и используется для лечения самых разнообразных заболеваний.  П. обыкновенная (чернобыльник) - Artemísia vulgáris L. Отличается от П. горькой перисто-раздельными листьями с широколанцетными или линейно-ланцетными сегментами, верхние листья простые и более мелкие. Верхняя сторона листа голая, темно-зеленая, нижняя - с беловойлочным (не серебристым) опушением. В качестве лекарственного сырья используется трава П. о. - Herba Artemisiae vulgaris. Это собранные во время цветения и высушенные цветоносные облиственные верхушки. Сырье входит в состав сбора для приготовления микстуры по прописи М.Н. Здренко. Трава П. о. входит в БТФ. Применяется как стимулирующее аппетит и регулирующее менструальный цикл. Применяется в гомеопатии. Трава П. о. содержит производные кумарина: кумарин, умбеллиферон, эскулетин, скополетин и др., флавоноиды аянин, рутин, 3-О-глюкозид кверцетина. 

П. цитварная (дармина) - Artemísia cína Berg. ex Poljak. (от фармацевтического обозначения Semen Cinae - семя некоторых сортов полыни; позднее вошло в араб. под назв. zedwar, откуда и русск. - цитварный). Пустынный полукустарник, листья дважды перисто рассеченные на мелкие узколинейные сегменты. К моменту цветения листья, за исключением верхушечных, опадают. Цветки в мелких многочисленных корзинках, образующих метелку корзинок. Растение со своеобразным запахом, ядовито. В качестве лекарственного сырья используют цветки П. ц. - Flores Cinae, часто неправильно называемые "цитварным семенем". Сырье - нераспустившиеся цветочные корзинки, собранные в фазу бутонизации. Цветочные корзинки содержат 1,5-3,0% эфирного масла, состоящего на 70-80% из цинеола и других терпенов. В них найден также сесквитерпеновый лактон сантонин (до 7%). Цветочные корзинки применяют как противоглистное средство (круглые глисты). С этой же целью используется сантонин. Однако ввиду высокой токсичности сантонин применяют только в ветеринарии. Цветки и сантонин экспортируют. Эфирное масло (дарминол) - раздражающее и отвлекающее средство. За рубежом используется также как источник сантонина. Однако сантонин получают из других видов, произрастающих в Пакистане, и культивируемых.  П. эстрагон (эстрагон) - Artemísia dracúnculus L. (лат. "дракончик"). В СНГ распространен на юго-востоке европейской части, на Кавказе, в Центральной Азии, Сибири и на Дальнем Востоке. Растет на лугах, в кустарниках, по берегам водоемов. Часто возделывается на огородах как пряное растение (тархун). Используются молодые побеги и листья в свежем виде, в маринадах, при приготовлении приправ. 

Пижма.

Многолетнее травянистое растение с прямым, вверху ветвистым стеблем высотой 60...120 см. Листья очередные, перисторассеченные, плотные, темно-зеленые, крупнозубчатые, располагаются в направлении с севера на юг. Цветочные корзинки ярко-желтые, заметные издали, напоминающие плоские пуговички. Соцветие верхушечное, густой щиток. Цветет в июле-августе. Плод - ребристая семянка около 1 мм длиной, серого цвета. 

Произрастание: 


Растет пижма близ жилья, у дорог, канав, по лесным опушкам, полям - на песчаных и супесчаных почвах. 

Заготовка: 

Собирают цветочные корзинки пижмы в августе, в период полного цветения. Высушенное сырье состоит из цветочных корзинок темно-желтого цвета, с серо-зеленой оберткой. Запах сильный, ароматный, вкус пряный, горький. 

Применение:
Пижма обладает фитонцидными свойствами в отношении гноеродных и кишечно-тифозных микроорганизмов, круглых глистов (остриц, аскарид). 

Отвар (5,0:200, суточная доза) и клизмы (2,0 г экстракта пижмы, 30г глицерина разбавляют водой до 200 мл) используют как противоглистное средство, а также для лечения поносов различного происхождения.  Пижма обладает также довольно сильным желчегонным и противовоспалительным действием (флавоноиды цветов) при заболеваниях кишечника, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Такое действие оказывают таблетки заводского производства танацехол - новый суммарный препарат флавоноидов цветков пижмы
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ПИЖМА ОБЫКНОВЕННАЯ (ДИКАЯ РЯБИНКА) - Tanacétum vulgáre L. (латиниз. tanaceto или tanazito - средневековое народное назв. пижмы). Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных - Asteraceae (Compositae) с ветвистым корневищем, прямостоячими стеблями, ветвистыми в верхней части, и очередными перисто рассеченными листьями. Цветочные корзинки собраны в щитковидное соцветие. Все цветки в корзинке трубчатые, желтые. Растение имеет характерный (камфорный) запах. Распространено как естественно произрастающее и как сорняк почти по всей территории СНГ. 

В качестве лекарственного сырья используют цветки пижмы - Flores Tanaceti (Flores Tanaceti vulgaris). Это собранные в начале цветения и высушенные отдельные цветочные корзинки или щитки с цветоносом длиной не более 4 см (от верхних корзинок). Сушка воздушная или теневая при температуре не выше 40°С, переворачивают сырье, сушат осторожно. Срок хранения 3 года.  В цветочных корзинках содержится от 1,5 до 2% эфирного масла, главные компоненты которого - бициклические монотерпеновые кетоны: α- и β-туйон, а также значительное количество флавоноидов (производные апигенина, лютеолина, акацетина и кверцетина).  Используется в виде настоя при аскаридозе и острицах, входит в состав желчегонных сборов. Препараты, содержащие сумму флавоноидов и фенолкарбоновых кислот, разрешены в качестве желчегонных средств. Применяется в медицине европейских стран как противоглистное средство. Разрешено к использованию в гомеопатии. 

Тысячелистник.
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Тысячелистник (Achillea), род растений семейства сложноцветных. Многолетние травы с цельными, перисто-лопастными или перисто-рассечёнными листьями. Соцветия — корзинки, мелкие, многоцветковые, большей частью собраны в общее щитковидное соцветие, реже одиночные; краевые цветки пестичные, язычковые, белые, розовые, красные или жёлтые, срединные — обоеполые, трубчатые. Семянки без летучки. Свыше 100 (по др. данным, 200) видов, преимущественно в умеренном поясе Северного полушария, особенно много видов в горах и в Средиземноморье. В СССР 45 видов. Тысячелистник обыкновенный (A. millefolium) растет главным образом на лугах и лесных опушках лесной зоны, в степях, по склонам гор, дорогам, окраинам полей. В листьях и соцветиях содержится эфирное масло. Настой и жидкий экстракт из листьев и соцветий Тысячелистник обыкновенного (и близких к нему видов) применяются как кровоостанавливающее средство, а также в составе так называемого аппетитного чая. Многолетнее растение с прямостоячим, ветвистым в верхней части стеблем, высотой до 80 см. Нижние листья на черешках, верхние - сидячие. Цветет в июле-сентябре. Цветки белые (розовые), в мелких корзинках, образуют сложное соцветие на верхушке стебля. 

Произрастание:
Произрастает в лесной и степной зонах на суходольных лесных лугах, в светлых разреженных лесах, на залежах по окраинам полей, на пустырях и у дорог. Чувствителен к затенению, нетребователен к почве, но избегает солонцеватых почв. 

Заготовка: 

В лечебных целях заготавливают траву, листья, цветки, отдельно друг от друга. Траву - во время цветения, срезая верхушки длиной до 15 см. Соцветия срезают со щитками, удаляя перед сушкой цветоножки. Листья срывают до цветения, сушат все отдельно на воздухе, под навесом. Срок хранения сырья 2 года. 

Применение: 

Лекарственные формы травы тысячелистника усиливают секрецию желчи, желудочного сока, оказывают противовоспалительное, в том числе противоаллергическое действие, снимают спазмы, останавливают кровотечения (листья).  Настой травы (1 ст. л. на 1...2 стакана воды, суточная доза) или экстракт фабричного производства принимают до еды при язвенных спастических колитах, при пониженной секреции желудочного сока, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, метеоризме, при желудочных, кишечных, геморроидальных, а особенно маточных кровотечениях, связанных с воспалениями, фибромиомами, также при носовых кровотечениях, ранах, порезах. При наружных кровотечениях используют порошок высушенного растения или листья и сок свежего растения.

Пустырник.
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Пустырник (Leonurus), род растений семейства губоцветных. Многолетние или двулетние травы с 4-гранными стеблями и большей частью 3—5-раздельными или лопастными листьями. Цветки в густых ложных мутовках, образующих колосовидные соцветия на конце стебля и его ветвей. Чашечка с колючими зубцами. Около 15 видов в умеренном поясе Евразии. В России 13 видов, в том числе ценные лекарственные растения: Пустырник пятилопастный (L. quinquelobatus), растущий почти по всей Европейской части, на Кавказе и в Западной Сибири, и Пустырник сердечный (L. cardiaca), встречающийся преимущественно в западных районах СССР. Растения этих видов содержат эфирные масла, дубильные и горькие вещества, алкалоиды и др. Их настой или спиртовую настойку применяют как успокаивающее средство. Пустырник — хорошие медоносы. 

Произрастание:
Растет на опушках, полянах, лесополосах, пустырях, огородах, вдоль дорог. 

Заготовка: 

Для лекарственных целей собирают траву, когда цветет не менее 2/3 цветоносов. Срезают верхушки длиной 40 см. Сушат под навесом, в сушилках при 50-60ºС. Хранят в деревянной таре 3 года. 

Применение:  

Препараты оказывают успокаивающее, противосудорожное, противовоспалительное действие, замедляют частоту и увеличивают силу сердечных сокращений, регулируют деятельность желудка, кишечника, положительно влияют на течение климактерического периода у женщин и мужчин.  Настойка аптечная. По 30-40 капель 2-3 раза во второй половине дня как антитоксическое средство; при нервных и психических заболеваниях, при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, для улучшения зрения, как укрепляющее при заболеваниях верхних дыхательных путей.  Экстракт. По 15-20 капель 3-4 раза в день при кардиосклерозе, миокардите, миокардиодистрофии, неврозе, пороках сердца.  Настой травы. 15 г измельченной травы на 100 мл кипятка, настаивать 30-40 минут, процедить. Пить по 1 ст. ложке 2-3 раза во второй половине дня как антитоксическое средство. По 2 ст. ложке при хорее, неврозах, неврастении, вегетососудистой дистонии, судорогах, контузии головного мозга, заболеваниях сердечно-сосудистой системы, кашле, для улучшения зрения, при климактерических неврозах, дисменорее, болезненных менструациях.

Лопух большой.
Arctium Lappa
Ботаническое описание
Двулетнее, крупное, травянистое растение, высотой 60-180см, с толстым стержневым, маловетвистым корнем. В первый год развивается несколько крупных черешковых листьев. Во второй год вырастает прямостоячий, продольно-бороздчатый, сильно-ветвящийся в верхней части красноватый стебель. Ветки оттопыренные, опушенные. Стеблевые листья черешковые, сердцевидно-яйцевидные, крупно-зубчатые, сверху зеленые, с редкими волосками, снизу- серовато-войлочные. Цветки в шаровидных корзинках, достигающих 3-3,5см и диаметре и образующих щитковидные кисти на верхушках стеблей и его разветвлений в виде щитковидного соцветии. Плод- продолговатая, ребристая семянка с хохолком. Цветет в июле-августе, плодоносит в сентябре-октябре. 
Распространение:
Встречается в южных степных районах довольно редко, только по балкам и речным долинам. Растет на сорных местах, под заборами, стенами зданий, но периферии садов, в парках, а также во влажных лесах. Иногда образует небольшие заросли, чаще же растет небольшими группами и единичными экземплярами. Запасы сырья большие, но с каждым годом все уменьшаются. 
Правила заготовки:
Сырьем являются корни растений первого года. Заготавливают их осенью, в сентябре-октябре или рано весной до начала отрастания в марте-апреле. Выкапывают лопатами, отряхивают землю, обрезают надземные части и тонкие корни, промывают в холодной йоде, а затем очищают от коры.  Собранные корни сушат на открытом воздухе, на черенках под железной крышей или под навесами с хорошей вентиляцией, расстилая тонким слоем (3-5см) на бумаге или ткани.  Сырье состоит из мясистых, неодревесневших кусков корней длиной 10-25см, очищенных от коры, снаружи серовато-бурого, внутри бледно-серого цвета. Запах слабый, своеобразный. Вкус сладковатый с ощущением слизистости. Влажность не выше 13%. В сырье допускается содержание корней длиной с остатками стеблей- не более 1%, побуревших корней-кусков длиной менее 2см- не более 5%, органических примесей (частей других растений)- не более 0,5%, минеральных- не более 1%.  Пакуют в мешки или тюки. Хранят в сухих, хорошо проветриваемых помещениях.  На Украине встречаются несколько видов лопухов, которые могут также применяться наравне с лопухом большим, наиболее распространен из них лопух паутинистый. 
Медицинское значение:
Корни лопуха большого содержат полисахарид инулин (до 45%), эфирное (до 0,18%) и жирное (до 0,8%) масла, стерины (стигмастерин, ситостерин), дубильные и горькие вещества, аскорбиновую и кофейную кислоты, смолы и минеральные соли. В листьях установлено наличие дубильных веществ, слизей, сесквитерпенового лактона арктипикрина и незначительное количество эфирного масла.  Корни лопуха оказывают мочегонное, желчегонное, противовоспалительное, потогонное и антимикробное действие, стимулируют минеральный обмен, способствуют отложению в печени гликогена, улучшают инсулино-образующую функцию поджелудочной железы.  Применяется вовнутрь при подагре, мочекаменной болезни, лёгкой форме сахарного диабета, наружно- при стоматитах, обыкновенных угрях, экземе, ожогах.  В народной медицине отвары и настои употребляют еще при ревматизме, водянке, гастритах с привычными запорами, диабете. При кожных болезнях настой или отвар корней принимают внутрь как кровоочистительное средство, при зуде кожи, сыпях, угрях, экземе, фурункулах, а также используют наружно в виде обмываний.  Настой корней (или листьев) употребляют для полосканий при воспалительных заболеваниях слизистых оболочек рта и насоглотки. Иногда в качестве ранозаживляющего средства используют свежие или размоченные сухие листья лопуха. Их прикладывают непосредственно к ожогам, язвам, незаживающим ранам.  Особой популярностью пользуются препараты из корней лопуха как средство для укрепления волос при их выпадении. Настоем или отваром корней обмывают и протирают через день волосистую часть головы. Настой корня лопуха на миндальном или оливковом маслах (можно и на подсолнечном) представляет собой известное «репейное» масло, используемое для укрепления волос. Готовят препараты следующим образом. Измельченное сырье (10г) заливают 200мл воды, нагревают на кипящей водяной бане 30мин., охлаждают 10мин., процеживают и добавляют кипяченую воду до первоначального объема. Принимают по 1/2 стакана 2-3 раза в день. Чайную ложку измельчённых корней заливают стаканом кипятка, настаивают в течение ночи и процеживают. Используют для полоскания полости рта (при стоматитах). Для укрепления волос и предотвращения их выпадения рекомендуют также отвар из 20г корней лопуха, 10г соцветий ноготков (календулы) и 1л воды. Кипятят 10-15мин. и после охлаждения (при комнатной температуре) процеживают. Теплый отвар втирают в кожу головы 1 раз в три дня. Настой из листьев лопуха защищает от гусениц капусту, уничтожает других вредителей. Надо мелко порубить всё растение лопуха, залить водой, чтобы она закрыла всю массу, и настоять трое суток. Затем полведра настоя заливают таким же количеством воды, добавляют 40г мыла и опрыскивают капусту во время лёта бабочек-капустниц. Повторяют обработку через неделю.
Крапива.

[image: image9.jpg]



[image: image10.jpg]


Местообитание. Почти по всему СНГ. В Восточной Сибири и на Дальнем Востоке считается заносной, хотя широко распространена (аборигеном этих территорий является близкий вид Крапива узколистная (Urtica angustifolia Fisch.), в хозяйственном отношении равноценная крапиве двудомной). Селится на почвах, богатых нитратами: в ольшаниках, долинных лесах и зарослях кустарников, в населенных пунктах, близ скотных дворов, у заборов, на свалках и мусорных местах. Благодаря своей способности вегетативно размножаться с помощью длинных корневищ местами образует обширные, почти чистые заросли. Описание. Однолетнее однодомное травянистое растение. Стебель 10-60 см. высотой, прямостоячий, тупочетырёхгранный, ветвистый, плотный, покрыт жгучими, а иногда простыми волосками. Листья мелкие, супротивные, на длинных черешках, яйцевидные или эллиптические, с надрезанно-пильчатыми краями. Цветки зеленые, однополые. Мужские — с четырёхраздельным околоцветником и 4 тычинками. Женские — с околоцветником из 4 листиков и одним пестиком. Плод — эллиптический орешек до 4 мм. длиной. Корень стержневой, белый. Цветет и июле-августе. Семена созревают в августе-сентябре. Размножается семенами. Местообитание. Растет в мусорных местах, канавах, огородах, на пустырях, около жилья, изгородей. 
Пищевое использование:

    Оба вида крапивы — ценные пищевые растения. Кроме витаминов они содержат до 17% белка, 10% крахмала, около 1% сахаров, много солей железа и калия. По питательности молодые побеги близки к бобовым. Молодые листья добавляют в борщ и супы, из них варят зеленые щи, диетическая ценность которых особенно высока весной, когда в организме истощаются запасы витаминов. На Кавказе молодые листья едят свежими в виде салата, смешивают с другой зеленью, добавляют во многие блюда. Из листьев перетертых с солью и приправленных перцем и растительным маслом, получается превосходное пюре. Молодые побеги можно изрубить и квасить как капусту. Крапивный порошок из сушеных листьев идет на заправку первых блюд или в качестве витаминной добавки в фарш для котлет и пельменей. Сушеные листья используются в чайных смесях. Высоко ценится крапива как кормовое растение, особенно для свиней и домашней птицы. В плодах обнаружено до 22% жирного масла. Предпринимались успешные попытки использовать волокно из стеблей крапивы для изготовления тканей и веревок, но развития этот промысел не получил. Корневища использовали для окраски шерсти и тканей в желтый цвет, а листья - в зеленый. 

Лекарственное использование. Препараты крапивы применяют внутрь как кровоостанавливающее средство при лёгочных, почечных, маточных и кишечных кровотечениях; наружно — при лечении варикозных хронических язв. Из листьев крапивы получают каротин и хлорофилл — для лечения лучевых поражений и заживления ран. 

Листья крапивы входят в состав сборов, используемых при заболеваниях ЖКТ. Крапива способствует повышению содержания гемоглобина в крови и увеличению количества эритроцитов. Из крапивы готовят следующие препараты: настой, экстракты жидкий и густой, применяемые при гипо- и авитаминозах.  Экстракт крапивы жидкий назначают по 25-30 капель 3 раза в день за 30 минут до еды. Настой листьев крапивы — 1-2 столовые ложки сухих измельчённых листьев заливают 200 мл кипящей воды, настаивают 10-30 минут, процеживают, охлаждают. Принимают по 1-2 столовой ложке 3 раза в день.  При геморрое — 1 столовую ложку сухих листьев заливают 200 мл кипятка, кипятят 10 минут на слабом огне, остужают и процеживают. Пьют по столовой ложке 4-5 раз в день. Наружно используют отвар корней и корневищ при фурункулёзе, кожной сыпи, угрях. Настоем крапивы моют голову при выпадении волос и перхоти. Порошком из сухих листьев посыпают гноящиеся раны и язвы.
    Сроки и способы заготовки. Для применения крапивы в свежем виде, а также для квашения и сушки листья и побеги собирают с апреля по июнь, т.е. до начала цветения растений. Их сушат под навесом, на чердаках или верандах, раскладывая тонким слоем в тени, чтобы солнечный свет на разрушал витамины содержащиеся в листьях. 

Зверобой.
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Нуреricum perforatum 

Зверобой - многолетнее травянистое растение из семейства зверобойных, высотой до 80 см с ветвистым тонким корневищем и многочисленными придаточными корнями. Стебли прямостоячие, тонкие, двугранные, ветвистые голые. Листья супротивные, мелкие, овальные или продолговатые, цельнокрайние, с просвечивающими железками в виде черных точек, сидячие. Цветки золотисто-желтые с черными точками, в густых щитковидных соцветиях. Плод—трехгранная коробочка, раскрывающаяся тремя створками, с мелкими семенами. Цветет в июне — августе.  Зверобой растет на лугах, опушках, в негустых лиственных и сосновых лесах на песчаных склонах, вырубках, залежах, у дорог в южной половине лесной и в лесостепной зонах Западной Сибири.  Надземная часть зверобоя содержит флавоновый гликозид гиперозид (гиперин), расщепляющийся на кверцетин, рутин и другие флавоноиды, большое количество каротина, аскорбиновую и никотиновую кислоты, сапонины, дубильные вещества пирокатехиновой группы, эфирное масло, холин, цириловый спирт, смолистые и горькие вещества, фитонциды, следы алкалоидов.  Сложный химический состав обусловливает многообразие применения растения. Препараты зверобоя оказывают антисептическое, антибактериальное, выраженное вяжущее и мочегонное действие, стимулируют регенерацию тканей. Назначают их при хроническом гастрите, остром и хроническом колите, поносах неинфекционного характера, желчнокаменной болезни, хронических воспалительных заболеваниях почек, в гинекологической практике. 
Водный настой и настойку травы зверобоя используют для полосканий и смазывания десен при пародонтозё, стоматитах, гингивитах, дурном запахе изо рта (2—3 столовые ложки на 2 стакана кипятка, настаивать 4-5 часов). Настойка зверобоя входит в со став комплексного препарата капситрина (наряду с настойкой стручкового перца, раствором аммиака, зеленым мылом и этиловым спиртом), назначаемого для растираний при невритах, миозитах, радикулите, артритах. Зверобой—старинное лекарственное средство, известное еще в Древней Греции. На Руси его считали травой от большинства болезней. Казахи называют его «джерамбай»—целитель ран. Водный настой и отвар травы издавна применяли для лечения болезней сердца, ревматизма, простуды, гриппа, головных болей, заболеваний печени, желудка, мочевого пузыря, ночного недержания мочи, геморроя, воспаления женских половых органов. Для приготовления настоя столовую ложку травы заливают 1 стаканом кипятка, пьют по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. При гипертонии настои зверобоя противопоказаны. Примочки из водочной настойки использовали при опухолях и затвердении молочных желез. Разведенной настойкой полощут рот при воспалительных процессах. Настоем цветков на растительном масле смазывали раны, ожоги, гнойники; различные поражения кожи. Свежерастертое растение прикладывали к ранам, ушибам, воспаленным участкам тела. Учитывая лекарственную ценность зверобоя и ограниченность его естественных запасов, необходимо принять меры для обеспечения восстановления его ресурсов в каждом районе путем создания заказников и расширения площадей культивирования. 
Подорожник большой (Plantago major).
Многолетнее травянистое растение, широко распространенное почти на всей территории России. 
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Все части растения содержат полисахариды, аскорбиновую кислоту, горькие вещества. Листья подорожника входят в состав сб2耀ов-чаев от кашля. Настой (1:20) назначают по 1 столовой ложке 3—4 раза в день в качестве отхаркивающего средства. Сок свежей травы (Succus Plantaginis), консервированный спиртом, используют при анацидных гастритах и хронических колитах. Из листьев получают препарат плантаглюцид (Plantaglucidum), применяемый при гипацидных гастритах
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Шалфей лекарственный (Salvia officinalis)

   Шалфей (Salvia), род растений семейства губоцветных. Многолетние травы или полукустарники. Цветки в ложных мутовках, образующих колосовидное или метельчатое соцветие; верхняя губа венчика шлемовидная, прямая или серповидная, тычинок две; цветки имеют оригинальное приспособление для перекрёстного опыления. Плод из 4 орешковидных долей. Около 700 видов, по всему земному шару, преимущественно в субтропиках и тропиках. В СССР около 80 видов, главным образом по сухим горным склонам. Наиболее известны: Шалфей лекарственный (S. officinalis) — полукустарник, обычно с фиолетовыми цветками; растет в Средиземноморье; в СССР возделывается как лекарственное и пряноароматическое растение в Молдавии, на Ю. Украины и в Краснодарском крае. Листья Шалфей лекарственного содержат эфирное масло, алкалоиды и дубящие вещества; используются как пряность в ликероводочной и рыбоконсервной промышленности. В медицине применяют настой или настойку листьев как вяжущие и противовоспалительное средства для полосканий при заболеваниях полости рта, глотки, гортани. Шалфей мускатный (S. sclarea) — многолетник с розовато-сиреневыми или белыми цветками, произрастает на Ю. Украины, в Крыму, на Кавказе и в Средней Азии; возделывается для получения из соцветий эфирного масла, используемого в фармацевтической, ликероводочной, кондитерской и табачной промышленности. Многие виды — Шалфей сверкающий (S. splendens), Шалфей ярко-красный (S. coccinea), Шалфей лекарственный и другие разводят как декоративные.

Настой (1 столовая ложка листьев на 1 стакан кипятка) применяют как вяжущее средство для полоскания при стоматите и острых респираторных заболеваниях. 
Одуванчик лекарственный (Taraxacum officinale).
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Многолетнее травянистое растение. На территории России встречается повсеместно, кроме Арктики и пустынных районов. 

В качестве сырья заготавливают корни растения. Основными действующими веществами являются соединения гликозидного характера, обладающие горьким вкусом. 

Настой из корней одуванчика (из расчета 1 чайная ложка на 1 стакан кипятка) назначают внутрь по 1/4 стакана 3—4 раза в день в качестве горечи. Он обладает также послабляющим и желчегонным действием. Корень входит в состав аппетитных (горьких) и желчегонных сборов. 

Бессмертник песчаный
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   Б. песчаный (цмин песчаный) - Helichrýsum arenárium (L.) Moench (лат. arenarius, a, um - песчаный). Многолетнее травянистое беловато-войлочное растение. Листья очередные, цельнокрайные, линейно-ланцетные. Цветки в корзинках образуют щитковидное соцветие. Все цветки оранжевого цвета, трубчатые, с хохолком. В СНГ встречается на песчаных почвах по южным склонам преимущественно на Кавказе, в степных районах европейской части, Центральной Азии и Западной Сибири. Известен в культуре. В качестве лекарственного сырья используются цветки Б. п. - Flores Helichrysi arenarii. Это срезанные до распускания цветков соцветия с цветоносами до 1 см длиной, высушенные в прохладном месте или сушилках при температуре не выше 40°С. Хранят в аптеках в ящиках или жестянках. Срок годности сырья 3 года.  Основные действующие вещества: флаванон нарингенин и его 5-моногликозиды - салипурпозид и гелихризин, халконовый гликозид изосалипурпозид, флавон апигенин и его глюкозид, флавонол кемпферол в виде 3-диглюкозида и 3-моноглюкозида. Из сырья получают настой, сухой экстракт и препарат фламин, используемые как желчегонные средства при острых и хронических заболеваниях печени, желчного пузыря и желчных путей. Б. п. входит в число гомеопатических лек. растений, а также в состав сбора по прописи М. Н. Здренко. 
[image: image16.jpg]


Шиповник.
 Виды дикорастущих растений рода роза. Обычно прямостоящие кустарники, реже лианы, иногда невысокие древовидные формы или почти травянистые растения. Стебли и ветви обычно с шипами (отсюда назв.). Листья большей частью непарноперистые, с парными прилистниками (очень редко простые и без прилистников), опадающие, реже вечнозелёные. Цветки чаще не махровые, реже с более или менее выраженной махровостью, в соцветиях (щитковидных или щитковидно-метельчатых), одиночные, иногда по два или по несколько. Распространены Шиповник в Сев. полушарии, преимущественно в умеренных и субтропических областях, в тропиках — в горах; растут в лесной и степной зонах, в горах — до альпийского пояса, обычно по лесным опушкам, в зарослях кустарников, по берегам рек и ручьев, на влажных и степных лугах, на склонах и каменистых россыпях. Около 350—400 видов (по другим данным, 100—250); в СССР до 250 видов (по другим данным, от 60 до 150), многие эндемичны. Шиповник — ценные витаминоносные растения, некоторые виды накапливают в плодах большое количество витамина С в комплексе с другими витаминами. Особенно много витамина С в Шиповник коричном (Rosa cinnamomea), Шиповник иглистом (R. acicularis), Шиповник морщинистом (R. rugosa) и др. Шиповник широко используют как декоративные растения для устройства живых изгородей и в качестве подвоя для культурных роз. Плоды Шиповник употребляют в пищу в свежем, сухом и консервированном видах.

Ядовитые растения.

Древние греки, объясняя действие лекарственных растений, наделяли их иногда сверхъестественной силой. По - древнегречески слово «фармакон» означает одновременно и яд, и лекарство, и колдовство. От это​го же слова наука о лекарственных растениях сейчас зовется фармакогнозией, о лекарствах вообще — фар​макологией, а тех, кто изготовляет лекарства в апте​ках, называют фармацевтами.
В разное время и в разных странах из ядовитых растений готовили зелья для преступных целей. «Коварные», «вредные», «растения-враги» — как только не называют эти растения! О многих из них с древнейших времен было известно также, что они обладают целебными замечательными свойствами, если их принимать в малых дозах. Древние врачи так и говорили, что яд, умело примененный, может служить лекарством. Только русская медицина использовала более 160 видов ядовитых растений. Много их в медицине Индии, Тибета, Китая, Африки, Америки.
В большинстве своем яды лечат, если только знать, каким образом и в каком количестве их применять. Небольшие дозы яда содержат обезболивающие, успокаивающие, заживляющие раны лекарства, лекарства от инфекций, от болезней сердца, печени, почек.
В   растительном   царстве    ученые   насчитывают 10 тыс. видов ядовитых растений. Это очень много.
Правда, большинство из них опасны не всегда, а  лишь  в определенные  периоды  своего  развития.
   Бывает так, что одно и то же растение по-разному ядовито в зависимости от условий, в которых оно растет. Более ядовито растение, выросшее в тени. Утром в нем больше ядов, чем вечером или ночью. Зависит это и от состава почвы, ее температуры, влажности.
Сельдерей, который растет в болотистых местах, на вкус отвратительный и ядовитый, а выращенный на грядке в огороде — приятный, питательный и лекарственный.
Ядовитые вещества распределены в различных частях растений неодинаково. У одних ядовиты пло​ды и кора, у других — цветки и листья, у третьих почти весь набор ядов сосредоточивается в корнях. У картофеля всё ядовито, кроме клубней. В проросших или позеленевших клубнях скапливается ядовитое вещество — соланин. Правда, оно частично разру​шается при варке. Томаты (и плоды и семена) не ядовиты, а листья, стебли, корни ядовиты. Иногда растение ядовито все целиком.
     Не существует какого-нибудь единого признака, который помог бы отличить ядовитое растение от неядовитого. Встречающиеся еще случаи отравлений ядовиты​ми растениями — результат того, что люди, особен​но дети, небрежно обращаются с незнакомыми трава​ми. Не знают, что существуют среди них такие, которые даже трогать нельзя, а тем более брать в рот. Чтобы не случилось беды, ядовитые растения, с которыми можно встретиться в лесу, в поле и даже у себя в цветнике, надо знать.
Болиголов пятнистый.
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Травянистое двулетнее ра​стение со стержневым корнем и высоким, более полу​тора метров, ветвистым, в верхней части полым стеб​лем. Встречается он на огородах и пустырях, у до​рог и на свалках. Листья его напоминают листья пет​рушки, а на стебле с сизоватым налетом хорошо заметны красновато-бурые пятна. Отсюда и назва​ние «пятнистый». И еще отличительная особен​ность — и у свежего, особенно в теплые дни, да и у
высушенного растения неприятный мышиный запах
и горьковато-острый вкус.
Главным   ядом   болиголова   является   алкалоид
кониин, который содержится во всех частях растения,
больше его в листьях перед цветением и в неспелых
семенах.

Чистотел большой.

    В конце весны в лесу да по сорным местам, вдоль дорог и около заборов появляются зо​лотисто-желтые, похожие на лютики цветки чисто​тела.  Они  сидят на  длинных  ветвящихся  стеблях. У чистотела красивые вырезанные листья, сверху зеленые, снизу сизоватые. Встречается чистотел по всей европейской части нашей страны, на Кавказе, в Сибири, кое-где в  Средней Азии.  Нет его только в северных районах.
Есть у этого растения характерная особенность: если отломить веточку или лист, то появляется млеч​ный сок, который на воздухе немедленно окрашивает​ся в оранжево-красный цвет. А когда им испачкаешь руки, желтое пятно через некоторое время буреет, словно йодом намазали это место. Сок этот горький, жгучий, с неприятным, хотя и слабым, запахом. Все растение ядовито, особенно корень. Многолетнее или двулетнее растение с толстым главным корнем и многочисленными боковыми корнями. Растение содержит млечный сок. Стебель 30-50 (100) см выс., тонкий, ветвистый, с редкими отстающими волосками.  Листья перистолопастные, с 5-7 лопастями, лопасти первого порядка яйцевидные, с вырезами, с широко яйцевидными тупыми лопастями. Сверху листья темно-зеленые, снизу сизые. Цветки собраны по несколько в рыхлые зонтики, чашечка желто-зеленая, голая, состоит из двух быстро опадающих чашелистиков. Лепестки желтые, яйцевидные, на верхушке закругленные, цельнокрайние. Чистотел цветет с мая до сентября. 

Произрастание:
Встречается в лиственных, буковых и грабовых лесах, зарослях кустарников, вдоль дорог, около домов, на скалах и осыпях. 

Заготовка: 

   Лекарственным сырьем является трава. Собирают целое растение в начале цветения, часто вместе с корнями. Во время сбора во всем растении появляется оранжевый млечный сок с токсичными свойствами, легко выделяющийся и засыхающий на воздухе. Высушенная трава не имеет запаха, вкус горький, острый. Корни темно-бурого почти черного цвета, излом желтоватый или розовато-коричневый. 

Целебные свойства: 

   Сырье содержит много алкалоидов, органические кислоты, смолы, слизи, пектины, минеральные соли, красящие вещества. 

Применение: 

    Отвары из травы чистотела обладают успокаивающим, анестезирующим, спазмолитическим, желчегонным, мочегонным, бактерицидным действием. Они применяются при спазмах пищеварительного тракта, привратника двенадцатиперстной кишки и желчного пузыря, при желчнокаменной болезни, язвах желудка, почечно-кишечных коликах, а также при заболеваниях мочевого пузыря. Наружно чистотел применяют при кожном туберкулезе, геморрое, трудно заживающих ранах, а также для выжигания бородавок. Растение является ядовитым, неправильное применение может вызвать серьезные заболевания. 

Ядовитые свойства чистотела объясняются высоким содержанием алкалоидов в млечном соке.

Белена.
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Ее часто можно встретить где-ни​будь на краю деревни, рядом со свалкой или кучей мусора. Вся она покрыта пушком липких волос, на которых собирается пыль. Это растение легко уз​нать по своеобразным грязно-желтым цветкам с се​точкой темно-фиолетовых прожилок да по коробоч​кам плодов, похожим на кувшинчики. На стеблях одновременно можно увидеть и цветки, и плоды. Белена черная распространена повсеместно. Она образует  огромное   количество   семян   (иные   растения — до миллиона), которые даже в мало​благоприятных усло​виях долго сохраняют всхожесть. Это — дву​летнее растение. В пер​вый год оно образует только розетку при​корневых листьев. Крупные, на длинных черешках, яйцевидные или продолговатые, они бывают разные по форме, то зубчатые, то выемчато-перисто-надрезанные, но обя​зательно все в пыли — ведь растет она по сор​ным местам, выгонам.
Очень ядовито  это растение. Всего одной десятой грамма яда бе​лены — атропина — достаточно, чтобы вызвать у взрослого человека смертельное отравление. Атропин назван так по имени древнегреческой богини судьбы — Атропы.Отравление атропином вначале проявляется в нервном расстройстве, потом, если своевременно не оказать помощь, оно может привести к смерти. В очень маленьких дозах атропин — ценное лекарство от многих болезней. Белена очень ядовита, поэтому при ее сборе и сушке необходимо соблюдать осторожность, не касаться руками глаз, губ, носа. После работы следует тщательно вымыть руки, Сырье белены, как и другие ядовитые растения, следует хранить отдельно от остального сырья. Готовое сырье белены состоит из железисто-волосистых, серовато-зеленых листьев длиной 5—20 см и шириной 3—10 см. Запах сырья своеобразный, наркотический, слабый, усиливающийся при увлажнении. Числовые показатели: влаги должно быть не более 14%; золы общей не более 20%; золы, нерастворимой в 10%-ном растворе хлористоводородной кислоты, не более 10%; почерневших, побуревших и пожелтевших листьев не более 3%; других частей белены не более 5%; органической примеси не более 1%; минеральной – не более 1%; измельченных частей, проходящих сквозь сито с отверстиями диаметром 3 мм, не более 8%. Содержание алкалоидов в листьях белены Должно быть не менее 0,05%. 
Применение в медицине:
   Масло белены применяют как болеутоляющее средство при ревматических и невралгических болях. Листья белены входят в состав комплексных препаратов, используемых при лечении астмы. Белена ядовита, поэтому все ее препараты применяют только по назначению врача.
Заготовка и качество сырья:

   При сборе розеточные листья белены срезают ножами или серпами, стеблевые — срывают руками. Нельзя собирать листья, пораженные мучнистой росой, а также влажные от дождя или росы, так как они буреют при сушке. Сушат сырье белены в сушилках при температуре 40°С или на чердаках с хорошей вентиляцией, разложив тонким слоем. Сушка считается законченной, если черешки листьев при сгибании ломаются. 

Охрана зеленых целителей.

    С каждым годом все актуальнее становятся вопросы изучения, охраны и защиты окружающей среды. Ядохимикаты и промышленные выбросы в атмосферу загрязняют ее, химизация сельского хозяйства отри​цательно влияет на живую природу. Эти вопросы тре​буют общегосударственного подхода.

Интенсивная рубка леса, распашка целинных зе​мель, усиленная косьба сена — тоже серьезные воп​росы, которые требуют неотложного решения.

Но многое зависит и от нас с вами, от того, как мы обращаемся с природой. Ведь даже посещение леса, луга туристами, отдыхающими, сборщиками гри​бов и ягод часто оказывает пагубное воздействие на многие растения. А если таких любителей природы тысячи и десятки тысяч, то последствия могут ока​заться печальными.

Знания наши о полезных и бесполезных свой​ствах растений неполны. Поэтому потеря каждого вида дикой природы может привести к невосполни​мым потерям в будущем.

Изучение и сохранение мира растений необходи​мо не только для развития науки, раскрытия тайны общих законов природы, оно затрагивает и народно​хозяйственные вопросы.

Многие растения являются родственниками и предками наших культурных сортов. В них сохранил​ся почти в нетронутом виде набор первоначальных наследственных признаков (генофонд). Иногда тре​буется скрестить с дикорастущим предком какое-то растение, чтобы вернуть потомству утраченные по​лезные признаки: высокую сопротивляемость болез​ням, засухоустойчивость и многие другие свойства. Значение дикорастущих трав еще и в том, что в последнее время их научились использовать в, каза​лось бы, совершенно неожиданной области — в охра​не природы, в борьбе с загрязнением окружающей среды. Многие растения стали индикаторами изме​нений среды, ее загрязнения различными промыш​ленными отходами. Растения точнее технических средств улавливают присутствие в природе вредных газов и примесей, реагируют на малейшие изменения окружающей среды.

С первых лет существования Советского государ​ства неуклонно проводится в жизнь требование бе​режного отношения к природе. В Конституции СССР, Основном Законе нашего государства, в статьях 18 и 67 в четкой, ясной форме передано отношение к вопросам охраны природы и окружающей среды в целом. Ленинские принципы государственного реше​ния вопросов использования и охраны естественных богатств отражены в постановлениях правительства, в актах советского законодательства, в решениях XXVII съезда КПСС.

Учрежденная Красная книга СССР стала научной основой для разработки комплексных мероприятий по сохранению животных и растений, находящихся под угрозой исчезновения.

Во многих областях и республиках страны приня​ты постановления, запрещающие сбор и продажу красивоцветущих растений. Вокруг многих городов и поселков городского типа создана зеленая зона, где запрещен сбор лекарственных трав.

Чтобы правильно понять все сложные проблемы охраны природы, необходимо воспитывать в себе эко​логическое мышление, экологическое сознание, кото​рое должно стать основой поведения человека в при​роде. С детства нужно воспитывать в себе сознатель​ное и бережное отношение к природе, любовь, добро​желательность и уважение к ней.

Рекомендации для использования лекарственных растений.
Средства для волос:
— При выпадении волос и появлении перхоти полезно вти​рать в кожу головы сок или настой листьев крапивы двудомной. Настоем также рекомендуется мыть голову.

—  Чтобы предупредить выпадение волос и усилить их рост, можно составлять смеси из следующих растений: крапива дву​домная (надземная часть или листья), аир болотный (корневи​ща), береза (почки, листья), горец птичий (надземная часть), дуб (кора), мать-и-мачеха (листья), ромашка аптечная (надзем​ная часть), душица (надземная часть,) череда трехраздельная (надземная часть), хмель («шишки»), хвощ полевой (надземная часть), ноготки (цветки). Достаточно к листьям крапивы и березы добавить 2—3 перечисленных выше растения (все в рав​ных частях), приготовить настой и им ополаскивать волосы после мытья.

—  При очень сухих волосах рекомендуется за 10 минут до мытья втирать в кожу головы репейное масло. Репейное масло можно купить в аптеке, а можно приготовить самим. Для этого надо выкопать осенью корни лопуха (репейника), тщательно их помыть, обсушить, мелко нарезать и залить любым раститель​ным маслом в соотношении 1:10. Настоять 2 недели, процедить. Хранить в холодильнике. Втирать масло в небольших количе​ствах кончиками пальцев, давящими движениями. После мытья сполоснуть волосы травяным настоем.

—  При перхоти и кожном зуде применяют крепкий настой листьев мать-и-мачехи и крапивы двудомной, взятых в равных частях. 2 столовые йожки смеси заваривают стаканом кипятка. Настаивают 20 минут, процеживают, отжав оставшееся посленастаивания сырье. Этим настоем ополаскивают голову. При сильном раздражении кожи настой используют для примочек, накладывая их 2—3 раза в неделю.

—  При  чрезмерной  жирности волос рекомендуют мыть голову отваром коры дуба. Для приготовления отвара 3 столо​вые ложки измельченной коры молодых ветвей дуба («зеркаль​ной коры») кипятят в 1 л воды в течение 20 минут. Процежива​ют. Полезна также кашица из одуванчика (листья), мяты переч​ной (надземная часть) и рябины (плоды). Все в равных весовых частях смешивают, измельчают и наносят на кожу головы на 10—15 минут. Голову покрывают полиэтиленовой косынкой. Затем волосы расчесывают и моют их настоем крапивы, хвоща полевого и цветков календулы (в равных частях) с добавлением на 1 л настоя 2 столовых ложек 6%-го уксуса.

Средства для кожи лица

—  При сухой коже рекомендуется умывать лицо настоем ромашки, липового цвета, березовых листьев, мяты перечной, шалфея. Перечисленные для настоя растения можно использо​вать в сборе (в равных частях) или по одному. После умывания наносится жирный крем.

—  Для нежной сухой легко раздражаемой кожи эффективна маска из смеси ромашки (цветки), мяты перечной (трава), подо​рожника (листья). Смешивают травы в равных частях. 2 столо​вые ложки смеси заливают стаканом кипятка, настаивают в тер​мосе 15—20 минут. Затем, процеживают и добавляют, непре​рывно помешивая, 1 чайную ложку крахмала. Маску в теплом виде наносят кисточкой или ватным тампоном на лицо. Через 30 минут маску смывают, наносят питательный крем.

—  Полезна для сухой кожи смягчающая маска из 1 столовой ложки маргарина и 1 чайной ложки сока плодов рябины. Маску держат на лице 10—15 минут, потом ее снимают бумажной сал​феткой и ополаскивают лицо теплой водой.

—  Сразу заметен эффект от следующей маски для сухой, шелушащейся кожи. К 100 г растительного масла добавляют чайную ложку тщательно растертой ромашки (цветки), столо​вую ложку меда, 6 чайных ложек сока плодов рябины. На слой ваты (1 см толщиной), в котором оставлены отверстия для глаз и носа, наносят масляный состав. Накладывают на лицо, накры​вают  сверху  махровым  полотенцем.   Держат  маску   15—20 минут, затем ее снимают, умываются теплой водой, споласкивают лицо холодным настоем липового цвета (для приготовле​ния настоя горсточку липового цвета заливают стаканом кипят​ка, настаивают 15 минут, процеживают, остужают). Эту маску накладывают на лицо 1—2 раза в неделю.

—  Ромашка аптечная благотворно действует на кожу лица, придавая ей упругость, эластичность, бархатистость. Крепким настоем ромашки можно умываться несколько раз в день, делать из него примочки при воспалительных заболеваниях кожи, сыпях, угрях. Для приготовления настоя 2—3 столовые ложки цветков ромашки заливают стаканом кипящей воды, настаивают в теплом месте (можно в термосе) 30—40 минут, процеживают.

—  Для жирной, пористой кожи после ванны эффективна маска из взбитого яичного белка, смешанного с 1 чайной лож​кой сока плодов рябины. Маску наносят широкой, плоской кисточкой несколько раз, не давая ей высохнуть на лице. Через 20 минут, удалив маску, умывают лицо прохладной водой.

—  Для жирной кожи при жирной себорее или угревой сыпи эффективны настои из следующих лекарственных растений:

—  травы зверобоя (1:10), обладающего дезинфицирующим и вяжущим свойствами;

—  корневищ лапчатки прямостоячей (1:10) — в виде примо​чек;

—  травы череды (1:10); этот настой эффективен также при воспалении кожи после бритья (делать примочки), при зудящих дерматозах;

—  хвоща полевого (1:10) в виде примочек; дает хороший эффект благодаря содержанию большого количества кремни​евой кислоты, каротина и витамина С.

—  Эффективно протирать жирную кожу лица огуречным лосьоном. Берут перезрелый огурец, удаляют семена, натирают его на терке, смешивают с равным объемом водки. Настаивают 2 недели, процеживают через сложенную в несколько слоев марлю, льняную салфетку или другую ткань.

—  Из огурца можно делать также водный настой. 4 столо​вые ложки тертого огурца заливают 2 стаканами кипятка, настаивают 4 часа. Процеживают. Этим настоем ежедневно протирают лицо. Хранят настой в холодильнике или прохлад​ном, темном месте.

—  Для   лечения   угревой   сыпи   эффективна   спиртовая настойка цветков ноготков на 40%-м спирте или водке (1:10). Настаивают   2   недели.   Процеживают   через   сложенную   в несколько слоев марлю или льняную салфетку.

—  Можно приготовить тонизирующий настой, составлен​ный из 2—3 нижеперечисленных лекарственных растений: зем​ляники лесной (цветки), зверобоя (трава), калины (цветки), липы   (цветки),   мать-и-мачехи  (листья),  ромашки  аптечной (цветки),   шиповника   (цветки,   плоды),   черемухи   (цветки), череды трехраздельной (трава). Настой можно заморозить в холодильнике в формочках для льда. Утром вместо умывания следует протереть лицо кусочком такого льда, затем нанести; крем.

—  При утомлении и воспалении глаз хорошо помогают ком- ■ прессы из настоя ромашки (цветки), листьев мяты, укропа, петрушки (1:10). Ватные тампоны смачивают в теплом водяном настое смеси этих растений и накладывают на веки на 1—2 минуты. Повторяют это 3—4 раза. Затем накладывают холод​ный компресс, после которого на слегка влажную кожу наносят тонизирующий питательный крем, растертый между пальцами. По верхнему веку от носа к виску, по нижнему — от виска к носу.

—  Чтобы уменьшить мешки под глазами, делают маску из свежих листьев петрушки. Мелко измельченные листья кладут на мешки под глазами и припухшие веки, прикрывают влаж​ными ватными тампонами, через 10—15 минут удаляют маску и наносят питательный тонизирующий крем, вбивая его легкими движениями пальцев по направлению от носа к виску по верх​нему веку, и от виска к носу — по нижнему.

—  Отваром цветков василька синего смачивают воспален​ные глаза.

Разное:
—  Столовую ложку мелко нарезанных корневищ лапчатки прямостоячей кипятят 5 минут в 200 г сливочного масла. Этот отвар сразу же процеживают. Полученной мазью смазывать кожу рук и ног от трещин («цыпок»).

—  Сохранить прическу вместо лака поможет отвар листьев толокнянки, приготовленный следующим образом: 2 столовые ложки листьев заливают 300 мл (1,5 стакана) кипятка и кипятят до тех пор, пока объем жидкости не уменьшится вдвое. Остыв​шим отваром смачивают волосы перед укладкой.

—  При потливости ног эффективны ванночки из отвара дубовой коры (1:10). Температура ванны 37—38°С, время — 15—20 минут. Принимают ежедневно в течение 10—15 дней.

—  Раздражение кожи на месте укуса насекомых снимают соком из свежих соцветий ноготков.

j— Настой зверобоя эффективен при покраснении кожи от сильных солнечных лучей. С той же целью можно применять тертую морковь, свежие измельченные (можно в мясорубке) листья подорожника или листья и цветки ноготков.

—  Свежий сок стеблей чистотела большого эффективен для выведения бородавок и папиллом. Их смазывают соком чисто​тела 5—7 раз в день.

—  Чтобы побледнели веснушки:

—  смазывают участки кожи с веснушками свежим соком листьев петрушки или свежим соком молодого огурца;

—  обмывают веснушчатые участки тела свежим отваром цветков одуванчика (2 столовые ложки цветков кипятят 15 минут в 1,5 стаканах воды);

—  смазывают веснушки разрезанной свежей луковицей реп​чатого лука;

—  обмывают лицо и другие части тела липовым чаем (1 сто​ловую  ложку измельченных  цветков  заливают   1  стаканом кипятка, охлаждают).

—  Чтобы цвет кожи был белее, утром и на ночь выпивают несколько глотков охлажденного настоя зелени петрушки (1 столовая ложка на 1 стакан кипятка).

—  От веснушек и пигментных пятен помогают следующие маски: кашица из свежих листьев капусты или ягод рябины, сме​шанная с равным количеством простокваши. Маску делают ежедневно, накладывают на 10—15 минут, снимают влажным тампоном.
Сборы при нефрите-Бузина травянистая (цвет​ки) — 20 г, зверобой (трава) — 20 г, фиалка трехцветная (тра​ва) — 20 г, золотарник (трава) — 20 г, окопник лекарственный (корень) — 20 г. 2 стол, ложки смеси заливают 2 стаканами воды, отваривают и процежи​вают. Принимают несколько раз в день при заболеваниях почек. Ш Вероника (трава) — 15 г, дрок красильный (трава) — 15 г, го​рец птичий (трава) — 15 г, при​ворот (трава) — 15 г, береза (листья) — 15 г. 1 стол, ложку смеси заливают стаканом ки​пятка, настаивают до охлажде​ния и процеживают. Пьют по 2— 3 стакана в день при нефрите. ШДрок красильный (трава) — 40 г, лен (семена) — 40 г, мож​жевельник (ягоды) — 10 г. 1 стол, ложку смеси настаивают 6 ч на стакане холодной воды, кипятят 15 мин и процеживают. Пьют по 1 —2 стакана в день.

 Толокнянка    обыкновенная (листья) — 10 г, береза (поч​ки) — 6 г, адонис весенний (тра​ва) — 8 г, хвощ (трава) — 4 г. По​ловину смеси заливают 2 стака​нами кипятка, настаивают в теплом месте и процеживают. Принимают по 1 стол, ложке 6— 8 раз в день, соблюдая молоч​ную бессолевую диету.

Средства от невроза сердца-Хмель (шишки) — 20 г, тыся​челистник (трава) — 20 г, ме​лисса (листья) — 30 г, валериа​на (корень) — 30 г. 1 стол, ложку смеси заливают стаканом ки​пятка, настаивают 30 мин и процеживают. Пьют глотками в течение дня.

 Фенхель (плоды) — 20 г, лан​дыш (цветки) — 10 г, мята (лис​тья) — 30 г, валериана (ко​рень) — 40 г. 1 стол, ложку сме​си заваривают стаканом кипят​ка и после остывания процежи​вают. Принимают по 1 стол, ложке 5—6 раз в день.

Белозер (трава). 1 чайн. лож​ку мелконарезанной травы рас​тения заливают стаканом ки​пятка, настаивают 2 ч и проце​живают. Принимают по 1 стол, ложке 3—4 раза в день.

Аир (корень) — 1 чайн, ложка, тмин (плоды) — 1 чайн. ложка, мята (лис​тья) — 1 чайн. ложка. Смесь заливают стаканом кипят​ка, охлаждают и процежи​вают. Пьют в теплом виде по 1/2 стакана 2 раза в день при изжоге, сопутствую​щей язве желудка и две​надцатиперстной кишки.
При суставном артрите

 Буквица (трава, цветки). 5 г травы с цветками заливают ста​каном кипятка, добавляют 2 стол, ложки портвейна, настаивают, укутав, 15 мин. Пьют по 1/3 ста​кана 3 раза в день перед едой.

Герань луговая (трава). 2 чайн. ложки сухой травы заливают

2  стаканами холодной кипяче​ной воды, настаивают 8 ч и про​цеживают. Выпивают глотками в течение дня.

Кошачья лапка (трава). 1 стол, ложку травы заливают стака​ном кипятка, настаивают в те​чение 30 мин, охлаждают и про​цеживают. Применяют наружно для примочек.
 Любисток    лекарственный ..--(корень). 5 г сухих корней варят

в стакане кипятка на малом ог​не 10—15 мин, настаивают 2—

3 ч и процеживают. Принимают по 1 стол, ложке 3—4 раза в день за 30 мин до еды.

Ш Ряска маленькая (растение). 1 стол, ложку чисто вымытой и измельченной ряски настаива​ют 3—4 суток в 250 г 40%-ного спирта, процеживают и отжи​мают. Принимают по 15—20 ка​пель с 2—3 ложками воды 2— 3 раза в день.

Средства

от диатеза

 Мелисса (листья), 4 чайн. ложки сухих листьев заварива​ют стаканом кипятка, настаива​ют 1 ч. Дают ребенку по 1/2 ста​кана 3 раза в день до еды.

Одуванчик   лекарственный (корень). 6 г сухих измельчен​ных корней заливают стаканом воды, кипятят 15 мин, процежи​вают, отжимают остаток и дово​дят объем до 200 мл. Принима​ют по 1 /2 стакана 3 раза в день.

Туя (побеги). 1 чайн. ложку _  сухих измельченных побегов

заливают стаканом крутого ки​пятка, кипятят 15 мин, проце​живают и доводят объем до 200 мл. Дозу выпивают в тече​ние дня за 30 мин до еды.

 Хвощ (трава). 20 г сухой тра​вы заливают стаканом кипятка, настаивают 20 мин и процежи​вают. Пьют по 1/2—3/4 стакана 3 раза в день после еды.

P.S.

 Крушина (кора) — 3 час​ти, крапива (листья) — 3 ча​сти, мята (листья) — 2 час​ти, аир (корень) — 1 часть, валериана    (корень)    —

1 часть, 2 стол, ложки сбора заливают 2 стаканами ки​пятка, кипятят      10 мин. Принимают по 1/2 стакана

2 раза в день для регуляции деятельности кишечника.

При камнях в почках-Толокнянка обыкновенная (лис\, тья)—15 г, укроп (плоды) — 10 с морковь (семена) — 15 г, по​лынь обыкновенная (листья) — 10 г, хвощ (трава) — 10 г. 12 г смеси заливают 2 стакана​ми воды, настаивают в горячей духовке в течение 12 ч, затем кипятят 5 мин, остужают и процеживают. Принимают по 1 /2 стакана 4 раза в день через 1 ч после еды.                         

Желчегонный чай от болезни печени-Бессмертник (трава) — 3 части, тысячелистник (трава)—2 час​ти, полынь горькая (листья) — f2 части, укроп (плоды) — 2 час-ш. мята (листья) — 2 части. 2 чайн. ложки смеси настаива​ют, залив 2 стаканами холодной кипяченой воды, в течение 8— 12 ч, затем процеживают через мелкое ситечко. Настой при​нимают по 1 /2 стакана 4 раза в день за 15 мин до еды. Это средство рекомендуется при таких заболеваниях печени и желчного пузыря, как гепатит. холангит и холецистит.       
Общеукрепляющий чай-Бузина травянистая (цветки) — 1 часть, лопух большой (ко​рень) — 1 часть, можжевельник (ягоды) — 1 часть, пижма обык​новенная (трава) — 1 часть, пы​рей (трава) — 1 часть, смороди​на черная (листья) — 1 часть, сосна (почки) — 1 часть, фиалка трехцветная(трава) — 1 часть, хвощ (трава) — 1 часть, хмель (шишки)—1 часть, тимьян (тра​ва) — 1 часть. Все компоненты смешивают и тщательно из​мельчают. Берут 8 стол, ложек смеси, заливают 2 л кипятка, ки​пятят 10 мин, процеживают и охлаждают. Добавляют в теплую ванну при температуре воды 37—40'С. Отвар оказывает про​тивовоспалительный эффект и хорошо купирует боли, обла​дает общеукрепляющим и нор​мализующим обмен веществ действием.                             
Алтей от болезней бронхов и легких-Алтей (корень) — 40 г, солодка голая (корень) — 15 г, мать-и-мачеха (листья) — 20 г коровяк (цветки) —10 г, фенхель (семе​на) — 10 г 1 стол, ложку смеси заливают стаканом холодной воды, настаивают 2 ч, после чего отваривают в течение 5 мин, остужают и процежива​ют. Дозу выпивают в теплом виде в несколько приемов за день при кашле, трахеобронхи-те, хроническом бронхите. Можно использовать и такой рецепт. Алтей (корень) — 20 г, солодка голая (корень) —10 п шалфей (листья) — 10 г, анис (семена) —Юг, сосна (поч​ки) — 10 п 1 стоя, ложку расти​тельной смеси заливают стака​ном холодной воды, кипятят в течение 5 мин, остужают, про​цеживают и отжимают. Пьют в теплом виде в несколько при​емов в течение дня.                
Мочегонные средства-Рябина красная (ягоды). Пьют сироп, приготовленный из сока свежих спелых ягод рябины и сахара (на 1 кг ягод рябины бе​рут 600 г сахара). Можжевельник (ягоды). Гото​вят отвар из 100 г сухих ягод и 2 стаканов воды. Затем в него добавляют сахарный сироп и принимают по 1 чайн. ложке Зраза в день до еды. Сельдерей (корень). 3—4 г из​мельченного корня заливают 1 л крутого кипятка, настаивают в течение 8 ч, процеживают и отжимают. Принимают по 1 чайн. ложке 3 раза в день. 
"Крем Клеопатры". 5 г порошка из листьев алоэ смешивают с 3 чайн. ложками воды, добавляют 20 мл розо​вой воды и 10 г меда. Смесь ставят на водя​ную баню и вводят 100 г свиного топленого сала. Готовый крем хранят в холодильнике. Наносят на лицо и шею тонким слоем 1 раз в день
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