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   Учебное исследование  содержит 24 печатных листа,  12 наименований используемой литературы.
  Объектом исследования выбраны  три  вида чипсов и  безалкогольных прохладительных напитков,  как отечественных,  так и зарубежных фирм-производителей:

1. «Русская картошка»     

2. «Lay’s»  

3. «Ship’N’Go»   

4. «Колокольчик»    

5. «Фиеста»  

6. «Соса-Соla»   

  Целью этого небольшого исследования было выяснить, может ли «рядовой» потребитель, внимательно прочитав этикетку на упаковке, сделать правильный выбор между множеством  товаров в пользу экологически более чистого.

 Задачи  исследования:
· определение наличия  пищевых добавок в этих продуктах и их влияния на здоровье человека;

· химический анализ безалкогольных прохладительных напитков на содержание оксида углерода (IV), определение красителей;
· химический анализ чипсов на определение масла, крахмала.
  В ходе исследования  образцов газированной воды, мы обнаружили много вредных пищевых добавок: Е-950, Е-951, Е-952, Е-954, Е-102, Е-131, Е-211, 
Е-330. Их   достаточно много оказалось, в газированной воде «Фиеста». Поэтому на этикетке этого товара мы и не обнаружили указание на ГОСТ, только технические указания.

  Исходя, из анализа этикеток газированной воды  мы  не советуем  употреблять  напиток «Фиеста» и «Соса-Соla». А людям, чувствительным к аспирину не рекомендуется употреблять воду «Колокольчик», т. к. в ней содержится аспартам.

      Химический анализ на содержание оксида углерода (IV) и красителей показал соответствие указаниям на этикетке.

     Нами был рассмотрен  состав чипсов следующих торговых марок: «Русская картошка», «Lay’s»  Ship’n’Go» .  

  Изучив, состав этикеток взятых образцов чипсов мы обнаружили присутствие таких вредных пищевых добавок: глутамат натрия  (Е-621), инозиат натрия (Е-631).
   Все они содержались в чипсах «Lay’s», и поэтому его  употребление будет небезопасным. 
В чипсах очень много соли. Об этом нужно помнить гипертоникам, людям, страдающим болезнями почек... Ведь регулярная передозировка соли может помешать нормальному развитию костей.

   Химический анализ чипсов показал, что  чипсы марки “Русская картошка” оказались самыми жирными. 
   Практическая значимость исследования заключается в том, что при покупке товара потребитель будет определять свой выбор не  красочностью  рекламируемого продукта, а  чаще  обращать внимание на состав, дату изготовления, срок годности, наличие ГОСТа.

        Цель, поставленная в начале этого исследования, была достигнута.

Основной вывод, сделанный в соответствии с ней, заключается в том, что однозначно ответить на вопрос, можно ли по этикетке продукта определить уровень экологической безопасности, не получится. Если производитель не нарушает закон Российской Федерации «О защите прав потребителя»  (то есть указывает состав, дату изготовления и срок годности или реализации товара, а также обозначает какой-либо стандарт, спецдобавки, рекомендации по применению или предупреждения об опасности), то можно. Если же необходимых сведений на упаковке нет, то мы в этом случае рекомендуем не приобретать данный товар.   
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