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Введение

У русского народа есть своя музыка, свои песни, обычаи и праздники. На протяжении долгих веков фольклор передавался из поколения в поколение изустно. И едва ли дошло бы до нас все разнообразие русской календарной обрядности, если бы не наши дедушки, бабушки.
Мой прадедушка Михаил Иванович очень любил, чтил старинные праздники: Масленицу, Вербное воскресенье, Пасху, Троицу, Первый спас. Об этом мне рассказала моя бабушка Надя. И теперь в нашей большой семье (см. прилож. 1) свои праздники. Работать в эти дни запрещается, исключение составляют домашние работы (приготовление пищи, уход за скотом). В праздники обычно мы принимаем гостей и сами ходим в гости. Бабушка с дедушкой у нас очень гостеприимные хозяева и поэтому праздники мы любим и всегда с нетерпением ждем их.
Из года в год холодную зиму сменяет ликующая весна, за ней приходит жаркое лето, потом золотая осень и снова - зимушка - зима. В разные времена года приходят к нам праздники, по-своему замечательные.
Зимой - Масленица.
Весной - Вербное Воскресенье, Пасха.
Летом - Троица.
Осенью - Спас.
Я выбрала тему проекта: «Бабушкины праздники».
Поставила цель: сохранить в памяти для потомков семейные праздничные традиции прадедушки Михаила Ивановича.
Память - это важнейший творческий процесс. Путем памяти накапливается добрый опыт, образуется традиция, создаются семейные навыки. Благодаря памяти прошедшее входит в настоящее, а будущее как бы предугадывается настоящим, соединенным с прошедшим.
Уважение к труду наших предков, к их обычаям, к их песням и развлечениям - всё это дорого нам
Задачи:

1. Дополнить знания в области обрядов старины.
2. Описать обряды старинных праздников, которые проводит баба Надя.
3. Создать фотоальбом «Праздничные традиции семьи Кондратьевых -
Аксеновых». 
Я взяла информацию из семейных архивных записей прадедушки Кондратьева Михаила Ивановича и из рассказов прабабушек Натальи Дмитриевны, Ефимьи Платоновны, живущих в селе Кочён. Для оформления продукта выбрала фотографии из семейного альбома.
Масленица широкая 
По традиции, чтобы обеспечить благополучие в доме, следует устраивать радостные дни праздники. И наша семья старается по своему, как лучше, встретить этот день. Масленица исконно русский праздник. Это гимн солнцу, символом которого выступают румяные блины. Празднуют Масленицу неделю, (см. прилож. 1). Каждый день масленичной недели имеет своё название:

- понедельник - «встреча»;
- вторник - «заигрыш»;
- среда - «лакомка»;
- четверг - «разгуляй»;
- пятница - «тещины вечера»;
- суббота - «заловкины посиделки»; 

- воскресенье - «прощеный день»

На Масленицу люди гуляют и веселятся. Устраивают веселые игры, катание на горках, народные гулянья, ярмарки, концерты. Чтобы помочь солнцу прогнать зиму, устраивают катание на лошадях.
Бабушка говорит, для того, чтобы обеспечить благополучие в доме, нужно устроить Масленице радостную, приветливую встречу. Она встречает нас словами:
Милости просим!
Будьте как дома!
Вся территория вам знакома.
Масленицу отпраздновать нужно
Весело! Шумно! Задорно и дружно!
Стол у бабушки разнообразен, обилен, кушанья - вкусные и сытные. И конечно не обходимся без лакомств - мандаринов, конфет, пирожных.

Бабушка предлагает рассмотреть рисунок и решить кроссворд (см. прил. 2). 

Победителю вручает приз - ведёрко шоколадного мороженого. Мы поём песню «Наша Масленица» (см. прил. 3). Во время праздника стараемся как можно больше шуметь, полагая, что это тоже помогает изгнанию нечистой силы, которая якобы накапливается за долгую зиму. Поэтому мы надеваем на себя различные маски, выходим на каток, который залит в огороде и балуемся, (прил. 1). 
Вот так и веселимся мы 
Для нашей матушки-зимы! (см. прил. 1).
Бабушка говорит:
А теперь, дети, все вместе пойдем,

Зиму лютую, злобную мы найдем,

Чтоб сгорела лютая, старая зима,

Наступила юная, щедрая весна!

Поджигаем чучело из соломы со словами:

Гори, гори ярче,
Лето будет жарче.
Солнышко теплее,

Весна веселее.

Поём хоровую песню «Как у наших у ворот» (см. прил. 3). За долгую холодную зиму мы устаем от монотонной жизни и встречаем весну по-настоящему празднично (см. прил. 1).
Вербное воскресенье 
Вербное воскресенье у нас оживляется чисто праздником начала весны:

верба, не давшая ещё листьев, цветет и тем как бы заявляет, что наша природа скоро наградит нас и все живущее на земле новыми благами.
В Вербное воскресенье мы на велосипедах едем в поле за вербой, а возвратясь из леса втыкиваем вербу в ворота (см. прил. 1), ставим в доме букеты из вербы. 

Дедушка говорит: «Кто дотронется до вербы, тот будет красивым, стройным, здоровым» (см. прил. 1). В нашем доме верба уважается высоко и поэтому бабушка ставит её за образами и сохраняет в течение целого года.
Я очень люблю вербную игру «Займи место» (см. прил. 4).

Светлый праздник Пасха

Этот день  ещё  называется  «Праздником  праздников  и  торжеством торжеств». Отмечается воскресение из мертвых Иисуса Христа. Праздник символизирует победу добра над злом, света над тьмой. Празднование Пасхи -многовековая традиция. Этот праздник отмечается в России широко и повсеместно и как Светлое Христово Воскресенье, и как праздник начала весны и пробуждения природы. В этот день на стол ставят особые блюда, которые готовят только раз в году - пасхальный кулич, пасхальные крашеные яйца (см. прил. 1).
Когда возник этот обычай?
В истории о первом красном яичке Мария Магдалина ходила из страны в страну и всюду рассказывала о том, что Иисус Христос воскрес из мертвых. В городе Риме она вошла во дворец императора Тиберия. Так как в те времена было принято, приходя к императору, приносить чего-нибудь, Мария принесла яйцо. Остановившись перед императором, Мария произнесла:
-
Христос воскрес!

Император в ответ спросил:
- Как может кто-то воскреснуть из мертвых! Трудно в это поверить. Так же трудно, как поверить, что это белое яичко станет красным! Но пока он ещё произносил эти слова, яйцо стало меняться цветом: порозовело и стало ярко- красным.  С  тех пор  крашеные яйца олицетворяют воскрешение Иисуса, воскрешение жизни.

В воскресенье, утром мы едем к бабушке с дедушкой в гости.

- Скок на крылечко, бряк в колечко, дома ли хозяйка?
- Заходите в избу. Красному гостю - красное место.
- Христос воскрес!
- Воистину воскрес! 
Мы «христосоваемся» - поздравляем, друг друга с праздником и дарим крашеные яйца - символ жизни (см. прил. 1). Затеваем игры с пасхальными яйцами - катаем (чьё дальше укатится) и бьём их. Игры проходят шумно и весело. Ещё качаемся на качелях.
Троица

После Пасхи на 50-й день, в воскресенье, отмечается Троица. Это древнейший праздник цветущей природы, почитания растительности, нужно помочь растущим посевам подняться и окрепнуть. К этой цели и направлены многие обряды. К ним относятся: выбор и украшение дерева, трапеза над ним, завивание венков, хороводные песни и игры. Центральным персонажем праздника является береза. Её всегда почитали, в праздник украшали и рядили. В нашем доме всегда ставится букет из березовых веток. А вместе с бабушкой наряжаем маленькую березку разноцветными ленточками (см. прил. 1). Мы одеваемся понаряднее, веселимся от души, водим хороводы, танцуем и поём (см. прил. 1). Праздник набирает силу. После игровой песни «А мы просто сеяли» (см. прил. 4), водим со взрослыми хоровод «Во поле береза стояла» (см. прил. 3). Затем проводим игру «Ручеёк». Потом бабушка закликает нас:

«Пойдем, девочки, завивать веночки....
Завьем веночки, завьем зеленые», (см. прил. 1)

Считалось, что к тем, кто их мастерит, обязательно придет счастье.

Снова игра «Березонька выручай» (см. прил. 4) и дальше бабушка загадывает загадки о березе (см. прил. 5)

Прощай, весна, здравствуй, лето красное!
Цвети, зеленей, земля! (см. прил. 1)

Обязательно в конце праздника пьем чай с пирогами, печеньем и кушаем яичницу.

Спас Маккавей

14 августа празднуют праздник, который называется Спас. К этому времени поспевают все овощи, поспевает малина, черёмуха. Раньше этого дня не ели никаких плодов. А в этот день все дети с удовольствием пробуют на вкус все плоды. Весь день мы проводим в огороде (см. прил. 1), организуем игру «Овощной магазин НЕЗС».
А вечером провожаем закат солнца, водим хороводы, поём песни, встречаем гостей. Гости приносят свои щедрые угощения. Соседка Ирина Валентиновна -сладкую репу, а тетя Дуся - полную банку малины, двоюродная сестрёнка Женя -корзиночку гороха.

Так проходит час веселья, час здорового вкуса.

Заключение

В процессе работы над проектом я пришла к выводу, что в слове «год» есть корень, говорящий о том, что это - годное, угодное, приятное, веселое время. Но таким его, годным для жизни, делаем мы сами, когда обращаем дни жизни в праздник.
Русские народные праздники создают богатую духовную атмосферу. О годовых праздниках говорят: «В такой день у Бога все равны». Ведь годовые праздники подготавливают нас в игровой форме к взрослой жизни, учат жить в ладу с природой. Хочется верить, что такое искусство народного календаря будет нами освоено.
Хранить память, беречь память - это наш нравственный долг перед самими собой и перед потомками. Память - наше богатство.
Считаю, что мою работу можно использовать на классных часах в дни проведения народных праздников.
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Паспорт

1. Название проекта: Бабушкины праздники
2. Руководитель проекта: Карпова О.А., учитель начальных классов
3. Консультанты проекта: Соколова Л.Н., библиотекарь, Кривошеева
Н.М., бабушка.

4. Учебный предмет, в рамках которого проводится работа по проекту: окружающий мир
5. Автор проекта: Аксёнова А.А., 5-6 класс.
6. Тип проекта: творческий, информационный.
7. Заказчик проекта: учитель Карпова О.А.
8. Цель  проекта:  сохранить  в  памяти для потомков семейные
праздничные традиции прадедушки Михаила Ивановича Кондратьева
9. Задачи проекта:
- Дополнить знания в области обрядов старины.
- Описать обряды старинных праздников, которые проводит баба Надя.
- Создать фотоальбом «Праздничные традиции семьи Кондратьевых -
Аксёновых».
10. Необходимое   оборудование:   листы   бумаги   А-4,   цветные
карандаши, съёмный диск.
11. Предполагаемый продукт: фотовыставка.
12. Этапы работы над проектом: постановка проблемы - выдвижение
путей решения проблемы - планирование деятельности по реализации
проекта -сбор информации - изготовление продукта
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Загадки о берёзе

1. В белом сарафане
Стала на поляне.
Летели синицы,
Сели на косицы.

2. Зелена, а не луг,
Бела, а не снег,
Кудрява, а не голова.

3. Клейкие почки,
Зеленые листочки,
С белой корой
Стоит над горой.

4. Стоит Алена,
Платок зеленый,
Тонкий стан,
Белый сарафан.

5. Стоят в поле сестрицы:
Платьица белены,
Шапочки зелены.

6. Эта модница лесная
Часто свой наряд меняет:
В шубке белой - зимой,
Вся в сережках - весной,
Сарафан зеленый - летом,

В день осенний - в плащ одета.
Если ветер налетит, 
Золотистый плащ шуршит.

Приложение

Игра: «Березонька, выручай!» 
Водящий старается поймать играющих прежде, чем они успеют спастись, а спасти их может только березка. Тот, кто успеет добежать, коснуться березки и крикнуть: «Березонька. Выручай!», находится уже вне опасности, его преследовать нельзя. Если водящий успеет поймать кого-нибудь, то они меняются ролями.

Во поле береза стояла

Во поле береза стояла,

Во поле кудрявая стояла.

Люли, люли, стояла,

Люли, люли, стояла.

Некому березу заломати,

Некому кудряву заломати.

Я ж пойду погуляю,

Белую березу заломаю;

Срежу с березы три пруточка,

Сделаю три гудочка,

Четвертую балалайку,

Четвертую балалайку.

Пойду на новые на сени,

Стану в балалаечку играти,

Стану я старого будити:

«Встань ты, мой старый, проснися,

Борода седая, пробудися,

Вот тебе помои, умойся!

Вот тебе рогожа, утрися!

Вот тебе лопата, помолися!

Вот тебе борона, расчешися!

Вот тебе лапотки, обуйся! Вот тебе шубенка, оденься!»

Во поле береза стояла, Во поле кудрявая стояла, Некому березу заломати,

Некому кудряву заломати,

Я ж пойду погуляю,

Белую березу заломаю;

Срежу с березы три пруточка,

Сделаю три гудочка,

Четвертую балалайку.

Пойду на новые на сени,

Стану в балалаечку играти,

Стану я милого будити:

«Встань, ты мой милый, проснися!

Ты, душа моя, пробудися!

Вот тебе водица, умойся!

Вот полотенце, утрися!

Вот тебе икона, помолися!

Вот гребешок, расчешися

Вот тебе башмачки, обуйся!

Вот тебе кафтанчик, оденься!»

Приложение 3
Танец-игра «А мы просто сеяли»

(Игровая  песня)

А мы просто сеяли, сеяли.

Ой, да млада, сеяли, сеяли.

А мы просто вытопчем, вытопчем.

Ой, да, млада, вытопчем, вытопчем.

А чем же вам вытоптать, вытоптать?

А мы коней выпустим, выпустим. А мы коней в плен возьмем, в плен возьмем.

А мы коней выкупим, выкупим.

А чем же вам выкупить, выкупить?

А мы дадим золото, золото.

Нам не надо золота, золота.

А чего ж вам надобно?

А нужна нам девица, девица.

А как ее имечко, имечко?

Звать ее Леночка, Леночка.

Открывайте воротцы, воротцы,

Принимайте девицу, девицу. В нашем полку прибыло, прибыло.

В нашем полку убыло, убыло.

В нашем полку пиво пьют, пиво пьют.

В нашем полку слезы льют, слезы льют.

Частушки 
1. Вы зиме потешьте душу
Мы начнем сейчас с частушек.
Вот - баян, вот - баянист,
Ну-ка, братец развернись.

2. Девки, Масленка идет.
Кто нас покатает?

У Петрухи во дворе Сивка пропадает.

3. Я на Масленку катался,
Трое санок изломал.
Ворона коня замучил,

Но милашку покатал.

4. У меня четыре шали,
Пятая пуховая.

Не одна я боевая. Все мы здесь бедовые.

5. Я на Масленицу съела
Там блинок, да тут блинок.
На свое крылечко села
Проломила семь досок.

6. Дайте, дайте мне сказать
И начать сказание.
Вызываю плясунов

На соревнование.

7.
Старину мы уважаем,
Старину мы бережем.

О Чикойском нашем крае
 Песни звонкие поем.


Как у наших у ворот

Как у наших у ворот,

Ой, люди, у ворот,

Ой, люли, у ворот
! 

Стоял девок хоровод,

Молодушек табунок.

Меня девки кликали,

Молодушки манили.

Меня свекор не пущает -

Свекрову шка улещает:

«Гуляй, сноха, до зари»!

Как зоренька занялась,

А я, млада, собралась,

Подхожу я ко двору, -

Ходит деверь по двору.

«Деверечек-батюшка»,

Вороточки отопри,

Меня, младу, пропусти,

До кроватки проводи,

До кроватки тесовой,

До перинки пуховой.

Бить-то станет - отойми,

Целовать-то станет - прочь поди».

Приложение 3

Песни и частушки

Песня «Наша Масленица»
Наша Масленица годовая,
Она гостюшка дорогая.
Ой ладу, ладу дорогая,
Ой ладу, ладу дорогая.
Она пешая к нам не ходит,

Все на кониках разъезжает.

Ой ладу, ладу разъезжает,

Ой ладу, ладу разъезжает
А кони-то вороные,

А слуги-то молодые.
Ой ладу, ладу молодые,
Ой ладу, ладу молодые.

Приложение 4

Займи место

Одного из участников игры выбирают водящим. Ему дают в руки веточку вербы. Остальные играющие, образуя круг, ходят, взявшись за руки. Водящий идет за кругом в противоположную сторону и говорят:

С вербой, с вербой

Иду за тобой.

Коснусь вербой,

Беги за мной.

Хоп!

Сказав «Хоп», водящий слегка ударяет веточкой по спине одного из игроков, круг останавливается, а тот, кого ударили, устремляется со своего места по кругу на встречу водящему. Обежавший круг раньше занимает свободное место, а оставшийся становится водящим. Красна девица и добрый молодец напоминают в ходе игры, что круг должен сразу остановиться при слове «Хоп»; бежать разрешается только по кругу, не пересекая его; во время бега нельзя касаться стоящих в кругу. 
� Припев повторяется после каждых двух строк





� Припев поется после каждой строки с прибавлением  ее последнего слова.
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