ПРИЛОЖЕНИЕ

Анкетирование.

Из медицинских источников я узнала, что чрезмерное употребление газированных напитков может вызвать у детей избыточный вес.                                                                                 Провели анкетирование среди учащихся 5-7 классов, цель которого выяснить, связан ли избыточный вес и количество выпитой газированной воды.  Избыточный вес детей был выявлен в результате беседы с классными руководителями и врачом школы.
Вопросы анкетирования:

1.Любишь ли ты сладкие газированные напитки?

2. Какие газированные напитки ты пьешь чаще всего?

3. Как часто ты пьешь газированные напитки:

а)  несколько раз в день

б) каждый день

в) через день

г) раз в неделю

д) редко
4.Почему вы употребляете газированные напитки? 

а)вкусно  б)утоляют жажду в) просто так
5. Знаете ли вы о том, что в данных напитках содержатся вещества приносящие ущерб вашему организму?      а)  да    б) нет    в) все равно
Результаты анкетирования:
	Вопросы
	5 классы

(  41чел)
	6 классы

(43чел)
	7 классы

(39чел)


	1.Любишь ли ты сладкие газированные напитки?
	39
	40
	34

	2. Какие газированные напитки ты пьешь чаще всего?
	Спрайт   Пепси-кола  Кока-кола  Айрн –Брю Лимонад Тархун
	Фанта      Кока-кола Пепси-кола  Липтон
	Лимонад  Пепси-кола  Кока-кола   Фанта    Лимонад

	3. Как часто ты пьешь газированные напитки:

а)  несколько раз в день

б) каждый день

в) через день

г) раз в неделю

д) редко

	2%

20%

32%

44%

2%
	2%

23%

32%

37%

6%


	3%

25%

45%

22%

5%


	4. Почему вы употребляете газированные напитки? 

          а)вкусно
б)утоляют жажду
 в) просто так
	53%

35%

22%
	43%

45%

12%
	41%

49%

10%

	5.Знаете ли вы о том, что в данных напитках содержатся вещества приносящие ущерб вашему организму?     

 а)  да    

б) нет    

в) все равно
	                     90%             8%             2%
	    96%         1%             3%
	              96%                0%                 4%


Из 113 опрошенных  детей  - 9 с избыточным весом ( 8%). Из них 5 человек (63% от количества детей с избыточным весом) пьют газированные напитки почти каждый день).
