          Моим увлечением является спорт «ДЗЮДО». Я занимаюсь этим видом спорта уже два с половиной  года в спортивном клубе «ПЕРСЕЙ». 
          Дзюдо в переводе с Японского означает «гибкий путь»  (дзю – «гибкий», до – «путь»). Дзюдо - это философия, спорт и военное искусство, которое зародилось в Японии и стало популярным во всем мире. Датой рождения считают день основания первой школы дзюдо в 1882 году. Основой дзюдо послужило джиу-джитсу, которому обучали еще самураев в X – XVII веках. Из джиу-джитсу было отобрано 300 эффективных приемов, безопасных при изучении и тренировках. Так как в то время полицейский не имел никакого вооружения, он должен был использовать приемы рукопашного боя для обезвреживания преступника.  Был объявлен престижный конкурс на получение звания инструктора по рукопашному бою в полицейском участке. Дзюдоисты приняли участие в этом конкурсе и одержали победу, благодаря чему новая система борьбы получила широкую известность.

            В основе дзюдо лежат два основных философских принципа: 

- взаимная помощь и понимание для достижения большего прогресса

- наилучшее использование тела и духа.

Хотя боремся мы «один на один», дзюдо – борьба командная, так как победа зависит от качества выполняемых приемов, подготовки спортсмена, которая проводится в группе. И от того насколько хорошо отработаны приемы в паре с товарищами по команде, будет зависеть исход борьбы в соревнованиях. А также наш тренер всегда говорит, что обучает нас приемам не для того, чтобы мы дрались, показывая свою силу, а для того, чтобы смогли постоять за себя и защитить слабых.
              Схватки дзюдоистов проходят на квадратном ковре «татами». Раньше его делали из соломы, сейчас наш зал для тренировок застелен матами.

             В нашем спортивном клубе постоянно проводятся   соревнования по дзюдо. Я пока в них еще не участвовал, но ездил болеть за ребят из нашей команды, которые заняли хорошие места. Также наш клуб вывозит своих спортсменов на летний отдых в спортивные лагеря, где наряду с отдыхом проводятся тренировки и соревнования.
               Борьба дзюдо имеет свои традиции, нормы поведения, перешедшие из джиу-джитсу. Все, начиная с правил ношения одежды  и заканчивая порядком проведения поединков, имеет свой регламент (порядок). Грязная одежда, небрежно повязанный пояс, неопрятные волосы и т.д. – все это грубые нарушения правил, за которые ученик может быть серьезно наказан. Японцы считают, что ученик, не выполняющий правила, не может продолжать занятия.  Обязательное условия для каждого ученика – уважение к преподавателям, старшим и более опытным товарищам.
               Японцы говорят: «Дзюдо начинается с поклона и кончается поклоном». Действительно, поклонам в дзюдо отводится очень серьезное место. Поклоны делаются в знак уважения и в знак приветствия, поклоны совершаются в знак благодарности и в случае готовности к поединку. Даже входя и выходя из зала ученик обязан совершить поклон в знак признательности месту, где он смог пройти еще одну частичку пути к своему совершенствованию. Поклоны  всегда делаются осмысленно, спокойно и достойно.
                 Для занятий борьбой одевают специальную форму – кимоно. По древней японской традиции, каждому борцу, занимающемуся каким-либо боевым искусством, присваивается степень (разряд), определяющая его мастерство. Каждой степени мастерства соответствует пояс определенного цвета, которым боец повязывает кимоно.

У меня пока белый пояс, но каждый ученик из моей группы мечтает о черном.

              В заключении хочу добавить, что дзюдо – это олимпийский вид спорта, которым увлечены миллионы людей в разных странах мира. Наш глава правительства России – Владимир Путин  имеет черный пояс по дзюдо.
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