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I. Введение

Обоснование проблемы.

Я долго выбирала, что мне сделать на конкурс социальных проектов. Учитель технологии, Рак Ирина Михайловна, объяснила мне, что такое социальный проект. Я долго думала, что выполнить: комплект дежурного (фартук и косынка) для детского сада, раздаточный материал для уроков математики первоклассникам, выполнить и оформить разделочные доски для школьной столовой, сшить наволочки для пенсионеров – инвалидов социального отделения нашей участковой больницы, разработать клумбу на территории школы или что-нибудь для самых маленьких? Выбор был очень большой и трудный. Я советовалась с руководителями организаций, рассчитывала свои способности и возможности, учитывая терпение и время, отведенное на эту работу. В выборе мне помог мой племянник. Для него я решила сделать развивающую книгу, которая должна получить очень интересной и забавной. Ведь книга «сопровождает» человека всю жизнь. И хотя конечно, яркую и красивую книгу можно купить в магазине, но моя развивающая книга «Я сам» будет индивидуальной и неповторимой. Я думаю, что мой племянник с интересом будет ее листать, с ней играть, а также получать новые знания, которые пригодятся ему в жизни.
Актуальность.

Все дети любят хорошие книги; и если мы намерены рассматривать роль литературы в жизни наших детей, начать следует с вопроса: а что же это такое - хорошая детская книга? В первую очередь это, конечно же, книга увлекательная; книга, которая нравится детям. Едва ли не у каждого из нас есть знакомый, обладающий даром повествования, умеющий привлекать к себе детское  внимание и создавать особый мир, захватывающий воображение ребёнка. Это может быть бабушка или дедушка, любимый учитель или воспитатель, умеющий рассказывать так, что дети готовы слушать его вечно. Хорошая книга – это, разумеется, занимательный сюжет, включающий в себе и преодоление трудностей, и приключения, и – после стольких волнений! – счастливый конец, вызывающий у ребенка вздох облегчения. Хорошая книга – это и герои, которые на время становятся для детей добрыми друзьями. Зачастую очарование книги заключается и в стиле, в особой мелодии авторской речи, которая сама по себе превращает чтение в 
огромное удовольствие. Ребенок, которому никогда не доводилось, уютно устроившись у камина или свернувшись калачиком под теплым одеялом, ждать, затаив дыхание, начала истории, - такой ребенок был

лишен одной из самых великих радостей в жизни.                                                                                                                                                                              Детская литература создаётся взрослыми. Если это не устное предание, а печатная продукция, то взрослыми она редактируется, публикуется и, по большей части, раскупается. Взрослые всегда использовали и используют детскую литературу как средство воспитания, как способ привить детям культурные нормы. Специалисты в разных областях науки исследуют детскую литературу именно потому, что она отражает то мировоззрение, которое, по мнению взрослых, наиболее существенно для их культуры; те ценности, которые они хотят передать своим детям. Выбирая литературу для своих детей, взрослые тем самым выбирают для них способ познания и понимания мира. 

        Так какими же качествами должна обладать литература, которую мы предлагаем детям? Позвольте высказать мысль, что лучшая литература для детей – та, которая учит их воображению, творческому мышлению, умению видеть различные пути и возможности. Я полагаю, что человеческое воображение, как и мускулы, можно и нужно развивать. Хорошие книги активно воздействуют на разум ребёнка. Ребёнок, читающий или слушающий историю, воссоздаёт её в своём воображении; более того, не только воссоздаёт – но и создаёт, творит свою собственную, уникальную историю. Именно так и должно происходить. В моём понимании Бог – это Тот, Кто создал на этой Земле поразительное разнообразие людей, существ и мест. Способность к воображению и творчеству отражает природу нашего Создателя. Эти способности дарованы нам Богом от рождения. Их следует беречь и развивать. Книга – это пространство для развития детской фантазии, абстрактного мышления.

Я поставила перед собой цель: Изготовление развивающей книги.

 Задачи:
1. Познакомиться с историей возникновения книги.

2. Разработать эскизы рисунков книги.

3. Подобрать инструменты и материалы для изготовления книги.

4. помочь в становлении личности ребенка.

Историческая справка.
История возникновения книги

     В древнейшие времена человеческая память была единственным средством сохранения и передачи опыта, информации о событиях и людях. Известны так называемые бесписьменные цивилизации, где огромное количество необходимых сведений просто заучивались наизусть, а на дальние расстояния посылались «живые письма» - гонцы.

       В истории мировой литературы был период «устной книги». Бессмертные поэмы «Илиады» и «Одиссея» были записаны в Афинах на свитках около 510 г. до н.э. до этого в течение веков поэмы распространялись устно, аэды и рапсоды – древние певцы, сказатели - пели их наизусть на народных празднествах. Но запоминать многотысячные строки было трудно, и первобытные сказители использовали ленточки и узелки, которые помогали им.
      По мере того, как расширялся кругозор человека, и развивалась его деятельность, у памяти появились другие помощники - разного рода зарубки, узелки и рисунки.

      Ученые находят в пещерах и на скалах изображения, сделанные рукой первобытного человека, отразившие его впечатление от окружающего мира, жизни, природы. Это зачатки искусства, но одновременно и зачатки письменности, ведь именно здесь человек впервые выразил в изображении свою мысль.

      Но первый этап книги – это свиток листов папируса, подкрепленных один к другому. Такая удобная форма книги вполне соответствовала типу литературной жизни, установившемуся к середине I в. до н.э. в Афинах и позднее в Древнем Риме, с мастерскими переписчиков – настоящими издательствами, книготворителей  и поступлением копий в  большие библиотеки. 
      Разумеется, тогда книга имела довольно узкое распространение – среди богатых книголюбов и просвещенного окружения меценатов, а позднее в университетах и среди духовенства. В античном городе самым обычным способом обнародования были публичные чтения. Для кратких документов служили восковые дощечки, а для текущих записей начиная с III века до н.э. использовали пергамент – материал более грубый, но зато более прочный и дешевый, нежели папирус.

       Следующее перевоплощение книги стало возможным именно благодаря дешевизне и прочности пергамента. Разрезанный на листы, сшитые затем в тетрадь, он дал новую форму - рукописную книгу; здесь уже было разделение на страницы, характерное для современной книги.

         Такая форма, гораздо более удобная, была применена для справок и ученых изысканий, она была идеальна и для юридического документа, для духовных текстов, и для научного произведения. Она полностью отвечала запросам цивилизации, менее занятой изящной словесностью, чем своей политической безопасностью, теологией и  сохранением античных знаний. Более тысячи лет (начиная с IV в н.э.) переплетный пергаментный манускрипт был в руках духовенства универсальным средством хранения, сообщения и распространения мыслей не только в христианском мире, но и в арабском, и еврейском.

          Восстание рабов, кризис падения рабовладельческого строя привели к оскудению центров культуры и к уничтожению массы книг. В эпоху раннего Средневековья Европа вернулась к временам первобытной дикости. Сохранились лишь не многочисленные монастырские ценности, где велась переписка книг. Однако изменения значения книги в средние века уже столь велико, что переписывание и иллюстрирование манускриптов становится похвальным, богоугодным занятием. Заботливо организованна пересылка книг из монастыря в монастырь, из города в город, порою на очень большие расстояния. Наряду с молитвенниками, библиями, трактами Блаженного Августина и Фомы Аквинского переписывались книги Цицерона, Вергилия, Тита Ливия. Создавались героические эпосы (наиболее известный – «Песнь о Нибелунгах»).
        Огромную роль в развитии книжной культуры Средневековья сыграло литературное наследие античности. Произведения Гомера, Эсхила, Еврипида, Платона, Аристотеля не только переписывали, но и обогащали собственными комментариями. Литературные труды Ефрема Сирина, Иоанна Дамаскина составляли энциклопедию знаний для православных христиан.

       Особого расцвета достигла и арабская культура, распространившаяся от Инда до Пиренеев. Арабы дали Европе дешевые писчий материал – бумагу. Это привело к увеличению производства рукописей. Стали появляться дешевые «издания» для повседневного пользования (например, часословы). С их появлением университеты организовали для своих студентов переписывание учебных текстов. На учебники школяр в XIII веке расходовал примерно ту же часть своего бюджета, что и его собрат в XX в. удешевление книг расширило круг потребителей и  тем самым содействовало формированию общественных и частных библиотек. 
      Однако как бы ни была искусна и красива  копировка книг от руки, она имела свои пределы. С XIV века доступ к чтению, бывшему ранее

привилегией просвещенных, получили новые слои общества. Эти новые читатели  - дворяне и буржуа, торговцы и чиновники – в повседневной жизни не имели вкуса к латыни. Они хотели получить не только технические произведения, но также книги для отдыха, увлекательный вымысел – и все это на добром романском языке. Так родился роман, успехи которого ускорили новый и решительный сдвиг в развитии книги – книгопечатание.
II   Технология изготовления
      2.1 Описание работы 
   Моя работа представляет собой книгу, выполненную из ткани. В книге содержится десять страниц. На каждой странице выполнен рисунок в технике аппликации из ткани. Все рисунки разные, каждый рассказывает свою историю.

1. Выполнение страницы для начала выполнения этой работы я определилась с размерами нужной книги. Подобрала ткань для основы. Я считаю, что она должна быть довольно плотной, темного цвета. Затем произвела раскрой страниц (страниц в книге может быть сколько угодно).

2. Следующий этап моей работы заключается в выполнении эскизов рисунков для книги. Эскизы я рисовала на отдельных листах бумаги. Когда я определилась с рисунками, стала выполнять шаблоны для аппликации. 

3. Подобрав ткани нужных цветов, по шаблонам вырезала элементы для рисунка одной страницы.

4. Приметала детали рисунка к основе сметочными стежками.

5. По контуру получившегося рисунка проложила строчку «зигзаг», используя швейную машину.

6. Отпарила рисунок утюгом.

7. Аналогично выполнила все остальные страницы книги.

8. попарно соединила страницы стачным швом, сложив лицевыми сторонами внутрь.

9. Затем вывернула получившиеся «мешочки» на лицевую сторону, вставив вовнутрь прокладочный материал. Таким материалом может послужить синтепон, паралон, ватин и другие материалы.

10. Выполнение обложки. Размеры обложки я сделала немного больше, чем страницы. Сама обложка должна быть яркой, поэтому я сделала её из более насыщенного цвета. Из тканей ярких цветов выполнила название своей книги. Обложку украсила  лентой. Вовнутрь обложки вставила картон для прочности. На внутренней стороне обложки наклеила содержание.

11. Сборка книги. Все страницы пронумеровала и последовательно скрепила их сметочными стежками. В последнюю очередь соединила страницы с обложкой. 

Выполнила застежку и прикрепила её к книги.

12. При выполнении рисунка на третьей странице, я воспользовалась                                                                                     крючком. 

      Связала солнышко. Солнышко вязала столбиками без накида.

Столбик без накида.

Крючок ввести в 3-ю петлю цепочки спереди. Накинуть нитку на крючок и вытянуть петлю. Накинуть нитку ещё раз на крючок и протащить её через 2 петли на крючке.

2.2 Инструменты


[image: image1]   

Лоскутки могут быть из разных по структуре и цвету и цвету тканей, новых и бывших в употреблении, но чистые и выглаженные.
Ручные иглы. Игла – это металлический стержень, выполненный из высококачественной стали; с одной стороны острый, с другой оформлен ушком, иглы должны быть острыми, упругими, неломкими, гладкими. Иглы бывают различные по диаметру (толщине) и по длине, имеют ушко разной величины. В зависимости от диаметра стержня иглы бывают различных номеров: №1-3- для изготовления изделий из плательных тканей (шелк, хлопок, шерсть) №3-5- для изготовления изделий из костюмных тканей. Иглы нечетных номеров длиннее, чем иглы четных номеров.

Ножницы. Предназначены для раскроя деталей одежды, отрезание концов ниток, ножницы должны закрываться без резкого звука, а лезвия – хорошо резать по всей своей длине.

   Сантиметровая лента. Представляет собой мягкую ленту нанесенными      на ней сантиметровыми делениями, длина её равна 15 см. применяют для снятия мерок с фигуры человека, измерения деталей           изделия ткани. При измерении ленту не следует излишне натягивать или ослаблять.

    Лекала. Представляет собой детали изделия, вырезанные из картона     или плотной бумаги. Применяют для нанесения контрольных знаков на ткани для нанесения линий карманов, вытачек, мягких складок и т.д.

Наперсток. Это колпачок, выполненный из пластмассы или стали, покрытой тонким слоем меди или алюминия. Наперсток предназначен для предохранения пальца от укола при проталкивании иглы в ткань. Его одевают на средний палец правой руки. На поверхности наперстка имеются углубления, расположенные в шахматном порядке, которые препятствуют соскальзыванию иглы. Наперсток подбирают соответственно толщине среднего пальца правой руки так, чтобы он плотно охватывал палец.

2.3. Материалы
 При выполнении аппликации я использовала:

1. Нитки швейные разных цветов: красные, белые, синие, голубые, оранжевые, зеленые.

2. Ткань «Флок» - 1м.

3. Прокладочный материал – 1м.
4. Ткань «Вельвет»

5. Лоскуты тканей разных цветов

6. Картон

7. Тесьма

8. Нитки вязальные

9. Фурнитура: кольца, пуговицы, замок «Молния», «Липучка».

10. Шнурки

2.4. Техника безопасности 

   В процессе изготовления швейного изделия значительное место занимает влажно-тепловая обработка.

С помощью влажно-тепловой обработки изделию придают нужную объёмную форму, разутюживают края обработанных деталей, устраняют замины ткани и т.д. для закрепления требуемой формы необходимо полностью удалить влагу из ткани, иначе ткань может вернуться в первоначальное состояние.

Техника безопасности при выполнении влажно-тепловых работ

1. Опасности в работе:

•    возгорание шнура;
•    ожоги паром о подошву утюга и от возгорания шнура; поражение электрическим током.

2. Что нужно сделать до начала работы:

•    проверить целостность шнура и чистоту подошвы утюга;

•    проверить наличие резинового коврика. 

3. Что нужно сделать во время работы:

•    выполнять влажно – тепловую обработку стоя на резиновом коврике;

•    включать и выключать утюг, сухими руками берясь за корпус вилки, а не за шнур; 

•    ставить утюг на специальную подставку;

•    следить за тем, чтобы шнур  не касался подошвы утюга, и утюг не перегревался; 

•    использовать для увлажнения ткани пульверизатор. 

4. Что нужно сделать по окончании работы:

•    выключить утюг;

•    поставить его на специальную подготовку.

При выполнении влажно-тепловых работ я выполнила следующую терминологию.

Разутюжить – разложить припуску шва  на две стороны и закрепить их в таком положении.
Декатировать – влажно-тепловая обработка материала для предотвращения последующей усадки.

Отутюжить – удалить замени на изделии, выполнить окончательную влажно-тепловую обработку.

Организация рабочего места для выполнения машинных работ

1. Опасность в работе: 

•    повреждение пальцев иглой;

•    попадание волос или концов одежды во вращающиеся части швейной машины;

•    поражение электрическим током.
2. Что нужно сделать до начала работы:

•    застегнуть манжеты рукавов;

•    проверить исправность машины;

•    проверить перед соединением деталей, не осталось ли в них ручная игла или булавка.

3. Что нужно делать во время работы:

•    установку шпулечного колпочка,  заправку верхней нити производить при выключенной машине;

•    не класть ножницы и другие инструменты около вращающихся частей машины;

•     не передавать ножницы или детали при включенной машине.

4. Что нужно сделать по окончании работы:

•    выключить машинку;

•    убрать рабочее место.

Рабочее место дл выполнения машинных работ состоит из стола, на котором установлена швейная машина и разложены необходимые инструменты, приспособления и детали. Необходимо соблюдать следующие правила посадки при работе на швейной машине:

1. Человек должен сидеть прямо, слегка наклонив корпус и голову вперед.

2. Расстояние от глаз до обрабатываемого предмета должно быть 30-40 см.
3. Кисти рук располагают на платформе машины, локти – на одном уровне; со столом.

При работе на швейной машине рабочее место должно быть хорошо освещено. На столе должны находиться только обрабатываемые детали, инструменты и приспособления, которые нужно для выполнения данной технологической операции. По окончании работы необходимо провести тщательную уборку рабочего места.

Техника безопасности при работе с тканью на швейной машине

Волосы должны быть спрятаны под косынку. На машине не должны лежать посторонние предметы. Перед работой проверить, не осталось ли в изделии булавки или иглы. Не наклоняться близко к движущимся и вращающимся частям машины. Следить за правильным положением рук и ног. Не держать ремень во время работы машины рукой, можно поранить руку. Заправляя нитки в машинную иглу, не держать ноги на педали. Не пальцы рук вблизи лапки и движущейся иглы, прошивать утолщенные места на пониженных оборотах (т.к. игла может сломаться и поранить). Не подходить близко к работающему на машинах, не отвлекать их от работы, не передавать через них никаких предметов.

Техника безопасности при работе ножницами, иглой и булавкой

•  Ножницы класть сомкнутыми лезвиями от работающего.

•  Передавая ножницы, держать их за сомкнутые лезвия.

•  Хранить ножницы в определенном месте – подставке или рабочей коробке. Ножницы должны быть хорошо отрегулированы и заточены.

•  Хранить иглы и булавки в определенно месте – в игольнице.

•  Шить с наперстком.

•  Не оставлять иголку в изделии.

•  Не шить ржавой иглой: она проходит в ткань, оставляя пятна.

•  Прикреплять выкройки к ткани острыми концами булавок в направлении от себя, чтобы при движении руками не уколоться.

•  Перед примеркой проверить, не осталось ли в изделии булавки или иглы. Во время примерки булавки вкалывают так, чтобы при повороте головы или при движении рукой не наколоться.

•  Кусочки сломанной иголки собрать и сдать учителю.

Техника безопасности при работе крючком

•  Крючок должен быть хорошо отшлифован.

•  Хранить крючки в специальном пенале.

•  нельзя делать резких движений рукой в направлении рядом сидящего человека.

III. Заключение
3.1. Экономический расчет

1. Нитки швейные 6 цветов = 30 рублей 

2.  Замок «Молния» = 10 рублей

3. Тесьма = 4 рубля

Стоимость готовой работы = 44 рубля

Вывод

У детей 3-летнего возраста появляется свое «Я». У них происходит становление личности, приучение к самостоятельности, они все хотят делать сами. Я думаю, что моя книги «Я сам» поможет моему племяннику развить воображение, абстрактное мышление, наглядное представление. Она будет хорошей опорой для знакомства с окружающим миром, для расширения кругозора.

Моя работа получилась красивой и оригинальной. Надеюсь, она окажется хорошим подарком моему племяннику.

 При выполнении работы я выработала такое качества, как терпение, аккуратность, самостоятельность, усидчивость и трудолюбие. Увлекаясь этим занятием (изготовление книги), я узнала много нового из истории возникновения книги, аппликации. В процессе работы на швейной машине я сформировала навыки выполнения строчки «зигзаг».
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