Жевательная резинка. Польза или вред?
Многие дети любят жевать жевательные резинки. Мне тоже нравится эта сладость. Но  от родителей я всегда слышу : «Жевательные резинки вредны». А ведь с экрана телевизора  часто говорят, что после употребления жевательной резинки зубы становятся крепкими и здоровыми.  
Я выдвинула гипотезы-
· жевательная резинка приносит пользу, а не только вред
· существуют правила употребления жевательной резинки
Цель исследования – узнать, при каких условиях жевательная резинка не приносит вред.
Для достижения  этой цели   я поставила перед собой следующие задачи :

1. Что такое жевательная резинка. Из чего она состоит?

2. История появления жевательной резинки.

3. Польза и вред жевательной резинки
4. Как  можно использовать жевательную резинку без вреда для здоровья.

Чтобы разобраться с этими вопросами, я использовала такие методы:

 познакомилась с литературой, 
просмотрела информацию в Интернете, 
провела  эксперимент и анкетирование. 
Я работала по плану:
1. Собрать и изучить материал об истории происхождения жевательной резинки, её составе, положительных и отрицательных качествах.
2. Узнать правила употребления жевательной резинки.

3. Провести анкетирование среди второклассников и выяснить, знают ли они эти правила.
Жевательная резинка (жва́чка) — вид конфеты, которая состоит из эластичной основы и различных вкусовых и ароматических добавок. В процессе употребления жевательная резинка практически не уменьшается в объеме, но все наполнители постепенно растворяются, после чего основа становится безвкусной и обычно выбрасывается.
Жевательная резинка имеет свою историю.

Первые жевательные резинки появились еще в древности. Так, индейцы, для того чтобы постоянно тренировать свои десны и жевательные мышцы использовали смесь шерсти и меда. После открытия Колумбом Америки, вместе с табаком попали в Европу и прообразы современных жевательных резинок. Однако европейцы не смогли оценить всех достоинств постоянного жевания.

Второе рождение жевательной резинки произошло в США несколько веков спустя. Для жевания стали использовать еловую смолу. Для того чтобы хорошо разжевать этот материал приходилось его долго разогревать во рту, и это сдерживало распространение жевательной резинки. Настоящим прорывом в «жевательной» индустрии стало использование сока саподиллы, который по своим свойствам похож на латекс (резину).
Вскоре в жевательные резинки стали добавлять сахар и различные ароматизаторы. В 1939 году на свет появилась работа американского профессора Холлингворта, в которой было убедительно доказано, что постоянное жевание снимает мышечное напряжение и стресс. С тех пор жевательная резинка стала обязательным компонентом в пайке американских солдат.

А в чем польза жевательной резинки?
· Жевательная резинка неплохо справляется с очищением зубов после еды. Правда, необходимо помнить о том, что жвачка не может сравниться по своей очищающей силе с зубной щеткой. При жевании очищается только одна (жевательная) поверхность зубов. Все остальные остаются неочищенными. 

· Жевание сопровождается обильным выделением слюны, за счет чего происходит частичное очищение зубов и удаление остатков пищи из ротовой полости. 

· Содержащиеся в жевательной резинке сахарозаменители восстанавливают кислотно-щелочной баланс. Кислая среда способствует развитию микробов, вызывающих кариес, в то время как щелочная среда, препятствует этому. 

· Постоянное жевание укрепляет десны, что в свою очередь помогает организму справиться с гингивитом и пародонтитом. 

Впрочем, есть и некоторые отрицательные стороны:

· Жевательные резинки, содержащие сахар способствуют развитию кариеса. 

· Постоянное жевание может оказывать вредное влияние на состояние височно-нижнечелюстного сустава, того, что соединяет височную кость и нижнюю челюсть. В связи с этим при воспалении этого сустава жевать не рекомендуется. 

· Жевательная резинка вызывает мощное выделение желудочного сока. Как утверждают гастроэнтерологи, жевание на голодный желудок может приводить к появлению или обострению гастрита. 

· Из-за жвачки выпадают пломбы
· психологи констатируют   у вечно жующего болезненную зависимость, они, вдобавок ко всему, отмечают, что у детей, не выпускающих "жвачку" изо рта, снижается уровень интеллекта. Резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание и ослабляет процесс мышления.
Вывод: Таким образом мы видим, что вредного влияния больше, чем пользы. 

Следовательно, чтобы жевательная резинка не приносила вреда нужно уметь правильно использовать этот продукт.

Взрослым
• Перед едой можно пожевать не более 5 минут, так как в мозг поступает сигнал: "приготовиться к приему пищи", и в желудке начинается выработка сока. 5 минут - это примерное время, за которое сигнал поступает от мозга к желудку.

• После обеда или перекусов в течение дня можно пожевать резинку не более 15 минут. Обычно этого бывает достаточно, чтобы предупредить образование мягкого зубного налета и восстановить кислотный баланс.

Детям
· Можно употреблять ее примерно с 4 лет и только белую (без красителей).  
· Выбрасывать ее сразу после того, как перестало быть вкусно.

· Жевать "жвачку" только после обеда и полдника и не более чем на 15 минут. Не до конца сформировавшаяся эмаль "юных" зубов слишком тонка и легко стирается.

· Не употреблять  "жвачку" перед едой: у ребенка может пропасть аппетит и испортиться желудок.

А как обстоят дела в нашей школе - жуют ли ученики жевательную резинку и умеют ли они использовать правильно этот продукт . Чтобы ответить на эти вопросы я провела анкетирование.

В анкете было   2 вопроса.

1. Жуешь ли ты жевательную резинку?

(варианты ответов:  да, нет).

2. Когда ты жуешь жевательную резинку?

(варианты ответов: до еды, после еды, в любое время, когда захочу).

Проанализировав все анкеты, я получила такие результаты:

· Из  76   человек жуют жевательную резинку -   58 чел, что составляет     76   %; не жуют -   18 чел, это   24  % ( см. табл.1)
· Из всех употребляющих этот продукт :

жуют до еды -  2  чел, это  3  %;

после еды -     31   чел, это 53  %;

употребляют в любое время -  25 чел,   43   %. ( см.табл.2)
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Вывод: 46 % второклассников не правильно используют этот продукт.
В процессе работы по теме исследования у меня возник ещё один вопрос – что происходит с основой жевательной резинки, если её случайно проглотить? Растворяется ли она в нашем желудке?

Чтобы узнать ответ на этот вопрос мы с мамой провели эксперимент. Мы взяли соляную кислоту и положили туда жевательную резинку. Через сутки мы проверили, что осталось в стакане. Оказалось, что жевательная резинка не растворилась. Следовательно, следует избегать заглатывания жвачки, поскольку она нерастворима и может накапливаться в организме.
Вывод :
Проведя всю работу, можно сделать такие  выводы :

· лучше не использовать жевательную резинку , так как она приносит больше вреда, чем пользы
· без вреда  для здоровья можно использовать жевательную резинку, если знать и соблюдать определённые правила. 
И об этих правилах я обязательно расскажу в классе
· Заглатывать жевательную резинку нельзя.
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				Столбец1

		жуют		76%

		не жуют		24%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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