Программа
занятий с учениками 5-6 классов  
  по курсу «Здоровье береги смолоду!».
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	Тема № 1. Мир ласковых и добрых слов.

Игровые упражнения:

«Наша школа - какая?»;

 «Чемоданчик»;

«Вправо- влево»;

«Кто быстрее?».

Тема № 2. Как прекрасен этот мир - посмотри.

Выполнение различных упражнений на зрение.

Игровые упражнения:

«Веселый счет»;

«Радуга»:

«Простое дело»;

«Вопросы по кругу»;

«Хороводы».

Тема № 3. Вред табака на растущий организм.

Рисунки - антиреклама табаку.

Игровые упражнения:

«Я - животное»;

«Признание в любви»;

 Тема № 4. «Алкоголь - шаг в пропасть».

Рисуночная диагностика.

Игровые упражнения:

«Рома сказал»;

«Изучаем азбуку с новым годом»; 

«Свеча».

Тема № 5. Целительные    мудры.

Игровые упражнения:

«Изобразить песню»;

«Кто быстрее?» (Скороговорки);

 «Передай другу».

Тема № 6. Целебная сила звука.

Игровые упражнения:

«Вижу звуки»;

«Словарные картинки»;

«Необычный разговор»;

«Говорим быстро».

Тема № 7. Наш позвоночник.

Игровые упражнения:

«Мой веселый мяч»;

«Часы»;

«Моя пара»;

«Эстафеты».

Тема № 8. Су Джок терапия.

Игровые упражнения:

«Ассоциации»;

«Комплименты»;

«Вопросы по кругу»;

«Загадки».

Тема № 9. Знакомство с системой природной закалки П.К. Иванова.

Рисуночная диагностика.

Игровые упражнения:

«Пофантазируй сам»;

«Все по три».

Анкетный опрос: «Что мне дал курс за учебный год».
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                             Программу составила:                           И. Т.  Насырова.
Руководитель:              Р.К. Ибрагимов.

Пояснительная записка.
       Целями данной программы являются:  пропаганда здорового образа жизни, формирование ценностного отношения к собственному здоровью, профилактика наркоманий, создание условий для формирования и развития у учащихся умения самостоятельно приобретать и применять знания,   выдвигать гипотезы, делать выводы, обсуждать результаты обучения, участвовать в дискуссии.
       Программа разрабатывается на базе полученных знаний и навыков по здоровому образу жизни в начальной школе. Данная программа предусматривает расширение и углубление знаний учащихся по здоровому образу жизни,  развитие интереса к  ЗОЖ  и формирование ценностного отношения к собственному здоровью. Рассчитана программа на учащихся 5-6- х классов.  Содержание курса отличается от  других новым материалом, а также практическими занятиями, направленными на укрепление здоровья обучаемых, которые проводятся в игровой форме, что делает программу интересной и разнообразной.  Курс предусматривает работу учеников  как на занятиях, так и самостоятельно, что способствует совершенствованию навыков самостоятельной деятельности.

     Задачи:1.Воспитывать в детях потребность быть здоровыми.
                   2. Научить детей грамотно выполнять упражнения для поддержания здоровья.

                   3. Убеждать учащихся в негативном воздействии на молодой организм психоактивных веществ (табачный дым, алкоголь, наркотики).
                   4. Совершенствовать навыки действий в различных коллективах.

                   5. Вести здоровый образ жизни.
     Программа рассчитана на два года обучения из расчета: 1 час занятий в неделю  в течение учебного года, то есть 35 часов за год. На второй год обучения планируется корректировка программы с учетом полученных знаний, навыков и умений, пожеланий учеников и недоработок по различным вопросам программы.

    Планируемые результаты: учащиеся получат новые знания, новые упражнения для укрепления своего здоровья, будут отрицательно относиться к наркотикам, будут вести здоровый образ жизни, который поможет им в реализации своих жизненных планов на будущее.
