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Введение
Почему люди отправляются путешествовать? Что влечет их? Неизведанные земли? Стремление испробовать свои силы?
 Вот, что привлекает Федора Конюхова, известного путешественника: "...страсть к состязанию, сочетающаяся с любознательностью; переживание приключений возникающих каждый день; видение мира глазами художника. Меня не интересуют просто физические усилия, необходимые на пути к Полюсу, при восхождении на Эверест, при плавании вокруг мыса Горн. Я получаю удовольствие, когда ко мне приходят духовные силы. Преодолеваю путь сначала духом, а потом уже телом. ...В первую очередь надо преодолеть самого себя и углубиться в самоизучение. Только тогда лежащая впереди дорога или подъем к вершине превратятся в символ, в инструмент связи с внешним миром и познания предела человеческих возможностей".

Эту работу мы выбрали неслучайно, т.к. проведя опрос среди школьников, выяснилось, что никто не знает ни одного нашего современного исследователя- путешественника. И поэтому об одном из них я  хочу сегодня рассказать.
Главная цель работы: 

· изучить подробно жизнь знаменитого исследователя нашей планеты Федора Конюхова;

· исследовать  главные направления его  путешествий;

· определить его планы на будущее;

· выяснить значение путешествий Федора Конюхова для России;

· составить карту путешествий исследователя;

· ознакомить учащихся с материалами данной работы на уроках и во внеурочное время.
Основная часть
Детство

Родился 12 декабря 1951 года в селе Чкалово Запорожской области Украины. Отец - Конюхов Филипп Михайлович (1917г.рожд.), Мать - Конюхова Мария Ефремовна (1918г.рожд.). 

Будущий знаменитый путешественник Федор Конюхов жил и воспитывался в простой крестьянской семье, в которой было пятеро детей: три сына и две дочки. Сызмальства они привыкли к нелегкому колхозному труду на поле, к работе на огороде, а Федор еще часто ходил с отцом-рыбаком на путину в Азовское море. С удовольствием нес вахту на руле, помогал рыбакам вытаскивать сети. Будучи участником Великой Отечественной войны, дошедшим до Будапешта, отец часто рассказывал детям о тяжелых боях против фашистов, призывал честно трудиться, беречь свою землю. Юному Федору запали в душу интересные рассказы дедушки, подполковника царской армии, о Георгии Седове, с которым служил в одном гарнизоне. Перед своей последней, оказавшейся трагической поездкой в Арктику, Георгий оставил другу православный крестик с просьбой вручить самому крепкому из сыновей или внуков, который смог бы осуществить его идею. И, как известно, Федор выполнил это завещание - на Северном полюсе побывал три раза, причем однажды - в одиночку с тем крестиком на шее. Федор вспоминает, что еще в самом раннем детстве, когда его спрашивали, кем он хочет стать, он непременно отвечал, что путешественником, таким, как Георгий Седов. Это в ту пору звучало немного странно: тогда мальчики в основном хотели стать летчиками, а после полета Гагарина — непременно космонавтами. 
К дальним походам Федор готовил себя с ранних лет, поначалу, может быть, не совсем осознанно. Научился хорошо плавать и нырять, ходить на шлюпке на веслах и под парусом. Купался в холодной воде, спал на сеновале. В футболе и беге на большие дистанции среди школьных ребят равных ему не было, и больше всего его привлекало море, морская стихия и романтика. Еще в школьные годы у Федора обнаружился талант художника. Его учителя были уверены, что будущее талантливого мальчика может быть связано только с изобразительным искусством. Оно и понятно: в детстве писать картины не возбраняется, а путешествовать в одиночку дальше ближайшего поселка не разрешит никакой родитель. Да и подготовка к этому нужна основательная. В 14 лет Конюхов решил проверить себя и доказать всем, что он станет путешественником, а не художником. На весельной лодке он переплыл Азовское море. За этот подвиг родители его по головке не погладили, но он добился главного — окончательно понял, что его мечты вполне могут стать реальностью.  
Авторитет деда, морского офицера, был для Федора Конюхова всегда высоким. Дед считал, «…что настоящий путешественник должен быть ученым человеком». 

Федор окончил Одесское мореходное и Ленинградское полярное училища, получил специальности штурмана-навигатора и судового механика, Белорусское художественное училище и Современный гуманитарный университет.

Федор Конюхов вспоминает: «Вот я и учусь всю свою сознательную жизнь. Начал с одесской мореходки, где получил диплом штурмана-навигатора. Потом выучился на механика: путешественник всегда должен рассчитывать на свои силы. Ну и на помощь Божью, конечно… Человек, как существо духовное, не может обойтись без веры. И чтобы духовно не растеряться в этом мире, я закончил Ленинградскую семинарию». 

За свою жизнь сменил несколько профессий. Воевал во Вьетнаме, Никарагуа, Сальвадоре, работал на спасательном судне в Калининграде, красил высотные дома и телевизионные башни в Таллинне, Риге, работал матросом на судах спасательного флота на Балтике, на траулерах добывал рыбу в Тихом океане.
Но главное занятие его жизни – это путешествия
Путешествия
Поняв, что море - его призвание, Федор окончил Одесское мореходное и Ленинградское полярное училища, получил специальности штурмана-навигатора и судового механика. В 1977 году он организовал плавание яхты по маршруту Витуса Беринга и других мореходов в северной части Тихого океана. Любознательный следопыт и патриот хотел узнать, как соотечественники на утлых суденышках три столетия назад открывали острова и заливы, Русскую Америку, основывали там поселения. Подобные благородные Федор цели преследовал и при походах на Камчатку, Сахалин, Командорские острова. На Чукотке ходил на собачьих упряжках, оценивая возможность с их помощью достичь Северного полюса, но для этой цели впоследствии предпочел лыжи. Всюду интересовался бытом людей, как они выживают в трудных условиях Севера, нарисовал там ряд интересных картин, украшавших несколько персональных выставок художника.

Штурму Северного полюса предшествовали: лыжный переход в полярную ночь к Полюсу относительной недоступности в составе группы Д. Шпаро; путешествие по Баффиновой земле (Канада) в составе канадской экспедиции; трансарктический лыжный переход по маршруту СССР - Северный полюс - Канада под руководством Д. Шпаро; участие в первой автономной экспедиции "Арктика" к Северному полюсу во главе с В.Чуковым.

Получив хороший опыт лыжных полярных походов, Федор в 1990 году отправился к полюсу в самостоятельный вояж. Нелегко было одинокому путнику преодолевать торосы и полыньи, к тому же за плечами был тяжелый рюкзак, а на буксире тащил нарты с грузом. Спал прямо на льду, забравшись в палатку и спальный мешок. Через 72 суток достиг Северного полюса, осуществив свою мечту и выполнив завещание Георгия Седова. Правда, однажды чуть не погиб во время торошения льда. 

Федор Конюхов совершил более 40 разных экспедиций.
Путешествия по суше 
В 1981 г. — Пересечение Чукотки на собаках; 
1984 г. — Сплав на плоту по реке Лена; Участие в международной регате на Кубок Балтики-84 в составе экипажа ДВИМУ (Владивосток); 

1985 г. — Экспедиция через Уссурийскую тайгу по следам В. К. Арсеньева и Дерсу Узала; 

1989 г. (лето-осень) — Совместный Советско-Американский трансконтинентальный велопробег Находка — Москва — Ленинград; Руководитель пробега с российской стороны; 

1991 г. (лето-осень) — Организатор российско-австралийского автопробега на внедорожниках по маршруту Находка — Москва; Съемки документального фильма «Через Красную Неизвестность» телеканалом SBS (Австралия); 

2002 г. (весна) — Организация первой в истории России караванной экспедиции на верблюдах «По следам Великого Шелкового Пути-2002». Экспедиция проходила по территории Калмыкии, Астрахани, Дагестана, Ставропольского края и Волгоградской области. Пройдено 1050 км. Караван состоял из 13 верблюдов. Количество верблюдов — тринадцать — для каравана определили не случайно. Как известно, тринадцать — счастливое число по буддистской вере 

Восхождения 

В рамках программы «Семь вершин мира» Федор Конюхов совершил восхождения: 

1992 г. (февраль) — Эльбрус (Европа) — одиночное; 

1992 г. (май) — Эверест (Азия), совместно с Евгением Виноградским (Екатеринбург); 

1996 г. (январь) — массив Винсон (Антарктида) — одиночное; 

1996 г. (март) — Аконкагуа (Южная Америка) — одиночное; 

1997 г. (февраль) — Килиманджаро (Африка) — одиночное; 

1997 г. (апрель) — пик Косцюшко (Австралия) — одиночное; 

1997 г. (май) — пик Мак-Кинли (Северная Америка), совместно с Владимиром Яночкиным (Москва).

Морские путешествия 

1977г. — Научно-исследовательская экспедиция на яхте ДВИМУ «Чукотка» (Цетус) по маршруту Витуса Беринга; 

1978 г. - Научно-исследовательская экспедиция на яхте ДВИМУ «Чукотка» по маршруту Витуса Беринга; Археологическая экспедиция.

1979г. — Второй этап научно-исследовательской экспедиции на яхте ДВИМУ «Чукотка» по маршруту Владивосток - Сахалин - Камчатка - Командорские острова; восхождение на вулкан Ключевский; Автор мемориальных досок Витусу Берингу и его команде установленных на Командорских островах;

1980г. — Участие в международной регате «Кубок Балтики-80» в составе экипажа ДВИМУ (Владивосток);

1984г. — Сплав на плоту по реке Лена; Участие в международной регате на Кубок Балтики-84 в составе экипажа ДВИМУ (Владивосток); 

1990г. (осень) - 1991г. (весна) — Первое, в истории России, одиночное кругосветное плавание нон-стоп на яхте "Караана" (36 футов/Swanson) по маршруту Сидней – Мыс Горн – Экватор - Сидней (Австралия) за 224 дня; старт 28 октября 1990г. - финиш 08 июня 1991г.
1993 - 1994гг. — Кругосветная экспедиция на двухмачтовом кече "Формоза" (56 футов) по маршруту: Тайвань – Гонконг – Сингапур – остров Вэ (Индонезия) – остров Виктория (Сейшельские острова) – Йемен (порт Аден) – Джидда (Саудовская Аравия) – Суэцкий канал – Александрия (Египет) – Гибралтар – Касабланка (Марокко) – Санта Люсия (Карибские острова) – Панамский канал – Гонолулу (Гавайские острова) – Марианские острова – Тайвань. Старт 25 марта 1993г. остров Тайвань, бухта Килунь - финиш 26 августа 1994г остров Тайвань.

1997г. — участие в европейских регатах Sardinia Cup (Италия), Gotland Race (Швеция), Cowes week (Англия) в составе экипажа макси-яхты «Grand Mistral» (80 футов);

1998 - 1999гг. — Участие в американской одиночной кругосветной гонке "Around Alone 1998/99" на яхте Open 60 "Современный Гуманитарный Университет", третье одиночное кругосветное плавание; 

2000 - 2001гг. — первое, в истории России, участие во французской одиночной, безостановочной кругосветной парусной гонке "Vendee Globe" на яхте "Современный Гуманитарный Университет;

2002г. — пересечение в одиночку Атлантического океана на гребной лодке "УРАЛАЗ" с мировым рекордом в 46 суток 4 часа (в категории "автономно"). Маршрут: Канарские острова (о. Ла Гомера) – о. Барбадос 3.000 миль; cтарт 16 октября 2002 — финиш 01 декабря 2002.

2003г. (март) — совместный Российско-Британский трансатлантический рекордный переход с экипажем, на 100 футовом макси-катамаране "Торговая сеть "Алые Паруса" по маршруту Канарские острова (о. Ла Гомера) – о. Барбадос. Установлен мировой рекорд для многокорпусных судов на этом маршруте - 9 суток;

2003г. (апрель) — совместный Российско-Британский трансатлантический рекордный переход с экипажем 100 футовом макси-катамаране "Торговая сеть "Алые Паруса" по маршруту Ямайка (Montega Bay) - Англия (Lands End). Протяженность маршрута 5.100 миль. Установлен мировой рекорд для многокорпусных судов на этом маршруте -16 суток;

2004г. (февраль) — одиночный трансатлантический рекордный переход с востока на запад на 85 футовой макси-яхте "Торговая сеть "Алые Паруса" по маршруту Канарские острова (о. Ла Гомера) - Барбадос (Порт Сент Чарльз). Установлен мировой рекорд по пересечению Атлантического океана на макси яхте под управлением одного человека - 14 дней и 7 часов;

2004-2005гг. — одиночное кругосветное плавание на 85 футовой макси-яхте «Торговая сеть «Алые Паруса» по маршруту Фалмут (Англия) – Хобарт (о. Тасмания) – Фалмут (Англия). Первое в истории мирового парусного спорта одиночное кругосветное плавания на яхте класса «макси» через Мыс Горн. Четвертое успешное одиночное кругосветное плавание; 

2005г. (декабрь) - 2006г. (январь). Проект «Вокруг Атлантического океана». Фёдор Конюхов с российским экипаж осуществил переход на яхте Торговая сеть «Алые Паруса», по маршруту Англия – Канарские о-ва – о. Барбадос – о. Антигуа – Англия. Общее количество пройденных миль – свыше 10.000 морских миль. 

2007 - 2008гг.   Участие в австралийской гонке вокруг Антарктиды – «Antarctica Cup» по маршруту Олбани (Западная Австралия) – мыс Горн – мыс Доброй Надежды – мыс Луин - Олбани (Западная Австралия),  в категории – яхтсмен одиночка, нон-стоп. Макси-яхта «Торговая сеть Алые Паруса» - 102 суток. 

Полярные экспедиции 

1983 г. — Лыжная научно-спортивная экспедиция в море Лаптевых. Первая полярная экспедиция в составе группы Дмитрия Шпаро; 

1986 г. — Лыжный переход в полярную ночь к Полюсу относительной недоступности в Северном Ледовитом океане в составе экспедиции газеты «Комсомольская Правда»; 

1987 г. — Лыжная экспедиция по Баффиновой Земле (Канада) в составе советско-канадской экспедиции (подготовка к походу на Северный Полюс); 

1988 г. — Трансарктический лыжный переход СССР — Северный полюс — Канада в составе международной группы при поддержке газеты «Комсомольская Правда»; Продал картины Вице-президенту сети ресторанов «McDonalds», чтобы оплатить свое участие в трансарктическом переходе; 

1989 г. (весна) — Участник первой российской, автономной экспедиции «Арктика» к Северному полюсу; 

1990 г. (весна) — Первый, в истории России, одиночный поход на лыжах к Северному полюсу. Стартовал с мыса Локоть, остров Средний. Достиг полюса за 72 дня; 

1995г.- 1996 г. — Первый, в истории России, одиночный поход к Южному полюсу с последующим восхождением на высшую точку Антарктиды — массив Винсон (5140 м). Стартовал с залива Герклес. Достиг полюса за 64 дня, автономно; 

2000г. (март) — Участие в самой протяженной в мире гонке на собачьих упряжках IDITAROD, по маршруту Анкоридж — Ном, 1800 км и завоевал приз Национального Банка Аляски — «Red Lantern». 
2006г. (апрель) – Организация испытаний экспериментального полярного буера (тримаран на лыжах под парусом) «Современная Гуманитарная Академия» на восточном побережье Гренландии. 

2007г. (май) – Трансгренландская экспедиция на собачьих упряжках от восточного побережья (поселок Исорток) через Ледовый купол до западного побережья (поселок Иллулисат), вдоль Полярного круга. Установлен рекорд пересечения острова – 15 суток и 22 часа. 

Федор Конюхов - первый и пока единственный в мире покоритель пяти полюсов нашей планеты:
·    северного географического полюса

·    южного географического полюса

·   полюса относительной недоступности в Северном   Ледовитом океане 

·    Эвереста (полюс высоты)

·    мыса Горн (полюс яхтсменов) 

Интересные моменты из жизни  путешественника

· Видел кальмара, туловище которого было 9 метров в длину, а щупальца 28 метров. У нас палуба была 30 метров, так он не помещался на ней. Кожа желтая, толстая, потрескавшаяся. У нас стояла машина для молки костей, так в нее мы эту кожу кинуть не решились, она твердая, как покрышка от автомобиля.
· В темное время суток  столкнулся со спящим китом, в результате чего был погнут руль.

· При подходе к мысу Горн на борт запрыгнул дельфин, что редко бывает в практике мореплавания, шкиперу с трудом удалось вытолкнуть тяжелое и скользкое тело морского гостя в его родную стихию. 

· А у берегов Бразилии он еле отбился от современных флибустьеров с помощью сигнальной ракетницы. 

· В районе Филиппин капитан Конюхов сильно заболел и попал в больницу. А в это время пираты угнали его яхту на другой остров. Но Федор - не из робкого десятка. Ведь служил на балтийском десантном корабле, выполнял задания командования в джунглях Вьетнама и Никарагуа. Чтобы найти "Формозу" на дальнем острове, пришлось угнать катер от других пиратов. А обнаруженных на борту яхты пьяных разбойников смельчак связал и погрузил на их резиновую лодку.
· Двое суток  лодку Конюхова преследовали акулы.

· В плотное кольцо айсбергов, дрейфующих от Антарктиды на север, попала яхта Федора Конюхова "Торговая сеть Алые паруса". Канадская служба наблюдения за льдами Арктики и Антарктиды передала в австралийский оргкомитет гонки данные на 15 наиболее крупных айсбергов, плывущих наперерез "Алым парусам".  Длина самого небольшого из этих "осколков" шестого континента — 194 метра,  ширина — 131 метр. Самый солидный имеет в длину 820 метров, в ширину 399 метров.
· В районе лагеря Федора Конюхова в Гренландии появились три белых медведя. Предупреждение об этом Федор получил от местных летчиков, постоянно совершающих на вертолетах облет гренландского побережья. По информации жителей Гренландии, зима в этом году была на редкость суровой, океан вокруг острова покрылся мощными льдами, на которых медведям нечем поживиться. Они начали подниматься к горным озерам, богатым рыбой, но озера тоже замерзли. Голодные хищники рыскают по всему острову в поисках пищи".
Планы на будущее

Еще не все покорено… На достигнутом Конюхов останавливаться не собирается. Когда разговариваешь с ним, складывается впечатление, что главные его свершения все еще впереди. Он собирается, к примеру, проплыть через Атлантику на весельной лодке. На его взгляд, это самый дешевый из его проектов: потребуется всего около $20 тыс. А через Индийский океан (из Индонезии до Африки) Конюхов намеревается перелететь на воздушном шаре. Почему через Индийский, возникает закономерный вопрос. Очень просто: из-за очень сильных воздушных потоков, которые усложняют такой маршрут. У него также есть два новых проекта кругосветного плавания. В Ярославле для него строится яхта, на которой он хочет пройти вокруг света три раза без захода в порты — как и в первый раз, между 40-й и 50-й широтами.   Но это не единственная уникальная кругосветка в планах Конюхова. 300-летию российского флота он хочет посвятить безостановочное кругосветное плавание в одиночку на трехмачтовом паруснике "Надежда", на котором проходят практику курсанты Дальневосточного инженерно-морского училища. Один из самых фантастических проектов Конюхова — спуск в батискафе в Марианскую впадину, самую глубокую в мировом океане. Над проектом спускаемого аппарата сейчас в Санкт-Петербурге работает АО "Рубин", занимавшееся в советское время сверхсекретными военными разработками. Конюхов не только спустится на дно, но пройдет там около десяти миль и будет вести фотосъемку, что имеет большую научную ценность. На май 2009 года запланирован переход из Гренландии в Канаду. Это будет первый этап проекта. В 2010 году последует экспедиция через Канадскую Арктику до Аляски и в 2011 заключительный этап на собачьих упряжках с Аляски через Берингов пролив на Чукотку. Весь проект по времени займет несколько лет, в интернациональную экспедиционную группу, по мере продвижения, войдут гиды-погонщики, представляющие все инуитские общины Арктики, а также ученые, кинодокументалисты. Штаб экспедиции готов сотрудничать с правительственными и общественными организациями, деловыми партнерами и информационными агентствами, заинтересованными в реализации этого беспрецедентного международного проекта.
Ещё в молодости я распланировал свою жизнь так: сначала буду путешествовать, набираться впечатлений. Потом займусь искусством - буду рисовать и писать книги. А к старости уйду служить Богу. Стану священником в маленькой российской деревушке. Кому, как не мне, молиться за альпинистов и путешественников? Но вот давно настала пора заняться душой, служить Богу, а я всё ещё путешествую и никак не могу остановиться, - говорит известный путешественник Фёдор КОНЮХОВ, знаменитый на весь мир странник.

 Мне 57 лет, а иногда ощущение, что прожил лет 300. 
Семья 
Супруга - Конюхова Ирина Анатольевна (1961г.рожд.), доктор юридических наук, профессор.  У Федора пятеро детей и пять внуков. Сын - Конюхов Оскар Федорович, ему  33 года, дочь - Конюхова Татьяна Федоровна  - 1978 года рождения,  младшему сыну – три года. Когда собирался в одну из экспедиций, жена забеременела. И вот ему по спутнику сообщают: «У тебя родился внук». Через несколько месяцев снова звонок: «Поздравляем, у тебя родился ещё один внук». Причаливаю в Англии. Обычно на берегу встречает жена, а здесь - старший сын Оскар: «Отец, бросай всё и скорее на самолёт в Москву!» Ирочка была в роддоме. У меня родился ещё один сын. Так за одно путешествие я дважды стал дедом и в очередной раз - отцом. А как  семья относится к путешествиям?
- Отговаривают всё время. Они боятся, что я не вернусь. Но знают, это моя жизнь. А возвращаюсь только для того, чтобы организовать новую экспедицию. У меня есть еще два брата и две сестры. Родители наши до сих пор живы, оба, они одногодки, шагнули к 93-му году своей жизни. Дай Бог им здоровья. Вообще по женской линии у нас долгожители. Бабушка – 106 лет, прабабушка – 126 лет. Они все с Помора.
Жена Ирина путешествовала с мужем несколько раз.
Есть у него другие интересы

       О Конюхове-путешественнике знают многие. Но мало кому известно, что он еще и талантливый художник. Кроме двух мореходных училищ он закончил еще и художественное училище — в Бобруйске. Конюхов долгое время жил на Чукотке и писал на тему "жизнь и быт народов Севера". Его автолитографии, по мнению специалистов, представляют большую художественную ценность (Конюхов признался, что живет в основном за счет организации выставок и продажи картин). Естественно, он рисует и во время своих экспедиций. Теперь для него не стоит вопрос выбора — путешествия или искусство, как в далеком 1965 году: эти два занятия можно успешно совмещать. Итак, сейчас он знаменитый путешественник, член Союза художников, мастер спорта по лыжному, парусному и велоспорту, заслуженный мастер спорта за заслуги перед родиной. Но и это не все. Конюхов был призван в армию, когда шла война во Вьетнаме. Он служил в элитном спецразведподразделении, которое глубоко в тылу противника в Южном Вьетнаме занималось подрывом мостов. За военные заслуги он имеет боевые награды. Правда, об этой странице своей биографии он вспоминает неохотно. Будь его воля, он воевать не пошел бы. 
      Федор видел, как плакали горы, встречался глазами с волной-убийцей, в океане ему пела нежную песню птичка, а звезды падали на палубу. Кто это слышал из нас или видел? Видимо, только художник-путешественник может передать спектр эмоциональных граней мира и свое отношение к нему. Федор сам говорит, что люди все чаще задают ему сложные, философские вопросы. Часто ставят его в тупик. И тогда, чтобы ответить им, он берет в руки карандаш или кисть, бумагу или холст.   Федор Конюхов — заслуженный мастер спорта, член Союза художников СССР (1983), с 1996 года член Московского Союза художников (секция «Графика»), с 2001 года также состоит в секции МСХ «Скульптура», член Союза писателей РФ. Автор девяти книг.  Лауреат Золотой Медали Российской Академии Художеств, Почетный Академик Российской Академии Художеств, автор более 3.000 картин. Участник российских и международных выставок.  Помимо главного увлечения своей жизни - путешествий, Федор Филиппович пишет стихи, музыку для органа и художественные произведения. 
Заслуги путешественника

Награжден орденом Дружбы народов СССР. Премией UNEP «GLOBAL 500», за вклад в защиту окружающей среды. Обладатель приза ЮНЕСКО «За честную игру». 18 декабря 2002 года на заседании Совета палаты ему была вручена грамота Совета Федерации за мужество и поддержание престижа России. Председатель Сергей Миронов подарил Ф. Конюхову агат, который он сам нашел в пустыне Гоби. 

Почетный житель города Находка (Приморский край, Россия), города Терни (Италия) и поселка Бергин (Калмыкия, Россия). C 1998 года — заведующий лабораторией дистанционного обучения в экстремальных условиях (ЛДОЭУ) в Современной Гуманитарной Академии. 
Свои впечатления от путешествий он описывал в книгах и картинах. Конюхов — автор более чем трех тысяч картин, участник  российских  и международных художественных выставок. Многие  его работы приобретены музеями мира и частными коллекционерами.

В 1983 году Федор Конюхов был принят в Союз художников СССР, с 1996 года он ‑ член Московского Союза Художников (МСХ) секция «Графика», с 2001 года состоит в секции МСХ «Скульптура».

Конюхов ‑ лауреат золотой медали Российской академии художеств, почетный академик Российской академии художеств.

Член Союза писателей РФ. Автор книг: «И увидел я новое небо и новую землю», «Дневники Федора Конюхова о гонке парусников «Around Alone»,  «Под алыми парусами"   «Мой дух на палубе «Карааны», «Гребец в океане», «Все птицы, все крылаты», «Дорога без дна». C 1998 года он возглавляет лабораторию дистанционного обучения в экстремальных условиях (ЛДОЭУ) в Современной Гуманитарной академии.

Заслуженный мастер спорта. Награжден орденом Дружбы народов СССР. Занесен в энциклопедию «Хроника человечества», о нем написаны тысячи статей в газетах и журналах всего мира.

Конюхов — действительный член российского географического общества.
Заключение

Отечественные и зарубежные специалисты считают Федора Конюхова самым универсальным из профессиональных путешественников. 
Походы и экспедиции замечательного путешественника многое дают нашей науке, спорту, туризму, всему обществу. Они показывают, чего может достичь человек, хорошо подготовленный физически и морально, умеющий сохранять здоровье и работоспособность, подчас в сложных ситуациях. И не удивительно, что 58-летний следопыт планирует путешествовать до 2020 года. 

Пополняя свои знания, он закончил юридический факультет Современного гуманитарного университета, там же 10 лет руководит лабораторией дистанционного обучения в экстремальных условиях.   За это период разработан ряд программ позволяющих геологам, морякам и даже космонавтам получать образование, находясь вдали от учебных центров, используя методические пособия СГА, спутниковое оборудование, разработанное СГА и протестированное Фёдором Конюховым в своих путешествиях.
     По поручению Минатома Конюхов измерял естественное радиационное поле Антарктиды на пути к полюсу. По заданию медиков оценивал физическое и психологическое состояние организма при одновременном воздействии на него большой высоты (более 5 тысяч метров), низкой температуры (до -60 градусов) и сильного ветра (до 30 метров в секунду). Вел также наблюдения по программе Арктического и Антарктического научно-исследовательского института. И накопил немалый материал для этих ведомств и своих книг.

На его имя в Америку пришла правительственная телеграмма от мэра Москвы Юрия Лужкова. "Нам приятно, - говорилось в ней, - что такой легендарный путешественник живет в Москве и продолжает традиции наших соотечественников в освоении планеты".  Федор Конюхов мечтает путешествовать на российской яхте, сделанной в России, российскими архитекторами, по русскому проекту. Он ходит в океан под русским флагом, но  этого уже не достаточно. Хочется чувствовать гордость за свою страну, за то, что она делает такие яхты.  Россия - великая страна и по территории, и по населению. Хочется, чтобы она была великой еще и по своим достижениям и делам. А я буду проводником между Великой страной и ее Великим народом.

Знаменитый наш путешественник говорит: «Я каждый год окропляю святой водой доски с именами моих друзей и у доски, где написано имя Сенкевича, всегда говорю: "Юра, я тебя умываю!" Когда умер Жак-Ив Кусто, был траур - ушла национальная гордость Франции. Когда умер Хейердал, это был траур для всей Норвегии. Вот так и Сенкевич, он был нашей национальной гордостью. И я бы хотел, чтобы наше молодое поколение воспитывалось на таких примерах. Когда мой младший сын подрастет, я ему буду показывать наши фотографии и рассказывать о Юрии Сенкевиче, о том, как он ходил с Хейердалом, как мы с ним вместе мечтали, как благодаря ему я увидел мир. Он показывал не только мне, но и тысячам телезрителей романтику путешествий. Такие люди, как он, и являют собой настоящие примеры для подражания. На таких идеалах и должна воспитываться молодежь»
"Смысл жизни в том, чтобы достигнуть совершенства и рассказать об этом другим" ("Чайка по имени Джонатан Ливингстон").
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