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Введение


Наркомания– это болезнь, характеризующая непреодолимым влечением к наркотикам, вызывающим в малых дозах эйфорию, в больших – оглушение, наркотический сон. Наркомания – одна из старейших язв на теле российского общества. Опасность этого явления тем более велика, что основная масса наркоманов – молодёжь  и подростки.( С.Б. Белогуров « Популярно о наркомании и наркотиках »).

             Цель моей работы состоит в изучении наркомании и методов её профилактики среди детей и подростков средствами физической культуры и спорта. Для достижения этой цели мною поставлены следующие задачи: определение причин употребления наркотиков подростками и детьми; рассмотрение проблемы наркомании среди детей и подростков целом; изучение методов профилактики наркомании средствами физической культуры и спорта.

           Выбранная мною тема особенно актуальна в последние годы, поскольку в нашей стране, республике и районе проблема наркомании среди детей и подростков особенно остро стоит перед обществом. Лечение и освобождение от наркотической зависимости - это целый комплекс медицинских и социальных мероприятий. Их реализация сопряжена с большими материальными и моральными затратами, а положительный исход возможен далеко не всегда, так как на сегодня адекватной системы помощи наркозависимым не существует. Поэтому в таком случае особенно важна профилактика наркомании. И наиболее эффективной я считаю профилактику средствами физической культуры и спорта. И именно её методы я и буду рассматривать в своей работе.

Глава 1.

1.1.Причины наркомании среди детей и подростков на современном этапе.
.      Волна наркомании захватила множество стран, и жертвами её становятся, прежде всего, дети.  Причин этому предостаточно, перечислю главные из них:


1. Возрастной фактор. Подростковый возраст является самым опасным периодом в плане формирования характера и поведения. Стремление к познанию всего нового, необычного, желание поскорее стать взрослым, перенять привычки и способы поведения старших, боязнь отстать от сверстников, выглядеть в их глазах смешным - всё это часто при неблагоприятно сложившийся ситуации приводит подростка к употреблению психотропных наркотических веществ

2. Реакция эмансипации. 

Подросток в период переходного возраста хочет и не хочет обращаться к взрослому за советом и помощью. Само по себе обращение к взрослому для него внутренне конфликтно. С одной стороны   он понимает, что ему необходимо сотрудничество со взрослыми, а с другой, он чувствует при этом свою слабость по сравнению с ним. Эта противоречивость стремлений хотя и редко осознается подростком, но переживается им болезненно, вызывает отрицательные эмоциональные переживания и как следствие возникает стремление почувствовать себя взрослым – попробовать наркотики.

3. Общение со сверстниками.  Удовлетворение от общения у подростков обычно происходят в группах, причём неформальных, стихийно образовавшихся. В этом возрасте особенно ярко выражена реакция группирования. Такие объединения имеют ряд специфических особенностей: они возникаю там, где дети оказываются по воле обстоятельств (двор, улица, класс), в них отсутствует организация продуктивной деятельности, она заменяется бесцельным времяпрепровождением. Ради того, чтобы произвести впечатление на сверстников, показать, какой я «крутой» подросток, не осознавая опасности, пробует наркотики. 

4. Самосознание, интересы. Формирование самосознания сопровождается повышенным интересом подростка к самому себе, своему внутреннему миру и своей внешности. Он жадно ловит любую информацию о себе, тщательно анализирует высказывания взрослых и сверстников о внешности, о его способности, сверяет оценки своего поведения и деятельности со стороны окружающих с самооценкой. Подросток задумывается о своих личных качествах, сравнивает себя с другими, ищет ответы на вопрос: "Кто я?", "Какой я?", "Зачем я?". В этот период впервые возникают вопросы о смысле жизни, о своём месте среди людей, появляется осознание собственной уникальности, неповторимости. Часто из-за неудовлетворения своей внешностью, непонимания со стороны окружающих подросток чувствует себя одиноким, никому не нужным и именно в этот момент он наиболее уязвим и не может противостоять соблазну – попробовать наркотики и тем самым забыться. 

1.2.Проблема наркомании среди детей и подростков.

Положение с употреблением наркотических веществ детьми и подростками в России, в настоящее время приобрело угрожающий характер. Если еще несколько лет назад 17-16 летние наркоманы были клинической редкостью, то сейчас это практически 30% от всех обратившихся за медицинской помощью наркоманов. Прием наркотиков стал чем обыденным, почти традиционным. Создается впечатление, что в подростковой среде сейчас не употреблять наркотические вещества стало чем-то неприличным, не современным. По данным Министерства внутренних дел 70 % от всех потребителей наркотиков подростки и лица молодого возраста. Социологические исследования, проведенные Государственным научным центром психиатрии и наркологии показывают, что среди подростков в возрасте от 14 до 18 лет спиртные напитки потребляют 88% мальчиков и 93% девочек. Употребляли наркотические и токсикоманические вещества, хотя бы один раз в жизни 56% мальчиков и 20% девочек. Потребляют наркотики в настоящее время 45% мальчиков и 18% девочек. Наркологическая ситуация среди подростков такова, что можно говорить о наркоманической эпидемии среди молодежи. 

В России массовое употребление кокаина наблюдалось среди беспризорных детей в 20-е годы. Это была первая вспышка массового употребления наркотиков подростками в мире. В 90-е годы ситуация повторилась, только по мимо беспризорных детей и подростков, которых сейчас достаточно, в наркотизацию оказались вовлечены и достаточно благополучные в социальном плане подростки.

Глава 2.

2.1.Профилактика наркомании среди детей и подростков  средствами физической культуры и спорта.

«Да спортшколам – нет наркопритонам»

             Лучшая методика борьбы с наркоманией - профилактика. Ведь как показывает мировая практика, излечить от наркомании удается не более 2-3процентов заболевших (Т. Димодедо  « Как уберечь детей от наркотиков »). 

 Я считаю, что наиболее правильным и перспективным способом профилактики наркозависимости является профилактика средствами физической культуры и спорта (ФК и С). Как уже было сказано мной подростки чаще всего прибегают к наркотикам « от нечего делать», ведь согласно статистике больше 73% наркоманов – подростков не имеют никаких интересов, так называемого хобби.

Средства ФК и С наиболее эффективны на стадии первичной профилактики наркомании, то есть на стадии формирования форм поведения, отношения к наркотическим веществам. 

Анализ многочисленных публикаций позволил  выделить три уровня наркопрофилактического использования средств ФК и С:

- первый уровень предполагает применение различных средств, методов, форм занятий по ФК и С с молодежью с целью её отвлечения от «вредных привычек», уменьшения вероятности приобщения к ним за счет  организации досуга, заполнения «вакуума» свободного времени;

- второй уровень выражается в установках на оздоровление и приобщение к здоровому образу жизни;

- третий уровень предусматривает формирование и коррекцию основных свойств личности молодежи в процессе занятий физическими упражнениями(Приложение3).

В молодежной культуре спорт занимает значительное место. Используя преобразующую природу спорта, его высокий престиж в подростковой и молодежной среде, необходимо мир спорта противопоставить миру ложных ценностей, в котором пребывают потребители наркотиков. Молодежь, вовлеченная в спортивную жизнь, в меньшей степени подвержена воздействию наркобизнеса, формирующего в России рынок сбыта.

       Активное привлечение физкультурно-спортивных организаций к борьбе с наркоманией даст возможность полнее использовать богатейший социальный потенциал спорта, способствующий профилактике наркомании. 

Спортивно-массовые  мероприятия  являются, пожалуй, основным направлением профилактики негативных социальных явлений и антинаркотической пропаганды в сфере ФК и С .  Они развивают  волю, способствуют  становлению сильного характера, помогают в последствии устоять перед жизненными трудностями, ведь установка в спорте: «Я смогу победить» затем автоматически будет действовать и в жизни.
2.2. Развитие физкультуры и спорта в Порецком районе.

         Физкультурное и спортивное движение в Чувашии зародилось в первом десятилетии 20 в. В январе 1908 г был утвержден и приступил к работе первый штатный учитель гимнастики А.М. Шигаев в Порецкой учительской семинарии (открыта в 1872 году И.Н.Ульяновым). Здесь в 1908году приобрели 10 пар беговых лыж и коньки с ботинками, а в 1909 учитель гимнастики Ф.Ф. Ветвинский оборудовал классное помещение под спортивный зал, во дворе семинарии был залит каток. Это были первые штатные работники физической культуры и первое помещение для занятий по физкультуре в Чувашии.( Н. Скородумов «Физическая культура и спорт в Чувашии». Чувашия 1994.)
           В начале 20в. В Порецкой учительской семинарии обучались юноши из деревень и сел нынешних Алатырского, Порецкого, Шумерлинского, Красночетайского районов и г. Алатырь. Многих выпускников этой семинарии, направляли на работу учителями школ и народных училищ. Они стали первыми пропагандистами физической культуры и спорта среди молодежи и населения.

       На протяжении всех этих лет   Порецкий район принимал активное участие в спортивной жизни Республики, России, Европы. Уроженцы Порецкого района  являлись победителями и призерами первенств и Чемпионатов Чувашии, России , СССР, судьями республиканских категорий и т. д.

      Симоненков В.М.- спортсмен 2-го разряда по футболу и спортивной гимнастике. Призер Чемпионата Чувашии по футболу. Работал преподавателем в  Порецком педучилище и Порецкой  средней школе. Команда педучилища в 1934году была  победителем и призером зимних и летних республиканских спартакиад среди педучилищ.

       Скородумов Н.Г.- судья республиканской категории по легкой атлетике. Работал зав. Военно-физкультурным отделом Чувашского обкома ВЛКСМ, председателем Чувашского облсовета ДСО «Урожай», председателем Чувашского  республиканского комитета по ФК и С ,выезжал руководителем  сборных команд СССР на международные спортивные соревнования. Организовал строительство стадиона «Олимпийский». Автор книги « Физическая культура и спорт в Чувашии(XXв.)», автор-составитель Чувашской спортивной энциклопедии. Избирался членом ЦС ДСО «Урожай» и Российской федерации по пропаганде ФК и С. Заслуженный работник ЧР. Отличник физической культуры СССР.

    Кочетков М.В.- кандидат в мастера спорта по легкой атлетике. Призер первенства Чувашии и бронзовый призер первенства России в беге на 1500м среди юниоров работал тренером Порецкой ДЮСШ.

    Кармастин В.А.- мастер спорта СССР по легкой атлетике. Чемпион и рекордсмен Чувашии, Казахстана по бегу на 1500м., серебряный призер ЦС ДСО «Урожай» по легкой атлетике, кроссу

     Некрасов А.Н.- спортсмен 1 разряда по футболу и хоккею. Чемпион Чувашии. Судья республиканской категории по футболу, член исполкома  футбольного союза России, президент федерации футбола Чувашии(Н. Скородумов «Чувашская спортивная энциклопедия». Чувашское книжное издательство 2007.).
           Это только самые яркие примеры моих земляков, что является малой толикой от того количества людей которые много сделали для развития спорта и его пропаганды в Порецком районе.
2.3. Физкультурно-спортивные мероприятия в Порецкой СОШ в целях профилактики наркомании.

Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные мероприятия – важнейшее направление профилактики наркомании– может принести положительный эффект только в случае их системности, периодической повторяемости и методической обеспеченности.

Госкомспортом России был проведен первичный анализ взаимосвязей показателей распространенности наркомании среди молодежи и подростковой преступности с уровнем охвата населения занятиями ФК и С во всех субъектах Российской Федерации. Анализ показал наличие вполне четкой взаимосвязи. Оказалось, что с достижением определенного уровня охвата населения организованными формами занятий физической культурой и спортом наблюдается снижение уровня зарегистрированной молодежной наркомании и подростковой преступности, что при объективной статистике выглядит вполне закономерным и прогнозируемым явлением.

     Поэтому одним из важных направлений является создание новых привлекательных форм организации физкультурно-спортивной деятельности. Одна из таких ярких форм  была продемонстрирована, и имеет широкое распространение во всем мире, – и это программа “Спорт против наркотиков”.

Вовлечение детей, подростков и молодежи в занятия ФК и С сегодня может рассматриваться как создание реального противовеса организованной наркомафии, заинтересованной в широком распространении наркотиков в молодежной среде.

Эффективность применения средств физической культуры и спорта в профилактике наркомании была определена и по данным социологических исследований, которые были проведены в рамках федеральной целевой программы. Проведенные исследования показали, что имеющиеся формы организации и содержания занятий по физической культуре и спорту среди детей и подростков не полностью соответствуют интересам и представлениям подрастающего поколения. Кроме этого, опрос показал, что занимающие спортивной деятельностью в 1,5–2 раза чаще участвуют в самодеятельном движении, более конструктивно строят свои межличностные отношения, как внутри организации, так и вне ее, что, в свою очередь, мешает возможности приобщения к наркотикам. На современном этапе для дальнейшего улучшения физического воспитания, привлечения молодежи к занятиями ФК и С  профилактики наркомании  у детей и подростков в Порецком районе действуют ДЮСШ, конно-спортивная школа , в школах района работают кружки и секции, проводятся спартакиады, Олимпиады, различные соревнования по видам спорта, товарищеские встречи. Да и не только школьники в Порецком увлечены спортом, но и многие взрослые «держат себя в форме». И все громче заявляют о себе  поречане не только на районных но и на всевозможных республиканских соревнованиях и спартакиадах.

     В настоящее время сдан в эксплуатацию  в с. Порецком  физкультурно-спортивный  комплекс с плавательным бассейном тренажерным, борцовским залом, залом для спортивной аэробики. Ежедневно в нем занимаются более 200 подростков. (Приложение 8)

          Я сам являюсь подростком и хочу сказать, что физическая культура и спорт с самого раннего детства занимают в моей жизни огромную роль и я этим горжусь. Это произошло во многом благодаря моей семье, поскольку мой отец всегда был для меня примером для подражания. Ещё совсем маленьким я часто натыкался на различные спортивные грамоты моего отца и ставил перед собой цель: непременно заниматься спортом, участвовать в соревнованиях, быть таким же сильным, как папа и, по возможности, иметь ничуть не меньше грамот. Теперь я не представляю своей жизни без спорта, без ежедневных тренировок, без занятий физической культурой. А что меня особо радует мои друзья и родные разделяют со мной любовь к спорту.

Каждый год в нашей школе проводится огромная работа по профилактике наркомании. Советом физической культуры школы разработана программа «Здоровые дети» (Приложение№ 1.) В сентябре – октябре этого года прошёл месячник «Физкультура и спорт против наркотиков», в котором ученики наше школы приняли активное участие(Приложение4,5). Проходил конкурс агитбригад « Молодежь против наркотиков», в котором команда нашей школы заняла первое место и выезжала на Республиканский конкурс .      В рамках месячника проводились внутришкольные и районные соревнования. На высоком уровне стоит внеклассная работа в школе. Не давали скучать  внутришкольные соревнования, такие как «Весёлые старты», эстафета «Шаг дружбы», «День здоровья». В рамках месячника был проведён «Спортивный вечер» для учащихся старших классов.

Ученикам нашей школы некогда скучать. Не проходит и недели, чтобы преподаватели физической культуры не организовали соревнования: будь то футбол, баскетбол, настольный теннис, шахматы, шашки или лыжные гонки. Вечерами спортивный зал школы переполнен учениками – ведутся спортивные секции по спортивным играм, легкой атлетике, гимнастике, общей физической подготовке. В школе полного дня ведутся клубные часы «Школа будущих чемпионов». В нашей школе действует военно-патриотическая группа «Поиск»(Приложение 6), которая активно принимает участие в пропаганде здорового образа жизни и борьбе с вредными привычками.

Таким образом, в нашей школе ведётся большая работа по профилактике наркомании среди детей и подростков именно средствами физической культуры и спорта. Здоровый образ жизни прививается учителями с самых младших классов. В моей жизни и жизни моей школы нет места наркотикам.

Глава 3. 

3.1.Исследовательская работа.
Проблема наркомании среди детей и подростков как никогда актуальна в нашем районе, поскольку молодёжи сельской местности очень сложно организовать свой досуг. Отсутствуют молодёжные организации,  оборудованные новейшим спортинвентарём, не хватает и целеустремлённых, заинтересованных в организации детского и подросткового досуга молодых специалистов. Хотя в последние годы намечается положительная тенденция, поскольку во многих районах республики построены или уже имеются проекты возведения спортивных комплексов, с целью массового приобщения молодёжи к физической культуре и спорту.

В нашей школе ведётся большая работа по профилактике наркомании среди детей и подростков именно средствами физической культуры и спорта. Здоровый образ жизни прививается учителями с самых младших классов до выпускного.

Я член спортивного актива школы, участвую во всех спортивных мероприятиях школы, района, республики, помогаю проводить соревнования. Посещаю секции по футболу, баскетболу. Я провел исследовательскую работу и выяснил, как учащиеся нашей школы принимают участие  в различных соревнованиях, посещают кружки. В результате проведенной мной исследовательской работ я делаю вывод, что в 2007-2008 учебном году увеличилось количество занимающихся в кружка и секциях, классах здоровья на 9,3 %,доля учащихся в Порецкой школе, участвующих в школьных соревнованиях увеличилась на 4,5 %. Это результат профилактической работы с подростками по борьбе с наркопреступностью и наркотиками(Приложение 9).

По официальным данным, на конец 2008 года на учёте в Порецкой центральной больнице  не состоит ни одного больного наркоманией по сравнению с 2006 годом, когда на учёте у нарколога состояло  2 наркомана, и что примечательно среди них не было ни одного несовершеннолетнего(Приложение 10). Хотя это не значит, что их вовсе нет, поскольку существуют подростки курящие и употребляющие алкогольные напитки, а это так называемая «группа риска», ведь подростку, находящемуся в состоянии алкогольного и никотинового опьянения ничего не стоит попробовать сильно действующие наркотические вещества.

Мною было проведен опрос 48 подростков (учащиеся 8-9 классов)       (см.Приложение2).

1. Как ты проводишь своё свободное время:

2.  Посещаешь ли ты спортивные секции, кружки? 

3. Куришь ли ты?

4. Как ты считаешь курение вредно?

5. Что было поводом для начала курения?

6. Приходилось ли тебе когда-либо пробовать наркотики?

7. Случалось ли тебе употреблять какие-нибудь токсические вещества?

8. Что толкает вас на употребление токсических веществ?

9. Знаешь ли ты, что употребление любых наркотических или токсических веществ преследует серьёзную угрозу для здоровья и жизни?

   В результате проведённого опроса можно сделать вывод о том, что  все из опрошенных знают о вреде наркомании, курения, токсикомании, но несмотря на это 28% респондентов курят, а 5% пробовали токсические вещества. Радует тот факт, что среди опрошенных нет ни одного подростка, пробовавшего наркотики. Это скорее всего объясняется тем, что в сельской местности достаточно трудно найти наркотические вещества и что ведётся эффективная работа по профилактике наркомании среди подрастающего населения страны.

Заключение

В заключение своей работы я бы хотел ещё раз отметить, что в нашем селе нет наркоманов, что не может не радовать. В последнее время ведётся активная пропаганда здорового образа жизни, всё большее количество подростков вовлечены в развитие физической культуры и спорта. По своему примеру могу сказать, что большинство моих одноклассников занимаются в спортивных секциях, активно занимаются физической культурой и вследствие этого не курят и тем более не употребляют наркотических веществ. Физическая культура и спорт занимает огромную роль в нашей школьной жизни. Не проходит и месяца, чтобы не было организовано какое-либо спортивно-оздоровительное мероприятие между классами, школами районов, учениками.  Я делаю вывод о том, что человек активно занимающийся спортом всегда ответственен, заботится о своём здоровье и смысл своей жизни видит в здоровом образе жизни – без наркотиков. Физическое воспитание подрастающего поколения является неотъемлемой частью современной системы образования. Наряду с другими дисциплинами, физическая культура в школе служит целям всестороннего развития личности.


Однако ситуация в нашем селе, к сожалению, не отражает положение дел в стране. Проблема наркомании в нашем государстве не улучшается, напротив углубляется. В сферу незаконного оборота наркотиков втягивается всё больше молодых людей и, что самое страшное, детей. Под угрозой будущее нашей Родины. Всё это свидетельствует о неэффективности принимаемых мер, о неправильной политике государства в этой области. Более правильным будет направить средства на профилактику этого страшного явления как наркомания. Необходимо помнить, что лечение обходится более дорого нашему государству, чем профилактика, которая должна заключаться в воспитании человека.
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