Курение – социальная проблема в обществе

Курение – не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие это  не принимают в серьёз.

Беспокойство учёных и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растёт, так как пока ещё значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. Среди тех, кто начинает курить в юности и продолжает курить в течении жизни около половины умрёт от болезней, связанных с курением: половина из них погибнет в среднем возрасте и вторая -  в пожилом. 

Статистические данные свидетельствуют о том, что наибольшее приобщение к курению происходит в возрасте 11 – 15 лет. Подростки должны знать, что курение наносит вред молодому растущему организму. Чем раньше подросток начинает курить, тем чувствительнее его организм к ядам табачного дыма, тем больше у него шансов заболеть. Курение в этом возрасте приводит к более частым заболеваниям верхних дыхательных путей, усилению кашля и отделению мокроты. Табачные яды нарушают нормальную деятельность центральной нервной и сердечно – сосудистой систем, способствует возникновению или обострению аллергических заболеваний. Под влиянием никотина у всех курящих происходит сужение кровеносных сосудов, пульс при физической нагрузке учащается. Уменьшение количества кислорода в кров происходит не только вследствие затруднения продвижения крови по суженным сосудам, но и за счёт того, что у курильщиков образуется стойкое соединение (карбоксигемоглобин) с меньшим содержанием в нём кислорода. Это приводит к кислородному голоданию тканей, органов, и как следствие – к учащению пульса. Этому парадоксальному явлению, когда огромная армия курильщиков курит во вред себе и окружающим. По настоящему рискуя жизнью, есть три основных причины: они (курильщики) – или не знают…, или не чувствуют…, или не могут….
Что значит «не знают»? дело в том, что информированность большинства курильщиков о последствиях курения ограничена известной надписью на пачках сигарет: «Минздрав предупреждает: курение опасно для вашего здоровья». Почему опасно, в какой степени, чем оно грозит каждому из них,  курильщики, как правило, не знают. В то же время есть убедительные статистические данные ,показывающие, что  курение является одним из главных убийц человека:
· треть всех случаев смерти от раковых заболеваний связана с табакокурением;

· табак – главная причина смерти в связи с болезнями сердца, инсультом и хроническим заболеваниями лёгких;

· в настоящее время в России 42% случаев преждевременной смерти мужчин в возрасте 35 – 69 лет связаны с табакокурением;

· у некурящих, работающих или живущих в одном помещении с курильщиками риск заболевания раком легко повышается на 34% ,сердечно – сосудистыми заболеваниями – на 50%.

К сожалению, в этих цифрах нет преувеличения. Но и эти данные для многих курильщиков могут показаться неубедительными, поскольку они долгое время «не чувствуют» вреда.
Табакокурение – это хроническая интоксикация организма. Яды табака поступают в организм курильщика, в клетках тканей проявляется их разрушительное действие, однако многие курильщики на протяжении ряда лет не чувствуют особых изменений в самочувствии. Коварство табакокурения заключается в том, что тяжкие, порой неизлечимые болезни, которые им вызываются, развиваются постепенно и незаметно для самого курильщика. Ведь для того, чтобы заболеть раком лёгкого, нужно курить лет 110 – 15, ишемической болезнью сердца – лет 5 – 8 и т.д. Подготовка болезни начинается с первой сигареты, но внешне относительно нормальное самочувствие в первые  годы курения и определяет обычную психологию курильщика: «Все эти страхи о последствиях курения преувеличены, если что – то и будет, то не известно когда и маловероятно, что со мной». Курильщики играют в рулетку, где на кону здоровье, которое они рано или поздно потеряют. 
Раньше или позже каждый курильщик чувствует последствия табакокурения. Одни спохватываются при появлении кашля, одышки, слабости в ногах, болях в сердце, другие – когда врач ставит им диагноз болезни.

Актуальность исследования

Одно из популярных направлений социологических исследований в настоящее время – изучение подросткового курения. Несмотря на наличие большого количества научных работ по табакокурению, многие вопросы ещё до сих пор недостаточно изучены. Интересную информацию дают нам данные всемирной организации здравоохранения. У меня возникло желание установить реальную картину подросткового курения в нашей школе.
В результате знакомства с литературными источниками (Н. Б. Славков, «Почему это опасно», журнал «Химия в школе», №20, 1998, газета «Степной маяк», №46 от 25 июня 2003 г, Б.С. Окунев «Практическое руководство по проведению профилактической работы среди подростков», 1998) выяснила, что в настоящее время хорошо изучены биохимия табачного дыма и его действие на организм, а причины подросткового курения, представления о курении, эффективность работы по предупреждению подросткового курения, исследованы недостаточно полно, личный опыт в курении не рассматривался. Это и послужило основанием для исследования.
Цель исследования: изучить подростковое курение как социальную проблему в обществе.
Основные направления исследования: социологические исследования, позволяющие: 

А) ознакомиться с личным опытом подростков в отношении курения;

Б) выявит причины подросткового курения;

В) рассмотреть представления о курении, образ курения;

Г) оценить эффективность работы по предупреждению подросткового курения.
Методика проведения исследования

Работа выполнялась в сентябре – октябре 2004г, обработка результатов завершена в декабре 2004г. Анкетирование проводилось на классных часах. Перед проведением анкетирования составлялись вопросы, которые стали конкретными программами исследования.
Анкета предварялась обращением к респондентам, где сообщались цели анкетирования, ценность и важность выполняемого исследования. Далее сообщалась инструкция по заполнению анкеты.

В анкетировании участвовало 335 учащихся. Из них – 161 мальчик и 174 девочки.

Анкета включала следующие вопросы:

1. Сколько вам лет?

2. Какой пол?

3. Какой состав семьи?

4. Пробовали вы когда–нибудь курить сигареты, даже если это была одна или две затяжки?

5. Сколько вам было, когда вы впервые попробовали сигарету?

6. Курили вы сигареты в течение последнего месяца?
7. Сколько дней в течение последнего месяца вы курили?

8. В те дни, когда вы курили, сколько сигарет в день вы обычно выкуривали?

9. Где вы обычно курите?

10. Хотели бы вы бросит курить?

11. Знают ли ваши родители о том, что вы курите?

12. Ваши родители говорили вам когда – нибудь, чтобы вы не курили?

13. В чём причина подросткового курения?

14. Оцените важность каждой причины курения по пятибалльной шкале:

· Влияние сверстников/давление со стороны

· Снять стресс

· Стремление выглядеть «круто»

· Удовольствие от курения

· Потому что это опасно

· Влияние рекламы табака

· То, что их друзья курят

· Удовольствие оттого, что делаешь что-то запретное

· Стремление подражать взрослым

· То, что сигареты легко купить

· То, что их родители курят

· Примеры, которые они видят по телевизору и в кино

 15.Увеличилось или уменьшилось количество курящих подростков за последний год?
16. Насколько вредным вы считаете курение для здоровья…в краткосрочной перспективе (оцените по 10 – бальной шкале)

17. Насколько вредным вы считаете курение для здоровья в долгосрочной перспективе (оцените по 10 – бальной шкале)

18. Выразите свое согласие (+) или несогласие (-) с утверждениями, касающимися курения и курильщиков:

· Курение – это опасно

· Курение – напрасная трата времени

· От курильщиков плохо пахнет

· У курильщиков зубы становятся жёлтыми

· Не курить – это «круто»

· Курение – это слишком дорогая привычка

· Курение – это напрасная трата времени

· Курение делает людей менее активными/энергичными

· Курение – это для неудачников

· Курение позволяет людям чувствовать более комфортно среди других людей

· В курении есть особый шик

· Курение делает подростков более интересными

· Курить – это «круто»

19.какие группы и организации могут быть  проводниками идей по предупреждению подросткового курения (оцените по 5 – бальной шкале):

· Родители
· Медицинские организации

· Коалиция против подросткового курения

· Звёзды спорта

· Сверстники/ другие подростки

· Знаменитости

· Министерство здравоохранения

· Учителя и школьная администрация

· Табачные компании

20.Какая из следующих программ наиболее эффективно может снизить подростковое курение:

· Программы, развивающие способность самостоятельно принимать решение

· Спортивные внешкольные и культурные программы

· Внешкольные учебные программы

· Комбинация перечисленных

· Ничто из перечисленных/ затрудняюсь
Результаты исследования

Личный опыт в отношении курения

Пробовали  ли вы когда – нибудь курить сигареты, даже если это была только одна или две затяжки?
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63% подростков в возрасте от 13 до 17 лет хотя бы раз в жизни пробовали сигарету. Причем, если среди 13 – летних таких подростков 35%, то среди 16 – летних эта цифра возрастает вдвое. Различия в опыте курения между мальчиками и девочками очень велики (почти на 30%) – пробовали курить 70% мальчиков и 40% девочек. Эта разница достигает 23 единиц в случае с подростками младше 15 лет (59% против 36% соответственно) в возрастной категории 15 лет и старше эта разница немного сокращается (84% мальчиков против 66% девочек). Доля курящих подростков также выше среди детей из неполных семей (65%) и среди тех, чьи родители курят(67%)

Сколько лет Вам было, когда Вы впервые попробовали сигарету? (среди тех, кто пробовал)
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Средний возраст подростка во время первого опыта с сигаретой – 11,3 лет. 19% попробовали первую сигарету до достижения 10 – летнего возраста, 39%- между 10 12 годами, и 42% - после 12 лет. Средний возраст первого опыта курения тесно связан с возрастной группой, к которой принадлежит анкетируемый .

Другим определяющим фактором, связанным с возрастом первого опыта курения, является пол. Мальчики пробуют сигареты в более раннем возрасте, чем девочки (10.2 года для мальчиков, по сравнению с 12.2 года для девочек)

Курили ли Вы сигареты в течение последнего месяца?
Из тех подростков, которые хотя бы раз в жизни пробовали курить, большинство (63%) курили в течение последнего месяца. В целом 40% из всех подростков имеют опыт курения в течение последнего месяца фактически можно говорить о существовании прямой зависимости между возрастом подростка и опытам курения. Доля курящих подростков увеличивается в каждой последующей возрастной группе. Разница в опыте курения между юношами и девушками также достаточно велика: за последний месяц 43% юношей и 21% девушек имели опыт курения. Среди подростков старше 15 лет эти показатели возрастают до 61% у юношей и 32% у девушек. Тип и структура семьи не оказывают статистически значимого влияния на уровень курения среди подростков. В ходе исследования не было обнаружено существенной разницы в уровне курения среди подростков из разного типа семей. Так, среди подростков из полных семей доля курящих составляет 34%, а среди подростков из неполных семей – 36%. Из тех подростков, кто имеет братьев и/или сестер, курят 35%; из тех, у кого нет ни братьев, ни сестер – 31%.
Сколько дней в течение последнего месяца вы курили?

Среди подростков, имеющих опыт курения за последний месяц, 44% могут быть отнесены к категории регулярных курильщиков, так как они курили каждый день в последнем месяце. Ещё 16% курили всего лишь 1 или 2 раза за последний месяц. Большинство других относится к промежуточным категориям: 9% курили 3 – 5 дней за последний месяц (примерно раз в неделю), 7% курили 6 – 9 дней за месяц, 7% курили 10 – 19 дней (примерно через день) и ещё 9% курили 20 – 29 дней в месяце. Оставшиеся 8% школьников не смогли назвать количество дней, в которые они курили за последний месяц. В среднем подростки, курившие в течение последнего месяца, делали это 17.5 – 19.7 дней в месяц. При этом для 12 -14 – летних эта средняя составляет 12.2 – 14.6 дней, а для 15 – 17 – летних – 19.7 – 22.0 дней. В целом ответы на данный вопрос сильно отличаются в зависимости от пола и возраста, 53% юношей 15 – 17 лет и 47% девушек этого возраста курят ежедневно.
В те дни, когда Вы курили, сколько сигарет выкуривали?

Из тех подростков, кто курил за последний месяц, 19.5% выкуривали в день одну сигарету или меньше, 32% - 2 – 5 сигарет, и остальные 36.5% выкуривали более 5 сигарет в те дни, когда курили. В среднем подростки выкуривают 4.0 – 7.4  сигарет в день, когда курят. Причем 12 – 14 – летние выкуривают 2.6 – 4.7 сигарет в день, а 15 – 17 – летние – 4.7 – 8.6 сигарет в день. Была обнаружена существенная разница в количестве сигарет, выкуриваемых в день, между мальчиками и девочками. Например, мальчики выкуривают в среднем 4.4 – 8.6 сигарет, а девочки 3.3 – 6.1. Существуют статистически значимая зависимость между количеством сигарет, выкуриваемых в день, и частотой курения. Подростки, которые курят ежедневно, выкуривают в день больше количество сигарет, чем те, кто курит менее часто.
Где Вы обычно курите?

Подростки, которые курили за последний месяц, чаще всего курят вне дома или школы. Шестьдесят два процента (62%) сказали, что они обычно курят в других местах помимо школы и дома, то есть на улице и в других общественных местах. Двадцать три процента (23%) курят в школе, 7% - дома и 8% курят дома у друзей.

Хотели  бы Вы бросит курить?
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Среди подростков, которые имели опыт курения за последний месяц, 65% сказали, что они хотели бы бросить курить. 25% подростков не выразили желания  бросить курить и еще 5% затруднились определиться по этому вопросу. 
Знают ли Ваши родители о том, что вы курите?
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Из тех подростков кто курил в течение последнего месяца, 43% ответили, что их родители знают об этом. 33% считают, что родителям этот факт не известен, остальные затруднились дать ответ (см. График F). Осведомлённость родителей о том, что их дети курят, увеличивается пропорционально частоте потребления сигарет их детьми. Родители 65% подростков, которые курят ежедневно, знают об этой их привычке, в то время как о тех, кто курил 1 – 2 раза, знают только 35% родителей.
Ваши родители говорили вам когда – нибудь, чтобы вы не курили?

Большинство подростков (80%) ответили, что родители беседовали с ними о курении. Среди тех подростков, родители которых знают, что они курят, 93% сказали, что родители пытались предостеречь их от этого. Эта цифра  снижается до 83% в случае с теми, чьи родители не знают об их привычке, и ещё 73% в случае ч теми, кто никогда не пробовал курить. 75% 12 – летних сказали, что их родители говорили им не курить. В других возрастных группах эта цифра колеблется от 80% до 85%.

ПРИЧИНЫ ПОДРОСТКОВОГО КУРЕНИЯ

Причины подросткового курения в представлении подростков

Подростки назвали множество причин, объясняющих, почему их сверстники курят; чаще других (21%) называло желание самоутвердиться, выглядеть независимо. В ответах, допускавших несколько ответов, наиболее часто встречались следующие:
желание быть похожими на взрослых, подражать взрослым                22%

никотиновая зависимость                                                                          13%

удовольствие от курения                                                                           14%

«за компанию», не выделяться из друзей                                                 12%

любопытство/ желание попробовать                 
10%

нечем заняться избыток свободного времени                                          7%

курение помогает снять стресс                                                                   6%

влияние сверстников                                                                                   4%

Объясняя своё желание попробовать сигарету, курящие подростки склонны делать акцент на другие факторы, нежели те, что они выдвигали на первый план, когда речь шла об их курящих сверстниках. Те, то хотя бы раз пробовал курить, чаще всего объясняют это тем, что просто хотели попробовать (33%). Вспоминая первопричины собственного опыта, 11% пробовавших сигареты ссылаются на давление со стороны сверстников. 20% сообщают о наличии курящих друзей, которым они хотели составить компанию. Другие ответы встречаются в единицах случаев.

Реакция на некоторые возможные причины курения среди подростков

 Подросткам был предложен список из 13 возможных причин, объясняющих, почему несовершеннолетние курят, с просьбой оценить важность каждой причины по 5 – бальной шкале. Общие результаты представлены в виде средних по 5 – бальной шкале (см. Таблицу 1)
Таблица 1

причины курения                                                                              подростки

(категории оценивались по шкале от 1 до 5)

Влияние сверстников/давление со стороны сверстников                  3.72
То, что их друзья курят                                                                          3.75
Стремление выглядеть «круто»                                                             3.63
Удовольствие оттого, что делаешь что – то запретное                       3.06                       
Стремление подражать взрослым                                                         3.29
То, что сигареты легко купить                                                               2.87
Снять стресс                                                                                             3.31
То, что кругом твердят «не делай этого», желание                              3.11
сделать наперекор
То, что их родители курят                                                                       2.88

Удовольствие от курения                                                                        3.15

Примеры, которые они видят по телевизору или                                 2.79 

в кино

Потому что это опасно                                                                             2.56

Влияние рекламы табака                                                                          2.35

Среди основных причин, почему подростки курят, чаще других называли три: влияние сверстников, пример курящих друзей и стремление выглядеть «круто» (самоутверждение). Вслед за названными причинами, одной из самых важных подростки назвали также желание снять стресс.

ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О КУРЕНИИ, ОБРАЗ КУРЕНИЯ

Увеличилось или уменьшилось количество курящих подростков за последний год?

75% подростков отмечают увеличение числа курящих среди своих сверстников за последний год. 3%  считают, что количество курящих за последний год уменьшилось, и, по мнению 15%, это количество не изменилось. 7% не смогли дать ответ на этот вопрос.

Насколько курение влияет на Ваше здоровье?

Учащимся было предложено оценить по 10 – бальной шкале влияния курения на здоровье в краткосрочной и долгосрочной перспективе. Подростки оценивают опасность курения в краткосрочной перспективе в среднем в 6.68 балла, это выше, чем у не куривших никогда подростков. Вред, наносимый здоровью в долгосрочной перспективе, оценивается в 7.89 балла курящей молодежью (см. График G). Те, кто никогда не пробовал курить, видят в курении гораздо серьёзную опасность ( средняя по 10 – бальной шкале – 8.59).
Образ и восприятие курения среди подростков

На данном этапе опроса учеников просили выразить своё согласие или несогласие с утверждениями, касающимися курения и курильщиков. Исследование выявило шесть утверждений, истинность которых признаётся подростками: курение – это опасно, курение – это напрасная трата денег, от курильщиков плохо пахнет и у курильщиков зубы становятся жёлтыми. Кроме того, большинство учащихся не согласились с утверждением, что курить –  это «круто», и что курение делает подростков более интересными (см. Таблицу 2)
Таблица 2 

ВОСПРИЯТИЕ КУРЕНИЯ                                                            
(процент тех, кто согласен с данным утверждением)

Курение - это опасно                                                                                   73%
Курение - это напрасная трата времени                                                    72%
От курильщиков плохо пахнет                                                                   71%
У курильщиков зубы становятся жёлтыми                                               74%    
Не курить - это «круто»                                                                               53%
Курение – это слишком дорогая привычка                                                60%
Курение – это напрасная трата времени                                                    56%

Курение делает людей менее активными/энергичными                          52%

Курение – это для неудачников                                                                  29%

Курение позволяет людям чувствовать себя более                                   32%

комфортно среди других людей

В курении есть особый шик                                                                           26%

Курение делает подростков более интересными                                         16%

Курить – это «круто»                                                                                       17%

Другие высказывания не являются столь же «бесспорными». Например, значительное число подростков не считают, что не курить – это «круто» (с таким утверждением согласились лишь 53%), или что курение – это для неудачников (согласилось 29%), или что курение делает людей менее активными/ энергичными (согласились 52%)
ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ РАБОТЫ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ПОДРОСТКОВОГО КУРЕНИЯ

Группы и организации, которые могут выступить проводниками идей по предупреждению подросткового курения
В ходе исследования подросткам было предложено оценить десять различных групп и организаций, чтобы определить, какая из них могла бы наиболее эффективно предостеречь подростков от курения. Каждая организация была оценена по трём различным аспектам по 5 – бальной шкале, (см. Таблицу 3). Подростков просили оценить степень ДОВЕРИЯ к каждой организации, а также насколько ИНТЕРЕСНО для них было услышать, что каждая из этих групп или организаций скажет о курении.
Таблица 3

ГРУППЫ И ОРГАНИЗАЦИИ                                          подростки       подростки     

(категории оценивались по шкале 1 – 5)                          доверие          интерес
Родители
4.12
3.58
Медицинские организации
4.01
3.79
Коалиция против подросткового курения
3.08                     3.03
Звёзды спорта
3.01                     3.27
Сверстники/ другие подростки
3.16                     3.20
Знаменитости
2.80                     2.37
Министерство здравоохранения
3.54                     3.15
Учителя и школьная администрация
3.21                      2.86
Табачные компании
2.06                       2.16
По всем двум аспектам (доверию и интересу) наибольшее предпочтение было отдано родителям и медицинским организациям. Эти две группы были особенно выделены подростками. Министерство здравоохранения, группа сверстники/ другие подростки, коалиция против подросткового курения, звёзды спорта также получили высокий балл. Учащиеся также склонны доверять информации, полученной от учителей и школьной администрации.
Отношение к возможным инициативам коалиции против подросткового курения

Идею разработки программ, развивающих у подростков способность самостоятельно принимать решения, поддержали 38% подростков. Внешкольные учебные программы считают наиболее эффективной мерой против подросткового курения 15% детей. По мнению 40% подростков наиболее эффективной из предложенных мер стало бы развитие внешкольных спортивных и культурных программ (см. График Н). Почти половина  (48%) подростков считает такие программы довольно эффективными. Не очень эффективными или совсем неэффективными такие программы называют 17% подростков.
Правила, регулирующие продажу сигарет несовершеннолетним

42% подростков осведомлены об ограничениях на реализацию табачной продукции лицам, не достигших определённого возраста. 44% опрошенных подростков смогли назвать точный возраст, до достижения которого продажа сигарет запрещена (лицам до 18 лет сигареты не продаются).

Выводы

1. Доля курящих подростков с возрастом увеличивается и не зависит от социального положения семьи.

2. Основные причины подросткового курения: влияние сверстников, пример курящих, друзей и стремление выглядеть «круто», а также снять стресс.
3. Большинство подростков признали, что курение – это опасно, курение – это напрасная трата денег, от курильщиков плохо пахнет, курение – напрасная трата времени, курение делает людей менее активными/ энергичными.

4. Для предупреждения подросткового курения необходимо уделять большое внимание родителям, медицинским организациям, учителям.

Внешкольные спортивные и культурные программы, программы, развивающие способность самостоятельно принимать решения, могут наиболее эффективно способствовать снижению подросткового курения. На сегодня не все подростки слышали, видели или читали материалы акций, направленных против подросткового куреня. Поэтому необходимо дальнейшее изучение эффективности работы по предупреждению подросткового курения.
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Пробовали ли Вы когда-нибудь курить сигареты, даже если это была только одна или две затяжки?
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