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Введение

                                                                                   На старости я сызнова живу,
                                                                                   Минувшее проходит предо мною.
                                                                                   Давно ль оно неслось событий полно,
                                                                                   Волнуяся, как море-океан?
                                                                                   Теперь оно безмолвно и спокойно, 
                                                                                   Не много лиц мне память сохранила,
                                                                                   Немного слов доходит до меня,
                                                                                   А прочее погибло невозвратно…
                                                                                          А.С. Пушкин. «Борис Годунов»

          Память – это удивительное свойство человеческого сознания, позволяющее возобновлять в нём образы прошлого, того, что когда-то произвело на нас впечатление. Ни одна другая психическая функция не может быть осуществлена без участия памяти. Как, собственно говоря, и сама память немыслима вне других психических процессов. И.М. Сеченов отмечал, что без памяти наши ощущения и восприятия, «исчезая бесследно по мере возникновения, оставляли бы человека вечно в положении новорожденного». Представим себе человека, который утратил память. Скорее всего, он не знал бы, кто он, как его зовут, где живёт, забыл бы родной язык и не мог бы сказать ни слова. Прошлого для него больше не существовало бы, а настоящее стало бы бесперспективным, так  как он ничего не мог бы запомнить, ничему не мог бы научиться.    
          Происхождение человеческой памяти древние греки связывали с именем одного из самых прекрасных героев, созданных человеческой фантазией, с именем титана Прометея. В те далёкие времена на Олимпе среди сонма богов  обитала богиня памяти Мнемозина (от гр. сл. «воспоминание»), родившая от бога Зевса девять прекрасных Муз. Одной из них была Мнема (от гр. сл. «память»). Прометей, любя и всячески сочувствуя беспомощному человеческому роду, который задумал истребить Зевс, решил, во что бы то ни стало спасти людей.  Этот самоотверженный юноша не только одарил человечество огнём, но и, по словам древнегреческого драматурга Эсхила, «им память дал, мать муз – всего причину», что позволило людям овладевать различными знаниями. Поистине божественный дар.
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           В настоящее время в психологии по имени своей богини память очень часто называют мнемической деятельностью.
          Что же такое память?  Современная наука, отвечая на этот вопрос, говорит:  память – это процесс запоминания, сохранения и последующего воспроизведения того, что человек раньше воспринимал, переживал или делал. 
           Но почему у разных людей память разная?  Почему кто-то в классе вроде и не учит ничего, а оценки получает хорошие, а кто-то зубрит, зубрит,  и всё равно толком ответить не может. Или почему, например, слова любимой песни мы запоминаем сразу же, а материал какого-нибудь параграфа  из учебника учим-учим, даже голова начинает болеть.  Часто можно слышать: «У него прекрасная память» или «Всё равно забудешь, лучше запиши». Почему так?   Чтобы разобраться с этими вопросами, понять, от чего зависит память, как она изменяется и поддаётся ли улучшению, и было проведено настоящее исследование. Конечно, охватить весь круг проблем, связанных с особенностями человеческой памяти, не представляется возможным. Но некоторые вопросы для себя можно решить.
           Итак, цель исследования: выяснение особенностей зрительной, слуховой и тактильной памяти школьников в зависимости от возраста и пола.
Объект исследования: группа учащихся со 2 по 11класс.
Предмет исследования: зрительная, слуховая и тактильная виды памяти.
Гипотеза: исследуемые в данной работе  виды памяти – зрительная, слуховая и тактильная – характеризуют индивидуальные различия памяти, зависят от возраста, но не зависят от пола.
           Для достижения поставленной цели и проверки гипотезы надо было решить следующие задачи:
1. Подобрать литературу и сделать отбор материала по выбранной теме.
2. Подобрать методики и подготовить необходимый материал для исследования зрительной, слуховой и тактильной памяти.
3. Провести и проанализировать результаты исследования.
4. Оформить полученные материалы.
          Работа представлена двумя главами: теоретической и практической.  В первой главе кратко изложены современные научные представления о видах и процессах памяти, её качествах и индивидуальных различиях, а во второй – даётся описание результатов, полученных в ходе  исследования.
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1.1. Теоретическая часть

1.2. Общие представления о памяти
Впечатления, которые человек получает об окружающем мире, не исчезают бесследно, всё запоминается в той или иной степени. Возбуждения, идущие в мозг от внешних и внутренних раздражителей, оставляют в нём  определённые «следы», которые могут сохраняться долгие годы. Эти «следы» дают человеку возможность запоминать и сохранять, а впоследствии при необходимости – воспроизводить свои ощущения, восприятия каких-либо предметов, мыслей, действий, речи. Память, таким образом, является процессом отражения всего опыта человека. Она, связывая его прошлое с настоящим, обеспечивает единство личности, позволяет нормально функционировать каждому индивиду и обществу в целом. Человеку надо много знать и много помнить, с каждым годом жизни всё больше и больше. Книги, записи, магнитофоны, карточки в библиотеках, компьютеры помогают человеку помнить, но главное – это его собственная память. Именно она лежит в основе особенностей человека, является условием его научения, приобретения знаний, формирования у него умений и навыков.  Благодаря своей памяти, её совершенствованию человек и выделился из животного царства и достиг тех высот, на которых он сейчас находится. Да  и  дальнейший прогресс человечества без постоянного улучшения этой функции немыслим. 
         Память есть у всех живых существ. Но такими мнемическими возможностями, какими обладает человек, не располагает никакое другое живое существо. Если дочеловеческие организмы обладают только двумя видами памяти: генетической и механической, то человек дополнительно к ним имеет ещё три вида памяти, гораздо более мощных и продуктивных, чем у животных: произвольная, логическая и опосредствованная. 
Произвольная память связана с широким волевым контролем;
Логическая память – с употреблением логики;
Опосредствованная память – с использованием разнообразных средств запоминания, большей частью представленных, в виде предметов материальной и духовной культуры.
           Давая более широкое определение, память человека можно рассматривать как психофизиологический и культурный процессы, выполняющие в жизни функции запоминания, сохранения и воспроизведения информации. Эти функции являются для  памяти основными.  Они различны не только по своей структуре, исходным данным и результатам, но и по тому, что у разных людей развиты неодинаково. Есть люди, которые, например, с трудом запоминают, но зато  неплохо воспроизводят и довольно долго хранят в памяти запомненный ими материал.  Есть такие люди, которые, напротив, быстро запоминают, но зато и быстро забывают то, что когда-то запомнили. 
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1.2.Виды памяти
          Все виды памяти можно условно разделить на три группы:
1. Что запоминает человек (предметы и явления, мысли, движения, чувства). Соответственно этому различают образную, двигательную,  эмоциональную и словесно-логическую  память.
2. Как человек запоминает (случайно или преднамеренно). Здесь выделяют произвольную и непроизвольную память.
3. Как долго сохраняется запомненное. В этом случае выделяют мгновенную, кратковременную, оперативную, долговременную и генетическую память.
         Дадим краткое определение основным из названных видов памяти.
- Образная память. Этот вид памяти связан с нашими органами чувств, благодаря которым человек воспринимает окружающий мир. В соответствии с нашими органами чувств различают 5 видов образной памяти: слуховую, зрительную, обонятельную, вкусовую, тактильную. Эти виды памяти развиты у человека неравномерно, какой-либо всегда является преобладающим.
- Двигательная (или моторная) память позволяет запоминать умения, навыки, различные движения и действия. Если бы не было этого вида памяти, то человеку всякий раз приходилось бы заново учиться ходить, писать, выполнять разнообразную деятельность.
- Эмоциональная память помогает помнить чувства, эмоции, переживания, которые мы испытывали в тех или иных ситуациях. По словам К.С. Станиславского «раз вы способны бледнеть, краснеть при одном воспоминании об испытанном, раз вы боитесь думать о давно пережитом несчастье, - у вас есть память на чувствования, или эмоциональная память».
- Словесно-логическая или смысловая память выражается в запоминании, сохранении и воспроизведении мыслей, понятий, размышлений, словесных формулировок. Она связана с уровнем речевого развития: чем менее развита речь, тем беднее форма воспроизведения мысли.
- Непроизвольная память не предполагает специальной цели запомнить или припомнить тот или иной материал, случай, явление, они запоминаются как бы сами собой, без применения специальных приёмов, без волевых усилий. Непроизвольная память – неиссякаемый источник познания. Но человек непроизвольно запоминает не всё подряд, а только то, что связано с его личностью и деятельностью: то, что нравится, на что обратил случайно внимание, над чем активно и с увлечением работает.
- Произвольная память требует со стороны человека постановки специальной мнемической задачи и участия воли.
- Мгновенная или иконическая память связана с удержанием точной и полной картины только что воспринятого органами чувств, без какой бы то ни было переработки полученной информации. Эта память – непосредственное 
7
отражение информации органами чувств. Её длительность от 0,1 до 0,5 с. Это память – образ.
- Кратковременная память представляет собой способ хранения информации в течение короткого промежутка времени. Длительность удержания мнемических следов здесь не превышает нескольких десятков секунд, в среднем около 20с. В кратковременной памяти сохраняется не полный, а лишь обобщенный образ воспринятого, его наиболее существенные элементы. Эта память работает без предварительной сознательной установки на запоминание, но зато с установкой на последующие воспроизведение материала.   
  - Оперативной называют память, рассчитанную на хранение информации в течение определённого, заранее заданного срока, в диапазоне от нескольких секунд до нескольких дней. Срок хранения сведений этой памяти определяется задачей, вставшей перед человеком, и рассчитан только на решение данной задачи. После этого информация может исчезать из оперативной памяти. 
  - Долговременная  память  способна  хранить информацию в течение практически неограниченного срока. Всё, попавшее в хранилища долговременной памяти, может воспроизводиться человеком сколько угодно раз без утраты. Более того, многократное и систематическое воспроизведения данной информации только упрочивает её следы в долговременной памяти. Последняя предполагает способность человека в любой нужный момент припомнить то, что когда-то было им запомнено. При пользовании долговременной памятью для припоминания нередко требуется мышление и усилия воли.
   - Генетическую память можно определить как такую, в которой информация хранится в генотипе, передаётся и воспроизводится по наследству.  Генетическая память у человека – единственная, на которую мы не можем оказывать влияния через обучение и воспитание.

1.3.Качества памяти
        Что такое хорошая и плохая память?
        Память начинается с запоминания той информации, которую принимают наши органы чувств из окружающего мира. Все образы, слова, вообще впечатления должны удерживаться, оставаться в нашей памяти. В психологии этот процесс так и называется – сохранение. Когда нужно, мы воспроизводим ранее виденное, слышанное, пережитое. Именно по воспроизведению судят о качестве работы всего аппарата памяти. Хорошая память – это способности быстро и много запоминать, точно и вовремя воспроизводить.
    Таким образом, к качествам памяти относятся:
- быстрота или скорость запоминания; 
- прочность сохранения информации;
- длительность её сохранения;
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- точность памяти, т.е. отсутствие искажений и пропусков существенного;
- объём памяти;
- готовность памяти, характеризующая умение быстро извлекать из запасов памяти то, что необходимо в данный момент.
         Не все люди быстро запоминают материал, длительно помнят и точно воспроизводят его  в тот самый момент, когда это нужно. Да и проявляется это, обычно, к разному материалу, в зависимости от интересов человека, его профессии или личностных особенностей. Следует отметить, что плохое запоминание учебного материала у школьников часто зависит не от плохой памяти, а от плохого внимания и низкой учебной мотивации.

1.4.Типы памяти
         Память у людей отличается по многим параметрам. Часть из них, характеризующая качества памяти, была рассмотрена выше. Другие параметры связаны с доминированием отдельных видов памяти, т.е. устанавливается, что человек запоминает успешнее и как он предпочитает запоминать. В соответствии с этим выделяют следующие типы памяти: зрительную, слуховую, двигательную, эмоциональную и разнообразные их сочетания.
         Один человек для того, чтобы лучше запомнить материал, обязательно должен его прочесть, так как при запоминании и воспроизведении ему легче всего опираться на зрительные образы.
        У другого преобладает слуховое восприятие и акустические образы. Такому человеку  лучше сто раз услышать, чем сто раз увидеть.
        Третий легче всего запоминает и воспроизводит движения, и ему можно рекомендовать записывать материал или сопровождать его запоминание какими-либо движениями.
       «Чистые» виды памяти встречаются крайне редко, на практике чаще приходится сталкиваться с различными сочетаниями зрительной, слуховой и двигательной памяти. Типичными их смешениями являются зрительно-двигательная, зрительно-слуховая, двигательно-слуховая. Однако у большинства людей всё же доминирующей выступает зрительная память.
        Зрительная память чрезвычайно важна для людей любых профессий, особенно для инженеров и художников. Слуховая необходима филологам, акустикам, музыкантам, людям, изучающим иностранные языки. Двигательная память участвует в формировании всех видов движений, в том числе трудовых и спортивных умений и навыков.

1.5.Процессы памяти
   Основные процессы памяти – запоминание, воспроизведение, сохранение, узнавание, забывание.
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 Запоминание может быть непреднамеренным (происходит как бы «само собой») и преднамеренным (когда ставится цель – запомнить материал). Оно может быть механическим, условием которого является многократное повторение и смысловым, условие которого –  понимание.
Воспроизведение может протекать на трёх уровнях: узнавание (появление чувства знакомости при повторном восприятии); самовоспроизведение (появление образов без опоры на вторичное восприятие); припоминание (появление образов под действием волевых усилий с использованием различных приёмов).
Сохранение и забывание – это две стороны единого процесса долговременного удержания воспринятой информации. Сохранение – это удержание в памяти, а забывание – это исчезновение, выпадение из памяти заученного. Благодаря забыванию человек расчищает место для новых впечатлений, освобождает память от груды ненужных деталей. Но забывание, конечно, не всегда хорошо, поэтому с ним нередко борются. Одно из средств такой борьбы – повторение. Всякое знание, не закрепляемое повторением, постепенно забывается.

1.6.Возрастные особенности формирования и развития памяти
        C раннего детства процесс развития памяти человека идёт по нескольким направлениям.прочивает её следы в долговременной памяти.спроизведения данной информации только сти хранения ние данной задачи.льких днай.осп 	 Во-первых, механическая память постепенно дополняется и замещается логической. Во-вторых, непосредственное запоминание со временем превращается в опосредствованное, связанное с активным и осознанным использованием для запоминания и воспроизведения различных мнемотехнических приемов и средств. В-третьих, непроизвольное запоминание, доминирующее в детстве, у взрослого человека превращается в произвольное.
         Различные виды памяти, представленные у взрослого человека, являются также разными ступенями ее исторического развития. Это относится к следующей последовательности видов памяти: двигательная, аффективная, образная и логическая.
    У ребенка все виды памяти формируются довольно рано и также в определенной последовательности. Позже других складывается и начинает работать логическая память. Она имеется уже у ребенка 3—4-летнего возраста в сравнительно элементарных формах, но достигает нормального уровня развития лишь в подростковом и юношеском возрасте. Ее совершенствование и дальнейшее улучшение связаны с обучением человека основам наук.Начало образной памяти связывается со вторым годом жизни, и считается, что этот вид памяти достигает своей высшей точки только к юношескому возрасту. Ранее других, около 6 месяцев от роду, начинает проявлять себя аффективная память, а самая первая по времени — это моторная, или двигательная, память. В генетическом плане она предшествует всем остальным. Так считали ряд учёных, однако многие данные, в частности факты, свидетельствующие о весьма ранней эмоциональной откликаемости младенца на обращение матери, говорят                          
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 о том, что, по-видимому, раньше других начинает действовать аффективная, а не двигательная память.
	Совершенствование памяти человека с точки зрения исторического развития шло главным образом по линии улучшения средств запоминания и изменения связей мнемической функции с другими психическими процессами и состояниями человека. Исторически развиваясь, обогащая свою материальную и духовную культуру, человек вырабатывал все более совершенные средства запоминания, наиболее важным из которых является письмо. Благодаря различным формам речи — устной, письменной, внешней, внутренней — человек оказался способным подчинить память своей воле, разумно контролировать ход запоминания, управлять процессом сохранения и воспроизведения информации.

2.Практическая часть
2.1.Объект и методики исследования
           Исследование проводилось в средней общеобразовательной школе №14 города Междуреченска. В нём приняло участие  66  обучающихся со 2 по 11 класс, в том числе 33  девочки и 33  мальчика.
          Для оценки кратковременной зрительной памяти использовались методики: «Память на числа», «Память на образы».
          Для оценки кратковременной слуховой памяти использовалась методика: «Объём кратковременной памяти» в двух вариантах.  В варианте А предлагался цифровой материал, в варианте Б – словесный.
          Выбор данных методик (Приложения №7,8) для изучения слуховой и зрительной памяти обусловлен  их простотой и возможностью применения для группового тестирования в широком возрастном диапазоне. А использование двух вариантов в каждом случае позволяло получить более достоверные результаты. 
           Для изучения осязательной или тактильной памяти использовалась методика «10 дощечек».  Данное исследование проводилось индивидуально.
          Обрабатывались результаты следующим образом: вначале определялись индивидуальные показатели по всем методикам, затем устанавливался  средний показатель по каждому виду памяти в целом по классу, потом отдельно для девочек и для мальчиков. Полученные данные заносились в таблицу (Приложение №1) и по ним были построены диаграммы (Приложения №2,3,4,5).

2.2.Результаты исследования и их сравнительный анализ
Целью первого этапа настоящего исследования было установление у школьников наличия или отсутствия индивидуальных особенностей в 
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развитии выбранных видов памяти. Анализ полученных данных показал, что индивидуальные различия существуют. Так, среди 66-ти респондентов не нашлось и двух с одинаковой кратковременной памятью. Конечно, в первую очередь это касалось возрастных особенностей, о чём будет сказано отдельно. Но даже в рамках одного возрастного периода можно было увидеть различия в объёме запоминаемой информации (одни дети запоминали больше, другие – меньше). Наблюдалось также доминирование различных видов памяти (слуховой, зрительной или тактильной). Здесь были выявлены 2 младших школьника, слух которых не нарушен, с очень низкой (практически нулевой) слуховой кратковременной памятью, тогда как детей с нулевой зрительной или тактильной памятью установлено не было. Ещё имела место избирательность по отношению к запоминаемому материалу (одни школьники лучше запоминали слова, другие – числа, третьи – картинки). Таким образом, исследование показало, что у детей школьного возраста действительно существуют значительные индивидуальные особенности в развитии всех трёх видов кратковременной памяти.

Целью второго этапа  исследования стало выяснение влияния возраста на формирование памяти учащихся. Анализируя полученные данные с этой точки зрения, можно сказать следующее:
Первое: с возрастом у всех без исключения школьников независимо от пола происходит рост объёма кратковременной памяти. Так, у учащихся старших классов по сравнению с второклассниками этот рост составил:
- для слуховой памяти в 1,77 раза (с 3,1 до 5,5 ед. информации);
- для зрительной – в 2,01 раза (с 3,75 до 7,55 ед. информации);
- для тактильной – в 3,6 раза (с 2,7 до 9,75 ед. информации).
Значительный рост объёма тактильной памяти, которая хотя и не играет, на первый взгляд, особой роли в жизни человека, можно объяснить стремлением организма удовлетворить потребность в самосохранении. Что касается двух других видов памяти, то для всех половозрастных групп более развитой можно считать зрительную, которая имеет не только больший по сравнению со слуховой объём, но и интенсивнее развивается.
Второе: развитие исследуемых видов памяти с возрастом происходит неравномерно. Так, если определить разрыв в продуктивности памяти последовательно между возрастными группами, то будем иметь следующее:
	классы
	разрыв в продуктивности видов памяти

	
	слуховой
	зрительной
	тактильной

	со 2 по 3-4
	1,3
	1,65
	2,4

	с 3-4 по 5-6
	0,12
	0,4
	0,43

	с 5-6 по 7-8
	0,9
	1,15
	2,72

	с 7-8 по 9-11
	0,08
	0,6
	1,5
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Как следует из таблицы, для двух возрастов, соответствующих обучению детей в 1-2 и 5-6 классах рост продуктивности всех трёх исследуемых видов памяти гораздо выше, чем для двух других периодов. Можно предположить, что аналогичное распределение роста продуктивности памяти имеет место у всех детей школьного возраста. Итак, исследование показало, что с возрастом кратковременная память школьников меняется: во-первых, растёт её объём; во-вторых, более интенсивно по сравнению со слуховой происходит развитие зрительной памяти, которая во всех половозрастных группах является доминирующей; и в-третьих, рост продуктивности памяти происходит неравномерно: имеются два возрастных периода, соответствующих обучению детей в 1-2 и 5-6 классах, где её рост гораздо выше, чем в другие периоды.

Целью третьего этапа исследования было выяснение половых или гендерных различий в развитии памяти школьников. К сожалению, ввиду малочисленности респондентов и проявления по этой причине более ярко индивидуальных различий, чем групповых, достоверные выводы сделать трудно. Тем не менее, анализ полученных данных с этих позиций позволяет увидеть, что объём тактильной памяти у мальчиков с возрастом всё время опережает развитие аналогичного показателя у девочек. Кроме того, сравнивая у девочек и мальчиков зрительную память на «картинки», видим, что более успешно такую информацию независимо от возраста запоминают девочки. Следовательно, эти факты можно рассматривать, как проявление гендерных особенностей. Таким образом, проведённое исследование показало, что в формировании памяти у девочек и мальчиков имеются определённые особенности, не зависящие от возраста и проявляющиеся в следующем: у мальчиков тактильная память развита лучше, чем у девочек, а у девочек лучше, чем у мальчиков, развита зрительная образная память.













13

Выводы

           Итак, исследование особенностей памяти школьников показало, что они действительно имеют место. В настоящей работе удалось увидеть значительные индивидуальные различия памяти школьников, а также проявление некоторых закономерностей в её развитии в зависимости от возраста и пола. 
           Проведённое исследование подтвердило известный в науке факт о доминировании у большинства людей зрительной памяти, а не слуховой. Но как часто это, к сожалению, не учитывается в школьной жизни!
           Работа позволила также взглянуть на человеческую память как на процесс управляемый, то есть поддающийся улучшению. Конечно, феноменальной памятью обладают единицы, но углубить, расширить, натренировать свою память по силам каждому из нас. Вот только лениться не надо, да определённые правила хорошо бы использовать для лучшего запоминания (Приложение №6).
           Что касается высказанной гипотезы, то она подтвердилась не полностью. Так, проведённое исследование показало, что память детей школьного возраста, как, впрочем, и у взрослых, действительно обладает индивидуальными особенностями. Кроме того, за время их обучения в школе все её виды значительно улучшаются. Следовательно, память зависит от возраста. Но, как оказалось, она имеет и гендерные особенности. Этот факт предположить было трудно, поскольку на практике в учебном процессе он никаким образом не учитывается.
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Приложение №1



Результаты исследования кратковременной образной памяти


	
классы
	кол-во
респондентов
	количество единиц информации

	
	
	слуховая память
	зрительная память	
	тактильная память

	
	
	на числа
	на слова
	среднее знач.
	на числа
	на картинки
	среднее знач.
	

	
2
	всего
	14
	2,7
	3,5
	3,1
	2,85
	4,65
	3,75
	2,7

	
	девочек
	5
	2,46
	3,8
	3,13
	2,8
	5,0
	3,9
	2,7

	
	мальчиков
	9
	2,94
	3,2
	3,07
	2,9
	4,33
	3,6
	2,7

	
3-4
	всего
	15
	5,07
	3,73
	4,4
	4,4
	6,4
	5,4
	5,1

	
	девочек
	8
	5,75
	4,36
	5,06
	3,75
	6,75
	5,25
	4,2

	
	мальчиков
	7
	4,4
	3,1
	3,75
	5,05
	6,05
	5,55
	6,0

	
5-6
	всего
	13
	4,77
	4,28
	4,52
	4,91
	6,69
	5,8
	5,53

	
	девочек
	6
	4,87
	4,25
	4,56
	6,0
	7,13
	6,57
	4,78

	
	мальчиков
	7
	4,67
	4,32
	4,49
	3,83
	6,25
	5,0
	6,3

	
7-8
	всего
	15
	5,15
	5,7
	5,42
	5,5
	8,4
	6,95
	8,25

	
	девочек
	8
	7,04
	6,54
	6,78
	5,5
	9,5
	7,5
	7,65

	
	мальчиков
	7
	3,27
	4,86
	4,07
	5,5
	7,3
	6,4
	9,0

	
9-11
	всего
	9
	5,22
	5,78
	5,5
	6,1
	9,0
	7,55
	9,75

	
	девочек
	6
	5,17
	5,5
	5,34
	6,33
	9,16
	7,75
	9,5

	
	мальчиков
	3
	5,27
	6,06
	5,67
	5,87
	8,84
	7,35
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Приложение №6

Памятка 

«Как улучшить память?»

1. Постановка цели.
 Ставь цель запомнить надолго. Заучивай с желанием знать и помнить.

2. Использование разнообразного наглядного материала.
 Рассматривай схемы, таблицы, фотографии, смотри  кинофильмы.
.
3. Использование логической организации материала.
 Пользуйся смысловыми опорами, смысловым соотнесением и смысловой группировкой – кто хорошо осмысливает, тот хорошо запоминает и долго помнит.

4. Правильная организация процесса заучивания. 
- Заучивай и повторяй небольшими дозами.
- Лучше учи по одному часу семь дней, чем семь часов подряд в один день.
- Чередуй предметы, после математики учи историю, после физики литературу: память любит разнообразие.
- Не учи стихи по столбикам. Короткие заучивай целиком, длинные – разбивай на порции.
- Начинай повторять до того, как материал начал забываться.
- Как можно быстрее, не дожидаясь полного заучивания, старайся воспроизвести, закрыв книгу.
- Если получил задание что-либо выучить: выучи сразу, а накануне только повтори. 

5.  Включение в процесс запоминания всех видов памяти.
 Когда учишь, записывай, рисуй схемы, диаграммы, черти графики, изображай карикатуры, сравнивай с  тем, что знал раньше, - действуй!

6. Воспроизведение заучиваемого материала вслух.

7. Применение мнемотехнических приемов
 (при запоминании материала, в котором преобладают механические связи). Цвета спектра, например, поможет не забыть такая фраза: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан». 
 

                                                                                                                                  Приложение № 7

Зрительная память на числа
Инструкция: В течение 20 секунд смотри на таблицу с числами и постарайся запомнить как можно большее их количество. Через 20 секунд отложи таблицу и запиши все те числа, которые запомнил в любом порядке.

	13
	91
	47
	39

	65
	83
	19
	51

	23
	94
	71
	87




Зрительная  память на образы
Инструкция: В течение 20 секунд смотри на таблицу. За это время тебе необходимо запомнить как можно больше картинок. Через 20 секунд отложи таблицу и нарисуй (или запиши словами) те образы, которые остались в памяти
.
[image: Копия DSC02569]
Приложение № 8


Слуховая память на числа
Инструкция: Сейчас  будет зачитан ряд цифр. Вам  необходимо запомнить как можно больше цифр в том порядке, в каком они будут предъявлены. Через 10 секунд по сигналу вы должны будете их воспроизвести.

3,   7,   9,   1,    8,   6,   2,   0,   4,   5




Слуховая память на слова
Инструкция: Сейчас будут зачитаны слова. Вам необходимо запомнить как можно больше слов в том порядке, в каком они будут предъявлены. Через 10 секунд по сигналу вы должны будете их воспроизвести.

Утро, серебро, человек, река, север, капуста,  стакан,  калитка,  школа,  ботинок



Тактильная  (осязательная)  память
(испытуемому завязывают глаза)
Инструкция: Сейчас тебе будут предъявлен ряд дощечек с различными поверхностями. Тебе необходимо на ощупь запомнить как можно больше дощечек в том порядке, в каком они будут предъявлены. После того, как дощечки перемешают, ты должен будешь воспроизвести первоначальный ряд

Покрытия дощечек:
1 дощечка – мех,  2 дощечка – наждачная бумага,  3 дощечка – ткань  бархат,     4 дощечка – приклеены, сломанные на четвертинки спички, 5 дощечка – покрыта застывшими каплями стеарина, 6 дощечка – приклеены параллельно друг другу целые спички, 7 дощечка – заламинирована,  8 дощечка – ткань бязь, 9 дощечка – приклеены пуговицы, 10 дощечка – ткань вельвет.
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