Приложение 1 

Таблица № 1 Сводный протокол контрольных измерений 

экспериментальная группа
	№
	Ф.И.О.
	бег 30 м
	челночный бег (5x6 м)
	прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами
	прыжок в длину с места
	метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками (сидя, стоя)
	становая сила
	Подача на точность: 

верхняя прямая.



	
	
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	2

	1
	Андреев Слава
	5,5
	5,3
	12,0
	11,5
	40
	45
	185
	200
	5,7 

10,9
	6,5 11,4
	68
	82
	1
	3

	2
	Бондарев Артур
	5,5
	5,3
	12,0
	11,6
	43
	45
	186
	199
	5,8 

11,0
	6,6 11,5
	70
	86
	2
	3

	3
	Герасимов Толя
	5,6
	5,4
	12,0
	11,5
	42
	44
	188
	200
	5,5

10,5
	6,2 11,2
	71
	85
	1
	3

	4
	Давыдов Андрей
	5,4
	5,3
	12,5
	11,6
	42
	45
	186
	198
	5,8 

10,8
	6,5 11,3
	69
	86
	2
	3

	5
	Загоруйко Олег
	5,5
	5,3
	12,3
	11,7
	41
	44
	185
	196
	5,6

10,2
	6,4 11,0
	65
	85
	1
	3

	6
	Калямов Марат
	5,4
	5,2
	12,8
	11,8
	43
	46
	186
	196
	5,7 

10,5
	6,4 11,4
	66
	82
	2
	3

	7
	Лазарев Сергей
	5,4
	5,2
	12,5
	11,7
	44
	45
	184
	195
	5,4 

10,6
	6,3 11,1
	69
	84
	2
	3

	8
	Никулин Коля
	5,5
	5,3
	12,6
	11,7
	42
	45
	184
	195
	5,5

11,0
	6,4 11,2
	65
	81
	1
	3

	9
	Никулин Коля
	5,5
	5,4
	12,0
	11,6
	42
	44
	184
	196
	5,7 

10,2
	6,1 11,0
	68
	85
	-
	2

	10
	Руденко 

Женя
	5,5
	5,3
	12,1
	11,6
	40
	43
	185
	196
	5,2 

10,2
	6,0 11,1
	67
	83
	1
	3

	11
	Сапаркин Игорь
	5,6
	5,4
	12,3
	11,7
	42
	46
	188
	200
	5,6

10,8
	6,1 11,3
	70
	86
	2
	3

	12
	Шевцов Кирилл
	5,5
	5,3
	11,8
	11,4
	41
	45
	186
	199
	5,5

10,8
	6,3 11,4
	68
	85
	1
	3

	
	
	65,9
	63,7
	146,9
	139,4
	502
	537
	2227
	2370
	67

127,5
	75,8 

134,9
	816
	1010
	16
	35

	
	
	5,49
	5,31
	12,24
	11,61
	41,83
	44,75
	185,6
	197,5
	5,58
10,63
	6,32
11,24
	68
	84,17
	1,33
	2,92

	
	
	( 0,18
	( 0,63
	( 2,92
	( 11,9
	( 0,74
( 0,61
	( 16,17
	( 1,59


Для оценки физической подготовки волейболистов в группах начальной подготовки используются контрольно-педагогические упражнения (тесты):
1. Бег 30 м. Испытание проводится по обще​принятой методике, старт высокий («стойка волейболиста»).

2.  Бег 30 м: 5x6 м. На расстоянии 6 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 6 м пять раз. При изменении движения в обратном направле​нии обе ноги испытуемого должны пересечь линию.
3.  Бег 92 м в пределах границ волейбольной площадки. На волей​больной площадке расположить 7 набивных (1 кг) мячей, мяч № 7 на расстоянии 1 м от лицевой линии. Спортсмен располагается за лице​вой линией. По сигналу он начинает бег, касаясь мячей поочередно (№ 1, 2, 3, 4, 5, 6), каждый раз возвращаясь и касаясь мяча за лицевой линией (№ 7). Время фиксируется секундомером.
4.  Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. Для этой цели применяется приспособление конструкции В.М. Абалакова «Косой эк​ран» или другие, позволяющие измерить высоту подъема общего центра масс при подскоке вверх. Нельзя отталкиваться и приземляться за пре​делами квадрата 50x50 см. Число попыток - три. Учитывается лучший результат. При проведении испытания должны соблюдаться единые тре​бования (точка отсчета при положении стоя на всей ступне, при прыжке с места - со взмахом рук). Из трех попыток учитывается лучший ре​зультат.
5.  Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат.
6.  Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Метание с места, испытуемый стоит у линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу перед собой. Поднимая мяч вверх, производится замах назад за голову и тут же сразу бросок вперед. Метание сидя. При этом плечи должны быть на уровне линии отсчета (а не ступни ног). Даются три попытки в каждом виде метания. Учитывается лучший ре​зультат.
7.  Становая сила. Измерение проводится по общепринятой методике становым динамометром. 
Техническая подготовка волейболистов оценивается по общепринятым волейбольным тестам:

1. Испытания на точность второй переда​чи. В испытаниях создаются условия, при которых можно получить коли​чественный результат: устанавливаются ограничители расстояния и вы​соты передачи - рейки, цветные ленты, обручи, наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зону 4 расстояние передачи 3-3,5 м, высота огра​ничителей 3 м, расстояние от сетки не более 1,5 м. Если устанавливаются мишени (обруч, «маяк»), их высота над сеткой 30—40 см, расстояние от боковой линии 1 м и 20-30 см от сетки. При передаче из зоны 2 в зону 4 расстояние передачи 5-6 м. 

Каждый занимающийся выполняет 5 попыток: учитываются количество передач, отвечающих требованиям в испыта​нии, а также качество исполнения передачи (передача с нарушением не засчитывается).

2. Испытания в передачах сверху у стены, стоя лицом и спиной (чередование). Занимающийся располагается на расстоянии 3 м от стены, на высоте 4 м на стене делается контрольная линия, подбрасывает мяч над собой и передачей посылает его в стену, выполняет передачу над собой и поворачивается на 180° (спиной к стене), выполняет передачу, стоя спиной, поворачивается кругом, выполняет передачу, стоя лицом к стене и т.д. Передачи, стоя лицом над собой и стоя спиной, составляют одну серию. Учитывается максимальное количество серий. 
3. Испытания на точности подач. Основные требования: при качественном техническом исполнении заданного способа подачи по​слать мяч в определенном направлении - в определенный участок пло​щадки (правая (левая) половина площадки, зона 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 (1-2) размером 6x2 м, в зоне 6 у лицевой линии размером 3x3). Каждый учащийся выполняет 5 попыток.
4. Испытания на точность нападающих ударов. Требования в этих испытаниях сводятся к тому, чтобы качественно в техническом исполне​нии произвести тот или иной нападающий удар, доста​точно сильно послать мяч с определенной точностью. При ударах из зоны 4 в зоны 4-5 площадь попадания ограничивается лицевой, боковой ли​ниями и линией нападения, на расстоянии 3 м от боковой. При ударах с переводом площадь ограничена боковой линией и линией, параллельной ей на расстоянии 2 м. Если удар из зоны 4, то в зонах 1-2, при ударах из зоны 2 - в зонах 4-5. 5 попыток.
5. Испытания на точность первой передачи (прием мяча). Определить степень владения навыками при​ема подачи. Выполняется подача, нацеленная на зону, где располо​жен испытуемый. Только при этом условии идут в зачет попытки. При наличии специального снаряда «мячемета» мяч посылается с его по​мощью. Принимая мяч в зоне 6 (5), учащийся должен направить его через ленту, натянутую на расстоянии 1,5 м от сетки и на высоте 3 м, в зону 3 или 2. Если мяч выйдет за пределы указанной зоны или заденет сетку, то такая попытка не засчитывается. Вместо ленты можно установить рейку. Очень хорошо установить на площадке обод диаметром 2 м на высоте 1,5 м, который и будет служить мишенью. Каждому учащемуся дается 5 попыток. Подачи в группах начальной подготовки нижние, с 12-14 лет - верхние, в 15-16 лет планирующие. Учитываются количество попаданий и качество выполнения. 
6. Испытания в блокировании. При одиночном блокировании учащийся располагается в зоне 3 и в момент передачи на удар выходит соответствующую зону для постановки блока. Направление удара известно, высота передачи на удар тоже. Дается 5 попыток каждому занимающемуся.
