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I. Актуальность проблемы.

Зачем экономить электричество?
По данным статистики средняя российская семья тратит на оплату жилищно-коммунальных услуг около 10 % своих доходов. Немалую долю этих затрат составляет оплата за электроэнергию. Прежде всего, за счет увеличения количества используемых нами бытовых приборов. Почти в каждой семье есть холодильник, телевизор, стиральная машина. Все чаще в наших квартирах «прописываются» компьютеры, посудомоечные машины, кухонные комбайны, электрочайники и другие приборы. Изрядное количество электроэнергии расходуется на освещение.

Электроэнергия поступает в наши дома с электростанций различного типа и для ее производства сжигаются уголь, нефть, газ.

Экономное использование электроэнергии позволит сократить объемы использования этих энергетических ресурсов, а значит снизить выбросы вредных веществ в атмосферу, сохранить чистоту водоемом. Тем самым каждый из нас может внести свой посильный вклад в общее дело сохранения природы. Кроме того, увеличение эффективности использования электроэнергии - это и реальный способ снизить затраты на оплату счетов за электричество. Ведь стоимость электроэнергии напрямую связана со стоимостью топлива, запасы которого ограничены и цены на которое постоянно растут.
Отказаться от использования освещения и бытовых электроприборов в современном мире невозможно. Но существуют простые способы снижения потребления электроэнергии в быту доступные каждому. Так, по оценкам специалистов около от 50 до 60% экономии электроэнергии в жилищно-бытовом секторе достигается за счет экономии на освещении. Около 7 млрд. руб. в год - таков потенциал экономии электроэнергии в России на бытовом и производственном уровне.

Не так давно президент РФ Дмитрий Медведев выступил с любопытной инициативой - прекратить использование традиционных ламп накаливания. По мнению главы государства, лампочки Ильича слишком энергонеэффективны, тогда как в стране уже давно появились альтернативные источники света, более экономичные и совершенные.

В своей работе я решил выяснить, действительно ли компактные люминесцентные лампы являются на сегодняшний день альтернативой для освещения своих домов как высокоэффективные, энергосберегающие лампы и рассчитать затраты на электроэнергию обычного жилого дома. 
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II. Основная часть.

Какой свет предпочтительнее.
Для освещения жилых помещений используют четыре вида ламп: лампы накаливания, галогенные лампы, люминесцентные лампы и светодиодные лампы. И если первый вид известен уже давно, то три других появились сравнительно недавно, и к ним, как и к любому новшеству, отношение до конца не определилось…
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Лампа накаливания знакома всем. Это стеклянная колба с излучателем из проволоки (обычно вольфрамовой) в виде нити или спирали, накаливаемой электрическим током. Различают лампы накаливания вакуумные (из колбы удален воздух) и наполненные газом (например, криптоном). Срок службы лампы накаливания достигает 1000 часов. Она была изобретена в 1872 году русским электротехником Александром Лодыгиным и усовершенствована в 1879 году американским изобретателем Томасом Эдисоном.
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                                                                                                                                                           Лампа накаливания                     Александр Лодыгин                                     Томас Эдисон                                                                                                                                 
Лампа накаливания, использующаяся без плафона, в разговорной речи традиционно называется лампочкой Ильича. Это словосочетание появилось после поездки Владимира Ленина в деревню Кашино в 1920 году – там запускалась электростанция с разводной сетью. Первоначально понятие «лампочка Ильича» относилось к электрификации России, особенно в сельской местности. Позже понятие начало приобретать негативно-иронический оттенок, особенно в связи с тем, что даже в 1980-х многие населенные пункты в сельской местности не были электрифицированы. Также название «лампочка Ильича» распространилось на все 
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примеры наскоро решенной проблемы освещения в складских, производственных и тому 
подобных помещениях.
В лампе накаливания используется эффект нагревания и свечения металлической нити при протекании через нее электрического тока. Главным параметром такой лампы является мощность, которую она потребляет. На первый взгляд, при одинаковой конструкции и разных значениях мощности лампы будут отличаться только количеством излучаемого света.
[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



Схемы ламп накаливания

Но дополнительно будут различаться и цвет света, и долговечность, и экономичность. Для домашнего освещения, наиболее оптимальны лампы мощностью 40 Вт, 60 Вт, 75 Вт, 100 Вт – они обладают средней экономичностью и надежностью. Лампы 15 Вт и 25 Вт неэффективны, светят слабовато, но долго не перегорают. Эти лампы рекомендуется использовать в качестве дежурного или аварийного освещения. Лампы 150 Вт и 200 Вт обладают прекрасными световыми и экономическими характеристиками, но быстро выходят из строя. Поэтому как источник постоянного освещения они не применяются.
Галогенные лампы – это те же лампы накаливания, но усовершенствованные. Добавление галогенов (брома или йода) в колбу лампы обеспечивает самовосстановление нити накаливания, которое происходит за счет химических реакций. Галогенным лампам не 
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страшны высокие температуры до 3 000 С. Недостаток галогенных ламп – это продолжение их достоинств: высокая температура, которая предъявляет дополнительные требования к светильникам. Непросто сделать красивый и термоустойчивый светильник – ведь далеко не все материалы хорошо переносят сильный нагрев. Галогенные лампы рекомендуется  применять в 

тех случаях, когда требуется солнечное освещение, в том числе и в домашней обстановке. Но при этом необходимо учитывать температурные особенности ламп.
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Виды галогенных ламп
Преимущества энергосберегающих ламп
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Благодаря механизму действия люминесцентных энергосберегающих ламп снижется потребление электроэнергии на 80% в сравнении с обычными лампами накаливания. Так они и получили сове название – энергосберегающие.
Энергосберегающие лампы могут иметь разную цветность в зависимости оттого, какой состав люминофора. Цветовая гамма лампы может варьироваться от красного к синему. Таким образом, у потребителей есть возможность подобрать цвет лампы к своему интерьеру.
Кроме потребления меньшей энергии, энергосберегающие лампы выделяют меньше тепла. Это позволяет использовать их в светильниках, 
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люстрах, бра, которые сделаны из хрупких материалов или в которых присутствуют пластмассовые части. Обычные лампы накаливания нагревают эти части, а это уже может привезти к возгоранию. Зато энергосберегающие лампы можно спокойно использовать в светильниках, сделанных из ткани.
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Существующие в настоящее время энергосберегающие светильники обеспечивают наилучшие параметры энергосбережения и хорошие характеристики цветопередачи. Предназначены энергосберегающие светильники для создания общего освещения в офисах, гипермаркетах, выставочных центрах, салонах и других общественных и жилых помещениях. Разнообразие форм и конструкций энергосберегающих светильников даёт широкие возможности для самых смелых и необычных дизайнерских решений.
В современных люминесцентных светильниках используются люминесцентные лампы различной формы: прямые трубчатые (линейные), фигурные и компактные (КЛЛ) с различным сечением трубки. Современные модели светильников значительно отличаются от светильников предыдущего поколения, используя в основном для своего запуска электронные пускорегулирующие аппараты (ЭПРА). Люминесцентные светильники с ЭПРА 
обеспечивают комфортное, щадящее для зрения освещение, создают абсолютно бесшумную и  ненапряженную атмосферу работы.                                                  
Люминесцентные светильники являются одним из наиболее экономичных источников света. 

* Отношение светового потока к истребляемой электроэнергии в 10 раз лучше, чем у ламп накаливания. 
** Срок службы лампы превышает срок службы лампы накаливания в 8-12 раз.
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Люминесцентные светильники имеют ряд особенностей: рабочий диапазон температуры окружающей среды ограничен. Яркость лампы зависит от её габаритных размеров. Для работы светильника с люминесцентной лампой необходима пускорегулирующая аппаратура (ПРА).
При работе с электромагнитными ПРА, при частоте электросети 50 Герц, лампа успевает погаснуть 50 раз в минуту, для человеческого глаза это незаметно, но может оказывать 
негативное влияние при совместной работе с некоторыми приборами (например, монитором компьютера). Этот недостаток полностью компенсируется использованием электронной пускорегулирующей аппаратуры (ЭПРА).
    Люминесцентные светильники оптимально применять в качестве светильников общего освещения.
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Таблица 1.
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Люминесцентные лампы обеспечивают высокую светоотдачу и большой срок службы благодаря генерированию излучения за счёт газового разряда. Люминесцентные лампы представляют собой газоразрядные ртутные лампы низкого давления. В них под воздействием электричества в парах ртути образуется невидимое ультрафиолетовое излучение. Нанесённый на внутреннюю сторону колбы лампы люминофор преобразует это излучение в видимый свет. Подбирая тип люминофора можно изменять цвет свечения люминесцентных ламп.

Линейные люминесцентные лампы обеспечивают высокую светоотдачу, снижают потребление электроэнергии и имеют сверхдолгий срок службы (до 18 раз превышающий срок службы лампы накаливания). Линейные люминесцентные лампы широко применяются для освещения промышленных и производственных помещений, а так же в бытовых и домашних условиях. Люминесцентные лампы имеют больший КПД, спектр излучения света у них наиболее приближен к естественному освещению. Поэтому часто люминесцентные лампы называют «лампами дневного света».
Кольцевые люминесцентные лампы отличаются от линейных более высоким КПД при более равномерном распределении света. Кольцевые люминесцентные лампы применяются в квадратных и круглых светильниках со специальным патроном G10q.
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Срок эксплуатации энергосберегающих ламп в 6, а то и в 15 раз превышает срок службы обычных ламп накаливания, это примерно 10 000 часов! Энергосберегающие лампы никак
не утомляют зрение, не раздражают глаза, тем самым не влияют на нервную систему человека. Новые лампы не вызывают стробоскопического эффекта.
Люминесцентные лампы – отличаются от ламп накаливания по принципу работы. Основные  преимущества   таких ламп – высокая экономическая эффективность, длительный срок службы и низкие рабочие температуры. Люминесцентная лампа в восемь раз дольше служит по сравнению с лампой накаливания той же мощности. Но здесь есть и свои «минусы». Во-первых, свет люминесцентных ламп воспринимается человеком как искусственный. Во-вторых, внутри колбы находится ядовитое вещество (ртуть), поэтому эксплуатация и утилизация энергосберегающих ламп должна проводиться с соответствующими мерами безопасности. Еще одним ограничением является режим использования ламп: частые включения и выключения снижают срок службы гораздо сильнее, чем у ламп накаливания. Применяются люминесцентные лампы в основном для длительного экономичного освещения рабочих помещений.

Виды люминесцентных ламп
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Люминесцентная лампа в действии
Сравнительные характеристики ламп накаливания и энергосберегающих компактных люминесцентных ламп приведены в Таблице 2.
Таблица 2. Сравнительные характеристики ламп накаливания и компактных люминесцентных ламп
	Характеристики
	Лампа накаливания (100 Вт)
	Компактная
люминесцентная лампа
(20 Вт)

	Цена
	Низкая — 5-15 рублей за лампу
	Высокая – 150-200 рублей за лампу

	Срок службы
	Низкий. Около 1000 часов непрерывного горения
	Высокий. 8000-15000 часов непрерывного горения

	Световая отдача1
	Крайне низкая (10-15 лм/Вт), 85-90%       электроэнергии превращается не в свет, а в тепло
	Высокая, приближается к 100 лм/Вт

	Спектр
	Существенно отличается от естественного (дневного) света, преимущественно теплый тон излучения
	Возможность создавать свет разного спектрального состава: теплый, естественный, белый

	Наличие вредных веществ
	Нет
	Есть. Используется ртуть, поэтому лампы требуют особой утилизации


Следует помнить, что 20-ваттная энергосберегающая лампа по световой отдаче1 аналогична 100-ваттной лампе накаливания.
1Световая отдача – ключевой параметр эффективности источника света.
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Из таблицы видно, что наиболее серьезный недостаток КЛЛ – это использование ртути в их производстве. Ртуть – токсичное вещество, поэтому содержащие ее приборы требуют специальной утилизации.
Что делать, если энергосберегающая лампа перегорела?

Во-первых, сразу стоит отметить, что энергосберегающие лампы перегорают гораздо реже ламп накаливания. Надо твердо запомнить, что НЕЛЬЗЯ выбрасывать энергосберегающие 
лампы в мусоропровод и уличные мусорные контейнеры.
Не подвергайте себя опасности!
Существует несколько несложных вариантов их утилизации:
    1.   В магазинах IKEA принимают на переработку любые энергосберегающие лампы любого производителя. Перегоревшие лампы нужно сдавать в отдел «Обмен или возврат покупок». 
2.   Перегоревшие люминесцентные лампы можно отнести в свой районный ДЭЗ или РЭУ, где установлены специальные контейнеры. Там их должны бесплатно принять. В дальнейшем перегоревшие лампы централизованно сдаются на специальные предприятия, которые и занимаются их переработкой. Основанием для того, чтобы в ДЭЗе приняли у вас лампы, является Распоряжение правительства Москвы «Об организации работ по сбору, транспортировке и переработке отработанных люминесцентных ламп» от 20 декабря 1999 г. № 1010-РЗП.
3.   Если ламп много (например, перегоревшие лампы в офисе, на предприятии), то можно заключить договор со специализированными организациями («Промотходы», «Экотром»), занимающимися приемом и утилизацией ртуть содержащих отходов.
Помните: сдавая ртуть, содержащие лампы в переработку вы не только заботитесь о своем здоровье и здоровье окружающих, но и помогаете природе. На получение ртути, стекла и алюминия из отходов требуется гораздо меньше энергии, чистой воды и воздуха, чем на их производство из минерального сырья.

В конце 90-х годов XX века физики научились изготавливать мощные светодиоды, которые были пригодны для освещения помещений. Появился новый тип ламп светодиодный. Принцип работы новых ламп основан на эффектах физики твердого тела. Свет генерируется так же, как и у люминесцентных ламп без нагрева, но внутри полупроводникового вещества. Основные достоинства светодиодных ламп – это высокая экономичность, большой срок службы, высокая устойчивость к тряске, ударам и другим механическим нагрузкам, различные варианты цвета и спектра излучения, устойчивость к многократным включениям и выключениям, экологическая безопасность.
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Широкое применение светодиодных ламп
Срок службы светодиодных ламп в 100 раз больше, чем у ламп накаливания, и в десять раз больше, чем у люминесцентных ламп. Основные недостатки светодиодных ламп связаны с новизной изделия. Еще не отработаны оптимальные конструкции и технология изготовления, а также цвет излучения, который воспринимается как искусственный.              
Благодаря своим преимуществам, светодиодные лампы уже сейчас внедряются и находят широкое   применение: в продаже есть светодиодные гирлянды, фонари, фары, прожекторы, технические лампы, уличные светильники. Но использование таких ламп в домашней 
обстановке пока не распространено из-за высокой стоимости и недостаточно естественного 
света.
Таблица 3. Расчет экономии электроэнергии и денежных затрат при использовании энергосберегающих ламп. Расчет ведется исходя из того, что лампа включена 6 часов в день. 
	Наименование
	Срок службы
	Затраты на электроэнергию из расчета 

1 кВт час =1,80 руб. Срок службы 12 000 часов.

	Лампа накаливания 

(100 Вт), цена 10 руб.
	1000 часов (1000/6=166 дней, т. е. около полугода)
	100 Вт = 0,1 кВт; 

0,1 кВт * 12000 часов * 1,80 руб./кВтч = 2208 руб.

	Лампа компактная
люминесцентная
(20 Вт), цена 200 руб.
	12 тыс. часов (12000/6 = 2000 дней, т. е. 5,5 лет)
	20 Вт = 0,02 кВт; 

0,02 кВт * 12000 часов *1,80 руб./кВтч = 441,6 руб.


Также считается, что 1 энергосберегающая лампа в 20 Вт по светоотдаче лампе накаливания в 100 Вт.
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* 12000 часов – средний срок службы компактной люминесцентной энергосберегающей лампы.
** В продаже можно встретить энергосберегающие лампы по цене от 80 до 200 рублей, в моих расчетах я намеренно беру самую высокую цену, чтобы показать, что и в этом случае энергосберегающая лампа экономичнее дешевой лампы накаливания.
Итак, примерно за 6 лет мы используем 12 ламп накаливания (12x10 руб. = 120 руб.) или 1 компактную люминесцентную лампу (200 руб.)
Общий расход при применении ламп накаливания с учетом стоимости лампы составит:
2208 руб. + 120 руб. =2328 руб.
  В случае использования КЛЛ:
441,6 руб. + 200 руб. = 641,6 руб. 
Таким образом, получается, что КЛЛ, несмотря на высокую стоимость, экономичнее в 3-3,5 раза (!), чем дешевая лампа накаливания.
Подсчитано, что стандартная лампа накаливания в 100 Ватт потребляет 100 Ватт в час. Энергосберегающая лампа, дающая освещенность такую же, как и лампа накаливания в 100 
Ватт, потребляет 25 Ватт в час. Таким образом, экономия составляет 75 Ватт в час. Правда, стоимость энергосберегающей лампы гораздо выше обычной. Эксперты утверждают, что она 
довольно быстро окупается. Так, например, зная экономию электроэнергии энергосберегающей 
лампы по сравнению с лампой накаливания, можно быстро подсчитать срок её окупаемости. Часовая экономия составляет 75 Ватт, или 0,2 рубля. Предположим, ориентировочная стоимость лампы 130 рублей. Делю 130 на 0,2 рубля (часовая экономия при ее использовании вместо лампы накаливания) – получаю 650 часов.
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III. Заключение.
Наиболее привычный для нас способ освещения своих домов - это использование ламп накаливания. Они широко распространены и очень дешевы. Вот только часто перегорают, особенно при скачках напряжения в сети - это тоже известно многим. Есть ли альтернатива лампам накаливания?
Да, существует. Это - люминесцентные лампы (ЛЛ). Так всем хорошо известны трубчатые ЛЛ, которые часто используют для освещения учреждений: школ, институтов, офисов.
Но для освещения жилых помещений эти лампы использовать не очень удобно. Поэтому для освещения квартир выпускаются компактные люминесцентные лампы (КЛЛ), потребляющие гораздо меньше электроэнергии. На первый взгляд их цена (150-200 рублей за лампу) шокирует, но даже при такой большой стоимости они быстро окупаются за счет низкого энергопотребления и долгого срока службы.
Использование компактных люминесцентных энергосберегающих ламп (КЛЛ) в быту - это увеличение эффективности освещения в доме, а значит, реальный способ помочь природе, сэкономить энергию и собственные деньги.
Я и моя семья сделали выбор в пользу компактных люминесцентных энергосберегающих ламп для освещения своего жилого дома, т. к. это выгодно и современно.
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