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1. Введение.
Учусь в 4 классе ГОУ СОШ №911 г. Москва. Зовут меня Моисеев  Герман.

Я написал доклад о теннисе, потому что я хожу на занятия по теннису и мне нравится играть в теннис.
Я занимаюсь теннисом 3-й год.

Занятия теннисом помогает развивать внимание и ловкость.
2. История тенниса.

Кто придумал теннис?

В настоящее время достоверно неизвестно, кто изобрёл теннис, но, по наиболее распространённой версии, родоначальником игры был майор Уолтон Вингфилд. Он придумал игру для развлечения гостей на приёмах в своем особняке в Уэльсе и в 1873 г. опубликовал первые правила игры. В качестве основы он использовал существующую уже несколько веков игру реал-теннис, зародившуюся в XII веке во Франции, и которая была популярна в кругах французской аристократии вплоть до времён Великой Французской революции.
Предвидя коммерческий потенциал в игре, Вингфилд запатентовал её в 1874 г., но никакой выгоды из этого впоследствии получить не смог. Теннис начал стремительно развиваться в Великобритании и США.

Язык теннисистов.

Согласно историческим источникам, терминология современного тенниса зародилась в тот же период времени, поскольку Вингфилд позаимствовал для своей игры как название, так и множество французских слов из роял-тенниса:
· название теннис (англ. tennis) произошло от фр. tenez, повелительной формы глагола tenir, «держать». Оно означает, таким образом, «держите!» Этим выкриком игрок в реал-теннис предупреждал соперника, что он собирается подавать;

· ракетка (англ. racquet) происходит от фр. raquette, которое, в свою очередь, произошло от арабского rakhat, означающего «ладонь»;
· английский термин deuce (ро́вно) произошёл от фр. à deux le jeu, означающего «to both is the game» (счет в игре равный); по другой версии, слово происходит от фр. deux points, означающее, что игроку необходимо выиграть два очка для победы в гейме;

· англ. love, используемое для обозначения счета «0» (например, «40—love» эквивалентно «40—0»), произошло от фр. l'oeuf, «яйцо», подразумевавшего знак «ноль» в форме яйца;

· система счета в геймах «15», «30», «40» произошла от фр. quinze, trente, quarante, что во французском произношении представляет созвучную последовательность.

Знаменательные события в мире тенниса.
В июле 1877 г. в Уимблдоне, Лондоне был проведён первый турнир по лаун-теннису (от англ. “lawn” – газон, лужайка), организатором которого был Всеанглийский Клуб крокета и лаун-тенниса (All England Croquet and Lawn Tennis Club). Турнир был открыт для всех желающих, победитель получал золотой приз, а финалист — серебряный.

В 1881 г. была создана Национальная ассоциация лаун-тенниса США (United States National Lawn Tennis Association), которая сейчас называется Ассоциация тенниса США (United States Tennis Association, USTA). Целью её создания были стандартизация правил соревнований и проведение турниров. «Национальный чемпионат США среди мужчин» (U.S. National Men's Singles Championship), который сейчас называется Открытый чемпионат США, был впервые проведён в 1881 г. в г. Ньюпорт, Род-Айленд. Соответствующий женский турнир «Национальный чемпионат США среди женщин» (U.S. National Women's Singles Championships) был впервые проведён в 1887 г.
В 1888 г. была основана Ассоциация лаун-тенниса (Lawn Tennis Association, LTA), которая в последующие годы установила 43 правила игры, многие из которых действительны до сих пор, и которая в течение десяти лет утвердила проведение 73 турниров.
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В 1899 г. у четырёх студентов Гарвардского университета зародилась идея проведения теннисного турнира, в котором участвуют национальные сборные команды. Один из них — Дуайт Дэвис — разработал схему проведения турнира и купил на собственные деньги приз для победителя — серебряный кубок. Первый турнир состоялся в Бруклине, шт. Массачусетс в 1900 г., и в нём приняли участие сборные США и Великобритании. Д. Дэвис играл в команде США, которая неожиданно победила, выиграв первые три матча. С тех пор турнир проводился каждый год (за некоторыми исключениями), а после смерти Д. Дэвиса в 1945 г. получил название Кубок Дэвиса и сейчас является популярным ежегодным событием в мире тенниса.

Традиции теннисных турниров.

Теннисные турниры обычно разделяются на мужские и женские. В каждом турнире может участвовать заранее определённое количество игроков. Наиболее распространены соревнования одиночные мужские и женские, парные мужские и женские (участвуют команды из двух игроков одного пола), смешанные парные (команды из игроков обоих полов). Нередко проводятся турниры для определённой возрастной группы: детские, юношеские, теннисные турниры ветеранов. Существуют также теннисные турниры для инвалидов.
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Наиболее крупные и представительные турниры проводятся в рамках ATP-тура для мужчин (англ. Association of Tennis Professionals - Ассоциация теннисистов-профессионалов - ATP) и WTA-тура для женщин (англ. Women's Tennis Association - Женская теннисная ассоциация - WTA). В 2005 году ассоциация сменила название на The Sony Ericsson WTA Tour. Победители и участники турниров получают призовые деньги, а также очки, на основе которых строятся мировые рейтинги. 
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Самыми престижными считаются турниры Большого шлема, в число которых входят Открытый чемпионат Австралии, Открытый чемпионат Франции, Уимблдонский турнир  и Открытый чемпионат США.
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Проводятся также турниры среди национальных сборных среди мужчин — Кубок Дэвиса, среди женщин — Кубок Федерации и среди смешанных  команд — кубок Хопмана. Эти соревнования проводятся под эгидой Международной федерации тенниса (ITF).

Крупнейший теннисный турнир, устраиваемый в России — Кубок Кремля.
3. Основные понятия и термины в теннисе.

3.1.  Корт.
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Корт для одиночной игры представляет собой прямоугольную площадку длиной    23,77 м и шириной 8,23 м. Ширина корта для парной игры – 10,97 м при той же длине.

Посередине корт разделен поперечной сеткой, которая подвешена на шнуре или металлическом тросе (далее трос), имеющем максимальный диаметр 0,8 см и закрепленном на двух сеточных столбах (далее столбах). Трос должен быть натянут поверх них (или проходить через них) на высоте 1,07 м от поверхности корта. Сетка должна полностью закрывать пространство между двумя столбами и иметь достаточно мелкие ячейки, чтобы мяч не мог пролететь сквозь нее. Высота сетки 0,914 м в центре площадки обеспечивается при помощи ремня шириной не более 5 см. Трос и верхняя часть сетки обшиваются с обеих сторон сетки тесьмой, ширина которой от 5 до 6,35 см. Ремень и тесьма должны быть целиком белого цвета.

При проведении парной игры центры столбов должны находиться вне корта для парной игры на расстоянии 0,914 м от его боковых линий.

Если для проведения одиночной игры используется сетка для одиночной игры, центры столбов должны находиться вне корта для одиночной игры на расстоянии 0,914 м от его боковых линий. Если для проведения одиночной игры используется сетка для парной игры, то ее высота 1,07 м по бокам должна поддерживаться при помощи двух подпорок, центры которых должны находиться вне корта для одиночной игры на расстоянии 0,914 м от его боковых границ.
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Столбы должны быть квадратного (со стороной не более 15 см) или круглого (диаметром не более 15 см) сечения.

Подпорки должны быть квадратного (со стороной не более 7,5 см) или круглого (диаметром не более 7,5 см) сечения.

Столбы и подпорки не должны возвышаться над верхним краем троса более чем на    2,5 см.

Линии, ограничивающие корт по длине, называются задними, а по ширине – боковыми.

Между боковыми линиями для одиночной игры по обе стороны от сетки на расстоянии 6,4 м от нее и параллельно ей проводятся две линии, которые называются линиями подачи.

Пространство с каждой стороны сетки между линией подачи и боковыми линиями делится средней линией подачи на две равные части, называемые полями подачи. Средняя линия подачи проводится параллельно боковым линиям и посередине между ними.

Каждая задняя линия делится на две равные части средней меткой длиной 10 см, которая проводится внутри корта параллельно боковым линиям для одиночной игры.

Ширина средней линии подачи и средней метки – 5 см.

Ширина всех других линий – от 2,5 до 5 см, за исключением задней, ширина которой не должна превышать 10 см.

Все измерения производятся от внешней стороны линий внутрь корта. Все линии должны быть одного цвета, четко контрастирующего с цветом покрытия корта.
3.2. Мяч.
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Для игры используется полый резиновый мяч, покрытый войлоком, окрашенный в яркий цвет, с нанесённой замкнутой линией характерной формы. Наиболее распространены мячи с давлением, но бывают мячи без внутреннего давления, изготовленные из более жёсткой резины для лучшего отскока.
3.3. Ракетка.
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Для нанесения ударов по мячу игрок использует ракетку, которая состоит из рукоятки и округлого обода с натянутыми струнами. Струнная поверхность используется для ударов по мячу. Рамы для ракеток изначально изготавливались из дерева, в настоящее время — из сложных композитов, состоящих из керамики, углеволокна и металлов.

Струны для теннисных ракеток бывают искусственные (нейлон, полиэстер, кевлар) и натуральные (изготавливаются из бычьих жил). Ранее считалось, что натуральные струны обладают наилучшими характеристиками для игры, но современные искусственные струны сравнились по характеристикам с натуральными. Кроме того, натуральные струны дороже, подвержены влиянию влаги, менее долговечны и требуют деликатного ухода. Натяжка струн производится на специальных станках, иногда вручную. Сила натяжения горизонтальных и вертикальных струн, как правило разная, и горизонтальные струны натягивают на 2 кг меньше. Стандартная натяжка на новых ракетках 26 на 24 кг. Чем сильнее натяжка струн, тем легче контролировать мяч при ударе, но при этом сила удара меньше. Чем слабее натяжка, тем легче разогнать мяч, но хуже контроль. Тонкие струны натягивают с меньшим усилием, их использование улучшает контроль мяча, но они менее долговечны. Во многом качества струны зависят от её структуры.

3.4. Глоссарий (основные термины в теннисе).
Брейк-пойнт - возможность выигрыша гейма на подаче соперника.

Боковое вращение - вращение, которое придается мячу движением ракетки слева направо или справа налево, вызывающее отскок мяча в сторону.

Вторая подача - подача, которая выполняется, если первая оказывается неудачной.
Гейм - часть теннисного матча.

Движение по инерции - движение ракетки по инерции после удара по мячу.

Двойная ошибка - ситуация в игре, когда обе подачи игрока не попадают в поле подачи соперника.

Замах - движение ракетки назад перед ударом по мячу.

Касание троса - судейская команда "Сетка" объявляется только тогда, когда мяч касается сетки при подаче.

Крученый (мяч)- мяч, которому придано поступательное вращение в направлении полета, вызывающее высокий отскок при приземлении.

Матч-пойнт - последнее очко, которое решает исход матча.

Обмен ударами - серия ударов, при которых игроки направляют мяч на сторону соперника, пытаясь выиграть очко.

Очко- величина, начисляемая игроку в конце обмена ударами или после одного удара.
Ошибка - любое действие в теннисе, которое ведет к проигрышу очка.

Полушаг - движение игрока перед нанесением ответного удара.

Преимущество (объявляется как "больше")- получает тот игрок, который выиграл очко после счета "ровно".

Прием подачи - удар, при котором мяч возвращается через сетку в ответ на подачу.

Принимающий - игрок, который принимает мяч от подающего.

Резаный (мяч) - мяч, закрученный движением ракетки сверху вниз, получивший обратное вращение.

Резаный удар - действие ракетки, при котором мяч получает боковое или обратное вращение.
 "Ровно" - счет 40:40 в гейме.
Свеча - мяч, который пролетает над противником, стоящим у сетки.

Сет (партия) - часть матча, которая заканчивается после выигрыша одним игроком шести или семи геймов, при том, что соперник взял на два гейма меньше.

"Сетка" - команда судьи, когда мяч касается сетки, но попадает в поле подачи соперника.

 Смэш - удар над головой.
Тай-брейк - счет очков в 13-м гейме.

Траектория - путь, по которому летит мяч.

Удар с лета - удар по мячу до его отскока от площадки.

Удар с полулета - удар по мячу, выполненный сразу после отскока мяча от земли.

Центральная отметка - точка на задней линии.

4. Техника игры в теннис.    

4.1.  Основные удары в теннисе.
Игру формируют пять базовых ударов - как бы вы ни били по мячу, вы обязательно воспользуетесь одним из них.
· Удары справа и слева:
Эти два удара - основные в теннисе. После отскока мяча от земли вы используете именно их.

Удар справа, или форхенд:
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Самый распространенный удар и наиболее естественный. Представьте, что вы рукой ловите мяч, брошенный по правую сторону от вас. Если вы не левша, то вашим первым порывом будет поймать мяч ладонью правой руки, т.е. при попытке схватить мяч вы инстинктивно отойдете влево. Когда у игроков есть выбор, большинство из них пользуется именно ударом справа.
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        Удар слева, или бэкхенд.
Почти всегда непривычный удар. Если вы правша, то  выполните его правой рукой с левой стороны. Если левша - левой рукой с правой стороны.

Свеча.
"Свеча" - это высокий и дальний удар, который выполняется и справа, и слева, и даже с лёта.

"Свеча" хороша для того, чтобы послать мяч над головой вашего соперника, когда он подходит близко к сетке. Это очень эффектный удар.

Подача.
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Подача - это удар при начале розыгрыша любого очка. При подаче вы

должны перебросить мяч через голову, а затем сделать полный замах.

Удар над головой.
Удар над головой - это удар, похожий на подачу, но используемый во время розыгрыша очка, чтобы отбить мяч в воздухе над головой (как слева, так и справа).

Чаще всего ударом над головой отвечают на удар с лёта.

Удар с лёта.
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Удар с лёта напоминает короткий удар кулаком, как джэб в боксе, с небольшим замахом или вообще без него, но с помощью ракетки. 
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Чаще всего удар с лёта (как правый, так и левый) совершают, играя у сетки. Этот элемент часто используют игроки, предпочитающие атакующий стиль игры.

В принципе, любой мяч, который вы принимаете до отскока, можно классифицировать как удар с лёта, если только вы не подаете или не выполняете удар над головой.

Часто удар с лёта применяется, чтобы закончить розыгрыш очка, когда вы находитесь у сетки. При этом у вас появляется отличный шанс на победу, ведь удар с лёта отбить очень трудно.

4.2. Контроль за мячом.
 Ветеранам известно, что когда в теннисе говорят о "хорошем глазе", то имеют в виду не качество зрения, а умение использовать его в игре. Без контроля за мячом нельзя обеспечить того комплекса ударов, который диктуется интересами позиции тактики или системы игры. 
 Даже ваше умение правильно следить за мячом принесет мало пользы, если вы не научились контролировать удар по мячу. 
Когда вы играете с соперником приблизительно одинаковой силы, то большинство его мячей не представляет для вас трудности. Даже и в том случае, когда соперник вас переигрывает и счет растет в его пользу; это происходит чаще всего потому, что он применяет лучшую тактику, а не в результате того, что обрушивает на вас поток ударов, который невозможно отбить. Проанализируйте это сами в следующий раз, когда будете играть. Как только вы поймете, что большинство принимаемых вами мячей являются сравнительно легкими, игра примет другой характер. Вы сделаете их еще более легкими, если будете занимать наиболее выгодную позицию для удара и делать это как можно раньше. 
Если глубоко осознать сравнительную легкость большинства мячей, которые мы получаем от игроков приблизительно нашего класса, и не допускать при этом ни малейшей недооценки соперника, то можно быть уверенным, что большинство мячей после наших ударов вернется на противоположное от нас поле. Даже одним этим способом - ничего не предпринимая в отношении наших собственных ударов - мы можем улучшить контроль за мячом.
4.3. Роль пальцев при хватке ракетки.

 Для контроля за мячом важно также помнить, что пальцы чувствительнее к ракетке, чем ладонь. Однако держать рукоятку ракетки одними пальцами невозможно - ручка для этого слишком широка, да и не следует этого делать, поскольку для обеспечения крепости в хватке необходимо участие ладони.
 Вы делаете взмах для обеспечения необходимой скорости, а к соприкосновению ракетки с мячом зачастую не предъявляете особых требований. Тем не менее при любом ударе по отскочившему мячу, требующему контроля (например, при точном обводящем ударе или при отражении наиболее трудных подач), нельзя обойтись без использования пальцев.
 Участие пальцев очень важно для большинства ударов с лёта. Дело тут не только в чувствительности пальцев, но и в том, что ваши пальцы сильнее, чем вы предполагаете. Ведь используете же вы их, бросая довольно тяжелые предметы! А исполнение подачи как раз равносильно броску.
 Когда вы держите ручку ракетки лишь ладонью, то чувствуете ее более толстой. Именно такое ощущение вам приходится испытывать в начале игры. А если вы вообще долго не брали в руки ракетку, то вам покажется, что вы держите не ракетку, а конец мотыги или лопаты. И наоборот, к концу игры вечером, когда ваш глаз уже "наметан" и вы чувствуете себя непринужденно, рукоятка кажется вам тоньше и удобнее. Первое можно объяснить тем, что вы слишком глубоко обхватываете ракетку ладонью. Второе - по мере наращивания уверенности в игре вы осознанно стремитесь все больше и больше использовать пальцы. Все это говорит о том, что пальцы играют значительную роль при держании ракетки.
4.4. Чувство мяча и его вес.

Некоторые люди говорят, что когда они играют в наилучшей своей форме, то едва чувствуют вес мяча. Они делают широкий замах ракеткой, бьют по мячу точно серединой струнной поверхности и как бы несут мяч ракеткой. Для них мяч имеет вес лишь в том случае, когда он не попадает на центр ракетки и тем самым вызывает ее дребезжание. Другие исходят из того, что нужно "чувствовать" мяч как что-то твердое и весомое и отбивать этот вес. Согласно этой концепции, наибольший вес и наибольшая твердость мяча ощущается тогда, когда мяч приходится на центр струнной поверхности ракетки. В том же случае, когда вы бьете не центром ракетки, мяч воспринимается более легким по весу. Мне кажется, что второе мнение значительно рациональнее. В нем заключен наиболее позитивный подход, поскольку при каждом ударе будете знать наверняка, чувствуете вы мяч или нет. Полумер на сей счет не может быть.
4.5. Длительное сопровождение мяча.

Это понятие настолько близко к понятию "чувство мяча", что, по существу, они сливаются воедино. Разница между ними лишь в форме выражения. Для упрощения рассмотрим длительное сопровождение только при плоском ударе справа. Сначала о том, что имеется в виду под длительным сопровождением. Представьте, что вам нужно подержать мяч на струнах как можно дольше, перед тем как отбить его. Это похоже на то, как в хоккее клюшка сопровождает шайбу. Или представьте, что мяч сделан из замазки, и когда вы направляете его, он остается на ваших струнах. Ведите мяч вперед головкой ракетки. Идите с ним как можно дальше. Ударьте ракеткой так, словно сквозь нее должен пройти мяч.
 Вы должны проникнуться убежденностью в том, что длительное сопровождение дает возможность контролировать мяч. Как всегда, лучшим средством для этого является практика. Попробуйте вместе с партнером поупражняться в перекидке мяча плоскими ударами. Старайтесь слегка придерживать мяч на струнах. Делайте удар все более длительным и весомым, и у вас появится ощущение, что мяч никогда не выйдет за пределы корта. 
4.6. Характерная ошибка в расчете времени удара.

Правильный расчет времени удара обеспечивает не только большую скорость при меньшей затрате физических усилий, но и способствует наилучшему контролю за мячом. Многие игроки не уделяют должного внимания расчету времени удара, и ошибки, допускаемые при этом, считают просто элементом их обычного удара. 
Наиболее типичная ошибка заключена в том, что удар по мячу производится слишком рано. Досадно, не правда ли? Ведь все мы стараемся быть начеку, быстро "работаем ногами", заранее готовимся к удару, даже предвидим удар соперника и выдвигаемся к нужной позиции еще до того, как он произведет удар. И вот теперь приходится слышать, что мы ударили чересчур рано. Увы, но это так. И чем скорее мы поймем причину ошибки, тем лучше будет для нас. Рассмотрим вначале расчет времени при ударе смэшем. Ошибка здесь почти всегда состоит в том, что удар наносится слишком рано, и в результате мяч попадает в сетку. Аналогичная вещь происходит и с плоским ударом. Игроки также бьют по мячу слишком рано. Они избавляют себя от направления мяча в аут лишь тем, что выносят вперед свою кисть.          Широко распространенную ошибку раннего удара можно объяснить следующим. Мы выбираем время удара по мячу в соответствии с общей скоростью нашего замаха. Как раз перед встречей с мячом головка ракетки движется с максимальной скоростью - быстрее, чем любой из других элементов, участвующих в замахе. Мы не принимаем во внимание эту дополнительную скорость на столь коротком расстоянии, и поэтому головка ракетки в результате нашего непроизвольного движения раньше соприкасается с мячом.
4.7. Пауза перед ударом. 
А теперь вернемся к практике и поговорим о том, как можно избежать слишком ранних ударов. Существует ряд способов. Некоторые игроки, делая паузу, считают "раз-два" и затем уже бьют по мячу; другие предпочитают большую выразительность и бормочут: "пауза-удар".. Не считайте себя чудаком, если вы тоже используете аналогичные выражения. Есть игроки, которые заведомо делают паузу в верхней точке своего замаха при ударе слева. Другие же (их большинство) довольствуются лишь сознанием того, что их замах при ударе справа должен быть задержан на какую-то долю секунды.
      Некоторые одаренные игроки не делают задержки и тем не менее всегда бьют по мячу вовремя. Упоминание об одаренных игроках заставляет вспомнить знакомых вам мастеров удара по восходящему мячу. Вы, наверное, спросите: "А не потому ли они бьют вовремя по мячу, что берут его раньше и им не приходится в связи с этим ждать той доли секунды, которая необходима для противодействия естественной тенденции более раннего удара?". Ответ - решительное "нет". Восходящий мяч труднее всего корректировать по времени. Поэтому вам все равно необходима небольшая пауза. Легче рассчитать время можно в том случае, когда удар по мячу производится в момент наибольшего замедления скорости мяча, то есть сразу же после наивысшей точки отскока от земли.
Следует подчеркнуть, что пауза перед выносом ракетки вперед не обязательно должна выражаться полным прекращением вашего замаха. Она лишь легкое замедление замаха около верхней точки. При отражении резких мячей пауза скорее будет вами подразумеваться, нежели существовать в действительности. Но в большинстве случаев так или иначе она должна быть. Возможно, вам удастся правильно выполнить ряд случайных ударов и без паузы. Но это ведь случайность!
5. 12 Золотых правил Джима Лоэра. 
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"Гуру звезд" - так называют в США Джима Лоэра, доктора психологии, консультанта более чем сорока теннисистов мировой элиты. Вот уже много лет он работает научным руководителем Теннисной ассоциации США и одновременно штатным психологом Академии тенниса Ника Боллетьери. Он разработал 12 правил для игры в теннис, которые позволяют добиться наилучших результатов в игре в теннис:
 1. Сосредоточенность. В перерывах между геймами взгляд теннисиста должен быть направлен на струны ракетки или опущен вниз, чтобы не отвлекаться и не распылять внимание.
 2. Ритуальные действия. Перед началом розыгрыша каждого очка стоит повторить привычный набор движений, будь то подготовка к подаче или к ее приему. Соблюдение "ритуала" - залог сохранения психологического равновесия во время матча.
 3. Уверенная походка. Необходимо выработать во время матча уверенную походку, на которую особенно стоит обратить внимание после неудачного мяча или других отрицательных эмоциональных всплесков.
 4. Дыхание. Практикуйте глубокое размеренное дыхание в паузах, это успокаивает. Во время удара полезно сделать резкий выдох, это придаст агрессивность движению и будет способствовать эмоциональной разрядке. 
5. Положительная мотивация. Даже когда дело не клеится, помните о том, что ваш взгляд должен сохранять уверенность. 
6. Спокойствие и расслабление. Пусть игровой момент требует предельного напряжения, но в паузах необходимо раскрепоститься, представить себя очень спокойным и расслабленным. И вы таким будете!

 7. Реакция на ошибку может быть только одна: никаких проблем! Покажите это всем своим видом.
 8. Бескомпромиссность в борьбе. Как бы ни было сложно, противнику нужно дать понять, что сражаться вы будете до конца. 
9. Негативные самооценки вредны во время матча: они ослабляют игрока.
 10. Положительное мышление. Думайте о создавшейся ситуации только позитивно, вам необходима гибкость мыслей. 

11. Я люблю сражаться! Не теряйтесь под прессингом, повторяйте себе, что жаркая схватка - это именно то, что привлекает вас в теннисе.
 12. Головка ракетки всегда смотрит вверх. После окончания розыгрыша переложите ракетку в нерабочую руку, сделайте несколько бодрых, энергичных шагов, как бы демонстрируя: "Моя ракетка смотрит вверх, и мое настроение тоже приподнято, со знаком "плюс". Я уверен в себе и хорошо себя чувствую на корте!"

6. Заключение.

Я написал эту работу для того, чтобы ознакомить вас с этой игрой, и я хотел бы, чтобы после прочтения моей статьи, вы заинтересовались теннисом, и, возможно, стали бы играть в эту игру.
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