
Приложение № 1

  Батон – в переводе с французского «палка»;

 

    Булка – в переводе с французского «круглая, как шар»;

 

    
 Крендель – по-латыни «браслет», форму позаимствовал у  
                    женского браслета, символизирующего  
                    неизбежную цикличность жизни;

  Поляница – богатырь или богатырка; хлеб богатырь 
                   (поленица)  из пшеничной муки; 
   

Печенье – испеченное в печи;

Рогалик – хлеб в виде рога коровы;

 

Лепёшка – однокоренное со словом «лепить» - буквально 
                   «слепленная из теста». В отличие от печенья 
                   не обязательно пеклась. Иногда лепёшки                       
                   просто высушивали на солнце;
  
Калач – хлеб в форме замка с дужкой-ручкой. За неё  держались, откусывая хлеб от 
большого куска –  замка. При этом «ручку», как правило, не ели, а выбрасывали или 
скармливали скоту. Это объяснялось тем, что калач обычно ели на улице и  брали его 
грязными руками.
 

Тост – англичане так именуют поджаренный кусок  хлеба.
                         

Блин – хлеб в форме круга. Название произошло глагола «молоть» - «мелин», «млин». Что намололи – 
из того и напекли. Блин – символ  солнца на Руси, ритуальное блюдо. В старину на Масленицу блины 
подбрасывали в небо, зазывая  весну во двор;



Приложение №2

                                                                              
                                                 

             
             И.Шишкин. Рожь              
                                                                                                               Ф.Васильев Рожь

                   
     А. Венецианов. На жатве                          А. Пластов. Жатва       
                                                                                                                                      И.Шишкин Полдень

 Г.  Мясоедов «Страдная пора (Косцы) ».  

                                                                           В. Васнецов. Жница                    А. Венецианов. Жница         
  

                           
    А. Венецианов. Весна. На пашне.  
                                                                                                                                Г. Яблонский Хлеб.

Приложение №3



Ржица — матушка, кормилица 
Стихи С.Милорадова. Муз. В.Пикуля.

Наша речь красна пословицей.
Рожью полюшко красно.
На стебле добротном полнится,
Наливается зерно.
Ржица — матушка, кормилица,
Наливай зерно полней!
Наливай веселой силушкой
Сыновей-богатырей!
Все от черного от хлебушка —
И людей, и песен рост:
Долетай до синя небушка
И до самых дальних звезд!

         В земле наши корни
 Слова Е.Долматовского. Муз. А.Пахмутовой.

В земле наша правда, в земле наши корни,
И сила в плечах от лугов и полей.
Земля и оденет, земля и накормит,
Ты только себя для нее не жалей.
И в нивах и в пашнях — красивые люди,
Они у земли набрались красоты.
Но если ты землю всем сердцем не любишь,
Любви настоящей достоин не ты.

                Хлеб России
                  Муз. Ю.Чичкова.

  Хлеб России, ты теплый, как русская печь! 
  Хлеб России, ты добрый, как русская речь!
  И пускай мы не хлебом единым живем.
  Все равно о тебе мы с любовью поем. 
  Хлеб России — с тобою беда — не беда. 
 Хоть горчила порою в тебе лебеда. 
 Не кривили мы скулы от горечи той,
 Мы бедовые, сладим с любою бедой! 
 Хлебом-солью встречает гостей мой народ,
 Ну, а если к нам кто-то незванным придет.
 Мы не хлебом приветим его, а огнем, 
 И в полях затеряется память о нем.
 Русский хлеб, ты хозяин на щедром пиру. 
Я в ладони тебя, как святыню, беру. 
Я не думал про славу, ворочал пласты, 
Я сегодня по праву с тобою на «ты». 
 Хлеб России, ты теплый, как русская печь!
 Хлеб России, ты добрый, как русская речь! 
 Я осилю с тобой все пути и года, 

 Не приешься ты мне никогда, никогда!

                 Русское поле 
                  Муз. Яна Френкеля.

Поле, русское поле...
Светит луна или падает снег —
Счастьем и болью вместе с тобою
Нет, не забыть тебя сердцу вовек!
Русское поле, русское поле...
Сколько дорог прошагать мне пришлось!
Ты — моя юность, ты — моя воля.
То, что сбылось, то, что в жизни сбылось!
Не сравнятся с тобой
Ни леса, ни моря.
Ты со мной, мое поле.
Дует ветер в висок.
Здесь Отчизна моя,
И скажу, не тая:
— Здравствуй, русское поле,
Я твой тонкий колосок.

.

Приложение №4



«Лисичкин хлеб»

«А Зиночка, когда увидала у меня под заячьей капустой чёрный хлеб, так и обомлела:
— Откуда же это в лесу взялся хлеб?
— Что же тут удивительного? Ведь есть же там капуста!
— Заячья...
— А хлеб — лисичкин. Отведай. Осторожно попробовала и начала есть:
—  Хороший лисичкин хлеб!
И съела весь мой чёрный хлеб дочиста. Так и пошло у нас: Зиночка, копуля такая, часто и белый-то хлеб не 
берёт, а как я из лесу лисичкин хлеб принесу, съест всегда его весь и похвалит:
— Лисичкин хлеб куда лучше нашего!

                                                                             М.Пришвин

«Теплый хлеб»

«Ночью по деревне стоял такой запах тёплого хлеба, с румяной коркой, с пригоревшими к донцу 
капустными листьями, что даже лисицы вылезли из нор, сидели на снегу, дрожали и тихонько скулили, 
соображая, как бы словчиться стащить у людей хоть кусочек этого чудесного хлеба».

                                                                                                                         К. Паустовского

Хлеб.  

«Много должны потрудиться люди, чтобы поле, вместо травы, годной только для скота, дало рожь 
для чёрного хлеба, пшеницу для булки, гречу и просо для каши.

Сеют или весною, или осенью. Осенью сеют озимый хлеб: рожь и озимую пшеницу. Весною сеют 
яровой хлеб: ячмень, овёс, просо, гречиху и яровую пшеницу.

Озимь всходит ещё с осени, и когда на лугах трава уже давно пожелтела, тогда озимые поля 
покрываются всходами, словно зелёным бархатом». 

                                                                               К.Ушинский

“Девочка, наступившая на хлеб”

« Жила на свете девочка по имени Инге. Была она прехорошенькая, но гордая и жестокая. Еще 
совсем маленькой она ловила мух и жуков и отрывала им крылышки. Ее забавляло, как они становились 
жалкими и беспомощными. 
Однажды мать Инге испекла большой хлеб и сказала:

- Доченька, отнеси этот хлеб нашей бабушке.
 Инге надела свое лучшее платье и нарядные башмачки и отправилась в путь.
Дорога проходила через болото. Жалко стала Инге своих нарядных башмачков. Недолго думая, она 

бросила хлеб на грязь и наступила на него, чтобы перейти через лужу.
Но едва Инге наступила на хлеб, как хлеб вместе с ней стремительно стал погружаться в болото. 

Только черные пузырьки пошли по воде.
Пастухи видели, что случилось на болоте, и очень скоро бродячие трубадуры разнесли по всей 

стране историю о девочке, которая наступила на хлеб».                           

                                                                                                                                                Г.-Х. Андерсен 

"Хлеб стал для нас средством единения людей, потому что, им делятся за общей трапезой. Хлеб стал 
для нас символом великого труда, потому что добывается он в поте лица. Хлеб стал для нас спутником 
сострадания, потому что его раздают, или делятся в годину бедствий.

                                                                                                                      Антуан де Сент - Экзюпери 

Приложение №5



           Слава хлебу! 

Слава миру на земле!
Слава хлебу на столе!
Слава тем, кто хлеб растил!
Не жалел труда и сил.
Вот он Хлебушко душистый.
Вот он теплый, золотистый.
В каждый дом, на каждый стол
Он пожаловал – пришел.
– Пышный, мягкий, пропеченный
Подрумяненный слегка,
Хлеб с горбушкой золоченной
Шел к тебе издалека!
В нем здоровье, наша сила
В нем – чудесное тепло
Сколько рук его растило,
Охраняло, берегло!
В нем земли родимой соки,
Солнца свет веселый в нем…
Уплетай за обе щёки,
Вырастай богатырём.

          С. Погореловский

   

          Пшеница
Радость песнею струится, 
Как явились мы гурьбой 
В гости к тетушке Пшенице
 В ее терем золотой.
А она-то светлолица
Да улыбчива, добра.
Речь ведет — ну, впрямь,царица!
Так ей рада детвора.
По традиции по старой — 
С булкой, сушкой, крендельком 
 Пьем мы чай из самовара 
 С молоком да сахарком.

                                  М. Ложников

 Руки, что вывели борозды эти
 Высохли в щепки, повисли как плети.
 Очи потухли, и голос пропал,
 Что заунывную песню певал.
 Как на соху налегая рукою 
 Пахарь задумчиво шел полосою.

                             Н.Некрасов

                       ***

Зерна наших дней, светитесь 
Позолотою резной.
Говорим мы: берегите,
Берегите хлеб родной.
Берегите каждый колос 
Наших радостных полей,
Словно песен тихий голос
Громкой родины своей!
Не хотим мы видеть черных
Зерен, выжженных войной,
Пусть сияет нам узорный
Самый чистый волн прибой.
И мечтаем мы о чуде
А с полей живая речь:
“Берегите хлеб, вы, люди
Научитесь хлеб беречь”

 Н. Тихонов

  

              Колосья

Уж налились колосики. 
Стоят столбы точёные, 
Головки золочёные, 
Задумчиво и ласково 
Шумят. Пора чудесная! 
Нет веселей, наряднее, 
Богаче нет поры! 
«Ой, поле многохлебное! 
Теперь и не подумаешь, 
Как много люди божии
Побились над тобой...» 

                        Н. Некрасов

                           

                                                                                                                            
Приложение №6



Пословицы и поговорки, загадки

Хлеб да соль — и во сне добро.
Лучше хлеб с водой, чем пирог с бедой.
На чужой каравай рот не разевай, а пораньше вставай да свой затевай.
Где хлебно да тепло, там и жить добро.
Хлеб — батюшка, хлеб — кормилец, хлеб — всему голова.
Плох обед, коли хлеба нет.
Нет хлеба ни куска — заберет и в тереме тоска.
У кого хлебушко — у того и счастье.
Хлеб от земли, сила от хлеба.
Не надо хвалиться, коли не знаешь, как хлеб родится.
Сей в добрую пору — соберешь хлеба гору.
Есть хлеб — будет и песня.
Рожь две недели зеленится, две недели колосится,
 две недели отцветает, две недели наливает, две недели подсыхает.
Как в мае дождь, так и будет рожь.
Хлеба ни куска, так и в горнице тоска.
 Хлеба нет – и корочка в честь.
Не шуба греет, а хлеб.
Не будет хлеба – не будет и обеда.
Без соли невкусно, а без хлеба несытно.
Хлеб ногами топтать – народу голодать.

1.Вырос в поле дом, полон дом зерном, 
Стены позолочены, ставни заколочены.
 (Колос)

2. Растерто, раздавлено, у печки поставлено.
 По стеночке движется, липнет и лижется,
 Не ком и не жижица.
 (Тесто)

3. Железный конь — в животе огонь, 
Сена не просит, пашет, сеет, косит. 
(Трактор)

4. Режут меня, вяжут меня, бьют нещадно. 
Пройду огонь и воду, а конец мой — нож и зу-
бы. 
(Хлеб)

5. Пышно, мягко, а не вата,
С крышей, с полом, а не хата.
Бугристо, а не сугроб,
Душисто, а не укроп.
Бело, а не береза,
Румяно, а не роза. 

(Буханка белого хлеба)

  



Викторина о хлебе

1. Без рук, без ног, а подпоясанный. (Сноп)
2. Одно бросил — целую горсть нашел. (Зерна)
3. Сто братьев в одну избушку пришли ноче-
вать. (Колос)
4. Ходит в поле из края в край, режет черный 
каравай. (Трактор)
5. Из растений чей портрет выбит на монете?
6.Чьих нужнее нет плодов на земной планете? 
(Пшеница)
7. В землю — крошки, а из земли — лепешки. 
(Зерновые культуры)
8. Из зерен какого растения получают манную 
крупу? (Пшеница)
9. Загадаю загадку: выброшу на грядку,
10.В год пущу, в другой выпущу. Что это? (Ози-
мые хлеба)
11. Не море, а волнуется. (Колосья в поле)
12. Меня режут, меня бьют, а я не злюсь — 
добрей становлюсь. (Тесто)
13. Самая засухоустойчивая культура (просо)
14. Наиболее скороспелое растение (ячмень)
15. Мука из этого зерна идет на выпечку 
черного хлеба (рожь)
16. Бывает яровая и озимая (пшеница)
17. Зерно питательно и идет на выработку 
пищевых продуктов (овес)
18. Хлебные растения (злаки)

Игра – хоровод “Каравай-каравай”

(Дети становятся в круг. Один – в центре.)

Все:
Как на Веры именины  (водят хоровод)
Испекли мы каравай  (остановились)
Вот такой вышины  (поднимают руки)
Вот такой нижины  (приседают)
Вот такой ужины  (идут у к центру)
Каравай,  каравай,
Кого любишь – выбирай!
Водящий: 
- Я люблю, конечно, всех,
Ну, а __________ больше всех! (меняются 
местами)

Приложение №7

ФИЗМИНУТКА (повторить 2-3 раза)

ЧА – ЧА – ЧА - наша печка горяча (руки за 
спину);
ЧИ – ЧИ – ЧИ – мечет печка калачи 
(полуприседания);
ЧУ – ЧУ – ЧУ – будет всем по калачу (руки 
перед собой);
ЧО – ЧО – ЧО – осторожно, горячо! (хлопки 
перед собой).



Приложение № 8

Хлеб

 В нем - здоровье, наша сила,
 В нем чудесное тепло. 
 Сколько рук его растило,
 Охраняло, берегло!

 Ведь не сразу стали зерна
 Хлебом - тем, что на столе,
 Люди долго и упорно
 Потрудились на земле.

                                                                  Вот об этом-то как раз
                          Начинается рассказ.
                          Подымались трактористы,
                          Умывались чисто-чисто.

                                             В степь весеннюю с утра
                                             Выводили трактора.
                                             Продолжается рассказ,
                                             Урожай поспел у нас.

                     Выплывают на просторы,                                          
                     Ветер песню им поет,
                     Капитаны-комбайнеры 
                     Смотрят с мостиков вперед.
 
                             Как из колоса тугого 
                             Выбивается зерно,
                             В ящик сыплется оно.

         Вот на мельнице пшеница, 
         Здесь такое с ней творится!
         В оборот ее берут, 
         В порошок ее сотрут!

                                    На большом хлебозаводе 
         Станешь тестом ты, мука. 
         Тесту тесно, мало места,
         «Ох, пустите», - шепчет тесто.

                     Ладно, пустим, 
                     В печь давай –
                     Нарядился каравай.

                   Слава миру на земле! 
                   Слава хлебу на столе! 

          Слава тем, кто хлеб растил, 
                                              Не жалел трудов и сил.


