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ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ
      Подарки приятно получать и не менее приятно их дарить. Выбирая подарок, желательно учитывать интересы человека, которому подарок предназначен, его увлечения, потребности.

      Законы этикетного поведения гласят:
- никогда не дарите вещь, которая Вам самим не нравится;
-стоимость подарка должна соответствовать Вашим финансовым 
  возможностям.

      В нашей семье не принято бегать за подарками в бутик, ведь давно известно, что особенно ценны подарки, изготовленные руками дарящего. А психологи утверждают, что такие подарки наделены особой энергией, так как вобрали в себя частичку души и тепла человека, делавшего его с пожеланиями добра и благополучия.
      Так что, подарок для сестры я сделаю своими руками. 
БАНК ИДЕЙ
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Обоснование выбора
      Выбор  на фартуке я остановила по двум причинам: во-первых моя сестра увлекается кулинарией; во-вторых — фартук мы уже шили в школе на уроках технологии.
ИЗУЧЕНИЕ ПРОБЛЕМЫ

      Фартук ( в переводе с немецкого - передник) очень древний элемент женского костюма. 
      В России женщины одевали его поверх поневы, закрывая подол рубахи. Особенности русского женского костюма заключались в том, чтобы не подчеркивать формы тела. Простота силуэта компенсировалась богатой цветовой гаммой различных частей одежды, отделкой, всевозможного рода вышивками. В одежде вышивали оплечья, разрез на груди, низ рукавов, юбки, передники.

      В различных губерниях вышивку делали по-своему, используя различные варианты. Вышивку располагали по краям одежды, назначение ее было общим - украшение костюма и защита от злых сил.
      Сегодняшний фартук почти не изменил своей конструктивной формы и своего назначения. Он остается незаменимым элементом домашней одежды.
	На горе-то стоит елочка, 
Под горой стоит светелочка.
Во высоком новом тереме, 

Во столовой новой горенке, 
На дубовой новой лавочке 
Все сидела красна девица. 
Во левой руке держала пяличко, 
Во правой руке - иголочку. 
Она шила, красна девица, 

По атласной алой ленточке; 
Шила девица приданое. 
То приданое немалое.
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      Русская вышивка отличается необыкновенным разнообразием швов и приемов вышивания. Швы вышивки разделяются на два основных вида: счетные швы, выполняемые по счету нитей, и свободные швы, выполняемые по произвольному контуру, рисуемому от руки.

      В узорах, выполняемых счетными швами, используют геометрические формы: ромбы, квадраты, треугольники, а также геометризированные формы растений, животных, птиц, человека.

      Наиболее древними и распространенными швами русской вышивки являются счетные швы. К ним относятся: крест, набор, козлик, роспись и другие.

	Шов «роспись» можно выполнять как по счету нитей, так и по зарисовке. Узор будет более четким, если все прямые стежки будут одинаковы по длине, между стежками не будет просветов ткани и рабочая нитка не закроет дважды один и тот же интервал.
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Рисунок для вышивания в технике «Роспись»
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Схема вышивания в технике «роспись»
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Шов «простой крест»
При вышивании крест выполняют в определенной последовательности: каждый крестик выполняется 2-мя 
пе​рекрещивающимися диагональными стежками, при этом нижние стежки кладутся слева направо (из левого нижнего угла квадрата в правый верхний угол), а верхние - справа налево (из правого нижнего угла 

квадрата в левый верхний угол).










Схема вышивания

      Таким образом, на изнанке получаются прямые вертикальные стежки.

Если при вышивании следующий ряд крестиков смещается, то по изнаночной стороне кладется соединительный косой стежок.

При выполнении вертикальных рядов каждый крестик шьется отдельно.

Выбор рисунка для фартука.

Вышивать я решила крестом. 
Я выбрала рисунок № 3.

[image: image7.jpg]HHHHHAH

-

HHH





Рисунок № 2.
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Рисунок № 1



             Рисунок № 3

Выбор материалов
      Для вышивания счетными швами используют ткани с полотняным переплетением.

      Крестом шьют по канве, полотну и тканям, где нити основы и утка составляют квадраты.

Образцы тканей

Льняное полотно 

Бязь с канвой

 Вафельное полотно
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   Выбирая материал для фартука, я решила, что вышивать на ткани с «вафельной» выработкой будет не сложно.
Образцы ниток
   Мулине 





 

            шерстяное          хлопчатобумажное                           Ирис
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      Нитки для вышивания можно взять любые - шерстяные, шелковые, хлопчатобумажные. Но, важно, чтобы они подходили к полотну по толщине и качеству. Для вышивки на фартуке  выбрала хлопчатобумажное мулине.

 Для подготовительных работ, заметывания и подшивания края изделия необходимы хлопчатобумажные нитки № 40 и №50.
ВЫБОР МОДЕЛИ ФАРТУКА
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      Назначение фартука - основной момент, определяющий выбор модели и художественной отделки. Оформление должно отвечать реальным требованиям, предъявляемым к данному изделию, ни в коем случае не мешать практическому его применению и в то же время делать его красивым.
      Рассмотрев несколько моделей фартуков с цельновыкроенным нагрудником, я выбрала модель № 4.

Описание модели

Нарядный фартук из хлопчатобумажной гладкокрашеной ткани.
Нагрудник цельновыкроенный с нижней частью. Отделан фартук вышивкой. Поясные завязки и бретель - продернутый шнур или тонкая тесьма.
ИЗГОТОВЛЕНИЕ
 ВЫКРОЙКИ ФАРТУКА
Выкройка - это выполненный на специальной бумаге чертеж швейного изделия с нанесенными на него линиями фасона.

Исходными данными для построения чертежа служат размерные признаки - мерки, снятые с фигуры.

Для построения чертежа фартука нужно знать:

- полуобхват талии;

- полуобхват бедер;

- длину нижней части фартука (от талии вниз);

- высоту нагрудника (от талии вверх);

Пользуясь инструкционной картой из учебника «Технология» для 5 класса легко сделать расчеты и построить чертеж фартука.
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Чертеж фартука   М 1:4
РАСКРОЙ ФАРТУКА

Подготовка ткани к раскрою

Перед раскладкой выкройки на ткани необходимо:

- продекатировать ткань;

- выявить дефекты;

- определить лицевую сторону ткани;

- определить направление долевой нити.

Технические условия на раскрой фартука  посмотрела в учебнике «Технология» для 5 класса (стр.60).

Особенности раскладки фартука
      Выполняется раскладка «вразворот», с учетом фактуры ткани («вафельная клетка).

Раскладка выкройки на ткани с рисунком «клетка»
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ

Особенности обработки фартука
с цельновыкроенным нагрудником

и художественной отделкой.
1. Проложить прямые сметочные стежки по контурам выкройки, наметить середину детали. Длина стежка 1 см.

2. Выполнить вышивку по выбранной схеме, от середины вправо и влево.

3. Выкроить фартук с учетом ТУ на раскрой.

4. Обметать срезы на краеобметочной машине.

5. Обтачать углы нижней части фартука, запасы шва срезать до 0,7 см. Швы разутюжить.

6. Заметать подшивку  нижнего и боковых краев фартука швом вподгибку с открытым срезом двумя строчками.

7. Сделать ВТО (приутюжить сгибы).

8. Заметать подшивку верхнего края нагрудника швом вподгибку с открытым срезом. Сделать ВТО.

9. Подшить потайными стежками заметанные срезы.

10. Заметать боковые срезы нагрудника,
       приутюжить, подшить потайными 
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11. Сделать окончательную ВТО.

12. Продернуть шнур в следующей
       последовательности: 
В процессе выполнения технологических операций необходимо следить за качеством выполняемой

работы и соблюдением правил безопасного труда.

(Учебник «Технология» для 5 класса, стр. 16-17)
Инструменты и приспособления

1. Ручная швейная игла № 2

2. Игла для вышивания № 3

3. Наперсток

4. Булавки портновские

5. Игольница

6. Ножницы

7. Линейка

8. Булавка с застежкой

9. Пяльцы диаметром 20 сантиметров

10. Гладильная доска

11. Утюг электрический

12. Швейная машина «Зингер»

13 Краеобметочная машина «Оверлок»
РАСЧЕТ СЕБЕСТОИМОСТИ ФАРТУКА

1. Хлопчатобумажная ткань              70см по 80 рублей = 56 рублей 

2. Нитки для вышивания                    3 мотка по 4 рубля = 12 рублей

3. Нитки х/б для ручных работ          30 метров

            (от бабины 1500 м)= 0,16 копеек

Итого: 68рубля 16 копеек

Если вышивать днем, то энергозатраты будут минимальные.
ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА

Врачи-нейрологи установили прямую зависимость между мелкой моторикой 

рук и работой головного мозга. Поэтому рекомендуют больше заниматься 

вязанием, вышиванием, бисероплетением.
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ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
Глядя на завершенную работу, анализируешь, что можно было сделать иначе, 

по-другому. Наверное, можно, но я выбрала этот вариант, и считаю, что 

получилось у меня неплохо: во всяком случае, оригинально. Бабушка, когда показывает мою вышивку знакомым, говорит: 

«Посмотрите, какая работа», и приговаривает:
«РЕМЕСЛО В РУКАХ — НАДЕЖНЕЕ БОГАТСТВА!»

РЕКЛАМНЫЙ ПРОСПЕКТ

ЭКСКЛЮЗИВНАЯ МОДЕЛЬ СВОИМИ РУКАМИ
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Человек всегда стремился к красоте. Он украшал свою одежду, предметы быта. 
В каждом доме найдется набор несложных инструментов: ножницы, иглы, наперсток. Если приобрести еще пяльцы и крючок, то у Вас будет полный комплект для рукоделия. 

Овладев приемами вязания и вышивания, проявив творческие способности и фантазию, вы сможете дополнить свой гардероб оригинальными изделиями и в соответствии со своим вкусом оформить интерьер квартиры.
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