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Введение

Известно, что все живые организмы реагируют на изменение времени года, погоды и даже суток. Люди плохо переносят резкую смену климата, в лесу, например, если хотя бы одно из звеньев биоценоза исчезнет, может погибнуть целое сообщество, растениям тяжело приспособиться к новому месту произрастания, а для того чтобы  погибло бесчисленное количество микроорганизмов, достаточно внесения в их среду обитания всего одного, смертельного химического элемента.

 Животные, растения, микроорганизмы способны адаптироваться к новым природным условиям. 

 Так как человеческий глаз не способен видеть в темноте, то с наступлением ночи большинство людей ложатся спать. А как же растения? Оказывается и растения способны засыпать и просыпаться. Мы привыкли, что осенью большинство растений, прорастающих в нашей области, сбрасывают листья и, как мы это называем, впадают в «спячку». А способны ли растения засыпать ночью? Как оказалось да. Но не всегда человек замечает это. Обычно «спящее» растение не возможно отличить от «бодрствующего». Этому феномену мы и решили посветить нашу исследовательскую работу.

            Цель исследования: изучить влияние продолжительности освещения на движение листьев кислицы обыкновенной (Охаlis acetosella)

  Задачи: 1.Изучить информацию по данной проблеме и выявить биологические особенности кислицы обыкновенной.

                          2.Исследовать реакцию кислицы обыкновенной на изменение продолжительности дневного освещения.

                           3.Произвести анализ полученных данных.

                           4.Сделать выводы на основании полученных данных.

                           5. Сделать мультимедийную презентацию на основе данной работы. 
1. Обзор литературы.
Каждое растение требует особого ухода: температура, полив, влажность воздуха, удобрения, свет. Все цветы по-разному относятся к попаданию на них солнечных лучей.
     Наличие света – это необходимое условие существования флоры, так как именно под воздействием солнечных лучей происходит процесс фотосинтеза и питание растений. При этом они выделяют кислород, а в темноте – наоборот, накапливают его, продуцируя углекислый газ. Это так называемое «ночное дыхание». Если энергии света растению недостаточно, то оно перестает вырабатывать питательные вещества, становится слабым и тонким. В его листьях резко уменьшается количество зеленого пигмента хлорофилла, поэтому они бледнеют, становятся хрупкими и быстро вянут.
                  «Домашний сад» никогда нельзя устраивать в темном помещении. Комната должна быть хорошо освещена, тогда растение будет здоровым, свежим и с правильной окраской. В затененных углах, а также зимой рекомендуется устанавливать лампы дневного света с сильным ультрафиолетовым излучением, которые следует включать минимум на 4–6 часов в сутки. Увеличить освещенность можно, если покрасить стены белой краской или поставить за горшком лист белого картона, обращенный в сторону окна.
             Однако следует помнить, что на растения разных видов свет оказывает зачастую противоположное действие. Так, например, кактусы и другие суккуленты не любят тень, а плектрантус и калатею следует беречь от прямых солнечных лучей. Поэтому при покупке цветка обязательно нужно проконсультироваться у специалиста, какая освещенность необходима для данного вида и к какому типу он относится – светолюбивому, тенелюбивому или теневыносливому. С учетом этого впоследствии подбирается место в квартире.
Безусловно, наиболее светлыми местами жилища являются подоконники и лоджии. Там и располагаются обычно цветы, которым нужно много солнца. Если окна достаточно большие, а растения – крупные, то горшки можно поставить на пол или подставку-пьедестал на расстоянии до 2 метров от подоконника.
           «Зеленые питомцы» отличаются фототропным поведением, то есть тянутся в сторону источника света, наклоняя и вытягивая стебли. Поэтому нужно поворачивать горшки к свету на четверть оборота каждый месяц, но следить при этом, чтобы листья не перегревались. Рекомендуется держать горшки не под прямыми солнечными лучами, а немного в стороне.
Прямое солнце . Ярко освещенное место не далее чем в полуметре от южного окна Лишь немногие комнатные растения могут переносить палящее солнце - без притенения в летние месяцы могут обходиться только живущие в пустыне кактусы и другие суккуленты, а также пеларгоний.
Прямые солнечные лучи. Ярко освещенное место, куда днем попадает некоторое количество прямых солнечных лучей Подоконник западного или восточного окна, место неподалеку (но не ближе 50 см) от южного окна или подоконник слегка притененного южного окна. Это самое лучшее место для многих цветущих и некоторых декоративнолистных комнатных растений. 
 

Яркий рассеянный свет. Место, куда не попадают прямые лучи солнца, неподалеку от солнечного окна. Многие растения лучше всего чувствуют себя при таком освещении, которое бывает в пределах примерно 1,5 м от солнечного окна. Сходные условия на широком, неосвещаемом солнцем подоконнике.



Полутень. Место с умеренным освещением в пределах 1,5-2,5 м от солнечного окна или возле неосвещаемого солнцем окна. Очень немногие декоративноцветущие растения хорошо себя чувствуют в таких условиях, но многим декоративнолистным растениям они вполне подходят. Большинство растений с яркой, но не выдерживающей прямых солнечных лучей листвой может приспособиться к таким условиям.


Тень. Плохо освещаемое место, но света достаточно, чтобы в течение нескольких часов в день читать газету лишь немногие из декоративнолистных растений успешно растут в таких условиях - к ним относятся аглаонема, аспидистра, асплениум. Тем не менее многие растения из предыдущей группы могут приспособиться к этому уровню освещенности. Декоративноцветущие растения при такой освещенности не зацветут. 


Глубокая тень. Ни одно комнатное растение не может жить в таких условиях.
2. Материал и методика
          2.1 Кислица обыкновенная.
Объектом своего исследования мы выбрали кислицу обыкновенную, так как у этого растения ночной «сон» наиболее выражен: с наступлением темноты каждая из трех долек листа складывается вдоль и при этом опускается вниз. 
Кислица. Многолетнее травянистое растение 5-10 см. высотой, с тонким ползучим подземным корневищем, покрытым мясистыми чешуевидными листочками. Листья тройчатые собраны в розетки на длинных черешках. Листочки обратносердцевидные до 2,5 см. длины 3 см. ширины, сидячие. Листовые розетки расположены на небольшом расстоянии друг от друга. Цветки одиночные на пазушных цветоносах, 1-1,5 см. в диаметре. Лепестки белые с розовыми жилками, редко - розовые.

 Растение легко размножается семенами. Семена сеют весной. В первый год из семян образуются только розетки листьев и подземные побеги, а на 2 год начинается формирование куртин из пазух листьев надземных побегов будут вырастать новые розетки. У семян кислицы есть одна примечательная особенность. Они не прорастают до тех пор, пока не подвергнутся охлаждению в течение некоторого времени. Если собрать их летом, посеять в банку с землей и затем держать в комнатных условиях, никаких всходов из семян не появится. Даже если есть необходимые условия для прорастания: тепло, влага и так далее. Ведь в природе, в лесу, все обстоит иначе. Семена кислицы прорастают весной после того, как получат зимой необходимую порцию холода.
 Кислица предпочитает интенсивный рассеянный свет. Оптимально для размещения окна с восточной ориентацией. При размещении на окнах с южной ориентацией необходимо притенять или создавать рассеянное освещение с 11-17 часов полупрозрачной тканью или бумагой (например, марля, тюль). При размещении на окнах и балконах с западной ориентацией также создают рассеянный свет.
Распространена в Евразии, Малой Азии, Монголии, Индии, Японии в Китае и в Северной Америке. Растет в хвойных, смешанных, реже лиственных лесах.
Повреждается: мучнистым червецом, паутинным клещом, щитовкой, белокрылкой, тлей. При избыточном длительном поливе возможно загнивание корней и листьев, растение заболевает серой гнилью или фузариозом.


   2.2.Проведение эксперимента. Собирать материалы по исследованию мы начали  в конце января. Для начала из коллекции  комнатных растений  кабинета экологии и природопользования мы извлекли кашпо с кислицей обыкновенной и перевезли его домой для более удобного проведения эксперимента.  До изменения условий мы наблюдали за реакцией листьев кислицы обыкновенной на изменение интенсивности освещения. Затем приступили к проведению эксперимента.

  Эксперимент заключался в следующем: кашпо с цветком поместили рядом с лампой так, чтобы на неё падали лучи света. В таком состоянии кислица пребывала 3 дня. Каждый день записывались данные о раскрытии и закрытии листьев кислицы. На 4 день цветок извлекли из-под лампы и также вели наблюдения за его состоянием. При этом на каждом этапе эксперимента растение фотографировалось.  

3. Результаты исследований
В ходе эксперимента были получены следующие результаты:
Таблица 1

Временные изменения в характере поведения листьев кислицы обыкновенной

	Дни
	Время раскрывания листьев
	Время закрывания листьев

	День  до эксперимента
	03:40
	20:35

	День 1 
	03:30
	--------

	День 2
	--------
	--------

	День 3
	--------
	--------

	1 день после
	03:35
	20:25

	2 день после
	03:30
	20:20

	3 день после
	03:30
	20:30


Таблица 2   
Изображение кислицы обыкновенной  в ходе эксперимента
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Рис.1 «Бодрствование» кислицы
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Рис.2 «Сон» кислицы


4.Выводы
Мы изучили влияние продолжительности освещения на движение листьев кислицы обыкновенной (Охаlis acetosella), а также изучили информацию по данной проблеме и выявили биологические особенности кислицы обыкновенной, исследовали её реакцию на изменение продолжительности дневного освещения, произвели анализ полученных данных, сделали выводы на основании полученных данных, сделали мультимедийную презентацию на основе данной работы.
В ходе проведения эксперимента наши ожидания не оправдались. У кислицы не наблюдалась «бессонница», как это прогнозировалось – цветок после опыта вёл себя как обычно. Возможно, на не состояние здоровья растения повлияла транспортировка в холодное время года, а также быстрая смена условий и частое изменение влажности воздуха.
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