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1. Введение

«Фантасты и футурологи весь двадцатый век обещали нам, что будущее наступит не раньше не позже, а точно в 2000 году. И жить тогда будут на нашей планете особые люди - люди будущего. Совсем недавно мы неожиданно оказались в будущем. На удивление, ничего не изменилось. Мы, люди будущего, носим все те же джинсы, пьем соки и продолжаем жевать жевательную резинку». [1.2.]
По мнению исследователей Profi Online Research, российская молодежная  аудитория потребителей жевательной резинки достигает 65 %. В зависимости от частоты потребления, выделяют несколько основных групп: 

· 13 % опрошенных молодых людей признались в том, что они практически не расстаются с жвачкой в течение дня;

· 23 % пользуются жевательной резинкой больше двух раз в день; 

· 42 %  1 - 2 раза в день;
· 20 % молодежи жует резинку несколько раз в неделю.
В ходе исследования, которое проводилось в городах миллионерах, выяснилось, что 86 % российской молодежи в своей повседневной жизни не может обойтись без жевательной резинки. 

Среди учащихся нашей школы 73 % детей пользуются жвачкой систематически, 3  % - изредка, и лишь 0,3 % из числа опрошенных принципиально  не покупают данный товар. 49 % учащихся не знают о вреде жевательной резинки.

Вокруг жевательной резинки сформировались 2 гигантских мифа. Первый, жвачка это добро, польза, перспектива и панацея от многих бед. Второй – жевательная резинка – это зло, засилье западной культуры, вред здоровью человека. 

На любом  телеканале нас убеждают использовать жевательную резинку, освежающую ротовую полость и укрепляющую зубы, улучшающую внимание и память, укрепляющую десны и защищающую от кариеса. С  каждым днем жевательной резинке рекламодатели приписывают все больше целебных свойств. Среди изученной литературы к первому мифу склоняются не только рекламодатели, но и многие медики, и ученые исследователи.

С детства родители и учителя внушают  нам, что жевать жевательную резинку не прилично, вредно и глупо. Жующий человек, похож на корову, а надувающий пузыри из жвачки – вообще неизвестно на кого…Большинство врачей общего профиля также предупреждают нас: «реклама не только умалчивает ряд отрицательных воздействий на организм человека, но и специально раздувает большой резиновый пузырь вокруг «оздоровительного имиджа».
Мечтая в будущем стать стоматологом, я решила собрать объективные данные о рекламных постулатах и выработать  объективное  отношение к любимому мною продукту.  

Цель исследования: Сформировать независимое мнение относительно противоречивых данных о пользе и вреде жевательной резинки с позиции здоровья для человека 

Объект исследования: жевательная резинка

Предмет исследования: объективность информации о пользе и вреде жевательных резинок 

Гипотезы: 

Противоречивость  рекламных постулатов  точкам зрения ученых и медиков возникает вследствие осознанного стремления рекламодателей уйти от точности словоупотребления. 
Если подростки будут знакомы с объективными фактами, о которых умалчивает реклама, или убедятся в них на опытах, то они смогут сформировать свое независимое мнение  о вреде и пользе жвачки и принять правильное решение  в отношении ее применения.
Задачи: 

1. Составить подробную картину 2 мифов с помощью литературы. 

2. Выявить отношение учащихся к сформированным мифам. 

3. Проверить экспериментальным путем достоверность рекламных постулатов.

4. Создать объективную рекламу жевательной резинки с учетом точности словоупотребления. 

Для решения поставленных задач были использованы следующие методы:

1. Седиментационный метод
2. Медицинские измерения
3. Метод лакмусовой бумажки

4. Эксперимента 

5. Моделирование
6. Анализ химического состава 
7. Тест Бурдона 
8. Тест на пространственное расположение предметов 
9. Анкетирование 
Данная исследовательская работа носит прикладной характер.  Во-первых, подготовленная в ходе работы презентация может быть использована на уроках биологии и знакомства с окружающей средой.  Во-вторых, автор планирует в один из учебных дней провести в начальных классах час здоровья, на котором будет представлен мультфильм «Большой резиновый пузырь» о вреде жевательной резинки. В-третьих, на среднем звене планируется провести диспут «Польза или вред». В этот день ребята познакомятся с  объективной рекламой, получат рекомендации по употреблению жевательных резинок и смогут  прикрепить свою жвачку на специально оформленный  стенд в знак отказа от ее неграмотного употребления.

2. Обзор литературы

2.1. Миф о пользе 
 «В профилактике основных стоматологических заболеваний у детей и взрослых существенная роль отводится гигиене полости рта.  Широко распространенным дополнительным средством гигиены является жевательная резинка. Контролируемый прием жвачки не вызывает сомнения в ее положительном влиянии на состояние органов и тканей. С другой стороны, длительное, беспорядочное использование жевательной резинки может иметь негативные последствия, как для стоматологического статуса, так и для органов пищеварения». [1.3.]
Исследования о вреде и пользе жевательной резинки начались еще в начале прошлого века. В 1939 году была написана работа американского профессора Холлингворта, в которой убедительно доказывалось, что постоянное жевание снимает мышечное напряжение и стресс. С тех пор жевательная резинка стала обязательным компонентом в пайке американских солдат.

   По мнению медиков Дома здоровья Воронцовского жвачка  «довольно неплохо справляется с очищением зубов после еды. Кроме того, жевание сопровождается обильным выделением слюны, за счет чего также  происходит частичное очищение зубов, и удаление остатков пищи из ротовой полости. Содержащиеся,   в жевательной резинке сахарозаменители  восстанавливают кислотно-щелочной баланс. Еще одним плюсом является укрепление десен при жевании, что помогает организму справиться с гингивитом и пародонтитом». [1.15.]
Учёные утверждают, что использование жевательной резинки улучшает память и внимание. Объясняют они это тем, что «при жевании усиливается активность отделов мозга, отвечающих за память, и повышается выработка инсулина. Возможно и более простое объяснение: при жевании увеличивается частота сердечных сокращений. А все, что усиливает приток кислорода в кровь, в том числе частота биения сердца, способно несколько расширить познавательные возможности». [1.4.]
Японские ученые предложили кардинально новое решение проблемы, с которой сталкиваются многие женщины. «Теперь для того, чтобы увеличить бюст и улучшить его форму, не обязательно ложиться под нож хирурга – достаточно жевать Bust-Up 3 – 4  раза в день и результат превзойдет самые смелые ожидания».   [1.10.]
«Эксперимент установил, что жевательная резинка помогает контролировать аппетит, позволяет повышать уровни энергии между полуднем и обеденным перерывом, а также избавляет от чувства сонливости».  [1.6.]
Производители кедровой жвачки утверждают, что их продукция оказывает антисептическое действие на весь организм человека и помогает бросить курить. А исследователи из университета Хельсинки М. Саласпуро и М. Марвола «создали жевательную резинку, несколько снижающую риск возникновения рака». [1.12.]
Доктор Д. Маккормик, лапароскопический хирург и руководитель исследования в The Western Pennsylvania Hospital в Питсбурге  считает, что жвачка помогает восстанавливаться больным после операции. «Мы понимаем, что наши больные хотят вернуться домой как можно скорее, назад к их привычной жизни и семьям, и стараемся помочь им.  Такая простая вещь, как жевательная резинка может сделать это реальностью» [1.5.]
Исследования, проведенные в  университете Род-Айленда, показали, что люди, которые жуют резинку в течение часа в первой половине дня, потребляют меньше калорий во время обеда и не компенсируют их поздними ужинами и перекусами. «Это объясняется тем, что нервные клетки, расположенные в челюстных мышцах, задействованных при жевании, посылают сигнал в ту часть мозга, которая отвечает за чувство сытости, тем самым, снижая аппетит. Автор исследования К. Мелансон считает, что жевательную резинку можно будет включать в программу коррекции веса человека». [1.7.]
Целебные свойства жевательных резинок с каждым днём увеличиваются всё больше и больше, так же, как надувается пузырь и, если так будет продолжаться, то этот большой резиновый пузырь скоро лопнет.

2.2.  Миф о вреде
Не меньше раздут миф и о вреде жевательной резинки. Медики предупреждают нас о том, что жвачки, содержащие сахар, вызывают уменьшение рН.  Кислая среда в ротовой полости    способствует развитию кариеса. Постоянное жевание может оказывать вредное влияние на состояние височно-нижнечелюстного сустава. Жевательная резинка вызывает мощное выделение желудочного сока. Как утверждают гастроэнтерологи «жевание на голодный желудок может приводить к появлению или обострению гастрита».   [1.8.]
Пристрастие к жевательной резинке без сахара может привести к диарее и существенной потере веса. С таким предупреждением выступили немецкие медики. По их словам, виной всему - сорбит, который широко используется в пищевой промышленности в качестве подсластителя. «Это вещество обладает слабительным действием и его употребление в больших количествах может нарушить нормальную работу желудочно-кишечного тракта».   [1.7.]
Серьезный вред может принести жвачка детям. «Если случайно проглоченная резинка не покинет организм благодаря волнообразным сокращениям кишечника, то её скопления будут представлять для человека  серьезную медицинскую проблему». [1.16.]
Курение, употребление кофе, чая, красного вина, недостаточное очищение зубной поверхности – все это приводит к пожелтению зубов. В рекламе ведущие стоматологи рекомендуют использовать отбеливающую жевательную резинку. На самом же деле, «она не способна удалять зубной налет, потому что он слишком цепок для нее. В некоторой степени, исключением может послужить жвачка с твердыми гранулами, которые слегка «поскрябают» поверхность зуба. Однако никакая резинка не сможет заменить полноценную чистку зубной пастой».  [1.1.]
Еще одним минусом жевательной резинки является входящий в ее состав подсластитель фенилаланин. Ряд ученых утверждает, что, «попадая в организм человека, он может вызвать нарушение гормонального баланса, что особенно опасно для детей и беременных женщин. Последствия могут быть не предсказуемы — замедление роста, различные нарушения в деятельности нервной системы. Забавно, но в группу особого риска входят также голубоглазые блондины, так как в их организме содержится недостаточное количество ферментов, способных расщепить и преобразовать фенилаланин. Зато негры могут жевать резинку с данным подсластителем в неограниченном количестве».  [1.14.] 
     Есть еще несколько побочных эффектов, связанных с пищевыми добавками, входящими в состав жевательной резинки. Например, «с ароматизаторами из корицы могут быть связаны язвы в полости рта, а аллергическая крапивница — с хлорофиллом, ментолом и бутилгидрокситолуолом. Учитывая специфику российского рынка, мы чаще всего сталкиваемся  резинкой с ментолом. Применение хлорофилла в России не разрешено, но в некоторых продуктах его можно найти. Лакрица, добавляемая в качестве вкусовой добавки к некоторым жевательным резинкам, может повышать артериальное давление». [1.14.]
    «Жевательная резинка способна «выковыривать» пломбы, «взрывать» мосты не хуже пластита и разрушать прочие стоматологические конструкции, усердно созданные дантистом». [1.18.] «Стоматологи считают, что ожидаемый эффект от жвачки – профилактика кариеса – очень, очень поверхностный». [2.3.]
     Жуя резинку, многие непроизвольно захватывают воздух. Скопление его в желудке  принято называть  в науке аэрофагией. «Приятным такое состояние не назовешь, в области желудка ощущается дискомфорт и чувство распирания. Болезнь эта несерьезная, но и не очень деликатная — организм сам излечивается от нее с помощью отрыжки». [1.18.]
Итальянские врачи предупредили о риске, связанном с употреблением «энергетической» жевательной резинки, после того, как в одну из клиник Неаполя поступил жевавший ее подросток с признаками передозировки кофеина. «Родители привезли 13-летнего итальянца в больницу Мональди после того, как он стал необычно возбужден и агрессивен во время занятий в школе. Подросток также испытывал боль в животе, частые позывы на мочеиспускание и покалывание в ногах. Осмотр выявил учащенное дыхание, повышенное артериальное давление». [1.11.]
«Палестинские власти раскрыли израильские усилия распространить специальный вид жвачки, содержащий сексуальный гормон, среди палестинцев. Они затребовали проведения лабораторных испытаний. Исследования показали, что данная жвачка действительно содержит прогестерон. Этот гормон  отвечает  за сексуальное пробуждение и предотвращает беременность» [1.9.]
У резинки «babble gum», из которой дети выдувают большие пузыри «есть побочный эффект - воспаление кожи вокруг рта (периоральный дерматит)» [1.13.]
Сведения о необычном эффекте жвачки обнародовали учёные из Берлинского университета. Они наблюдали двух человек, которым самая обычная жевательная резинка помогла похудеть, — за год они сбросили 20% своего веса. «Неплохой результат, но врачи  предупреждают нас о том, что этот метод снижения веса опасен  для здоровья. Сорбит выводит не жир, а воду и соли. Такие потери небезопасны для организма». [2.4.]
Вот и закончился ХХ век. Родились и  ушли в небытие многие увлечения и привычки человека. Лишь жевательная резинка не утратила к себе живого интереса покупателя.  Профессор А. Горбовец и кандидат медицинских наук Н.Захаров пишут в журнале МЧС России: «Оспаривать  виртуальные возможности жевательной резинки не будем: как говорится, не жевали, не летали. Мы не «за» и не «против» нее. Мы за объективность. А она не выгодна хозяевам и продавцам товара,  зато выгодна нам, покупателям».  Опустимся на грешную землю и подумаем лучше о самом «прозаичном» - о здоровье, доставшемся нам по наследству совершенно бесплатно, а поэтому растрачиваемом широко и щедро» [2.2.]
3. Экспериментальная часть

3.1. Методика исследования
Седиментационный метод
Для оценки очищающих способностей жевательной резинки от микрофлоры в ротовой полости был избран седиментационный метод. С помощью зубных палочек мы брали налет с обратной стороны резцов после  чистки зубов пастой «Blend-a-med», 3 минутного жевания резинки «Orbit» и съедания яблока сорта «Венгерка». Измерения проводились с трехкратным повтором. 

 «Седиментационный метод основан на оседании бактериальных частиц под влиянием силы тяжести на поверхности агара открытых чашек Петри. Их устанавливают на горизонтальной поверхности. Посевы помещают в термостат при 37 ° на 24 ч. 

Для определения микробного числа подсчитывают колонии выросшие на чашках Петри (площадь поверхности агара в чашке равна 75 см 2) и расчет ведут по правилу В.Л. Омелянского: на поверхность площадью 100 см2  за 5 мин оседает такое количество микробов, которое содержится в 10 л воздуха.  
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75

100

100

см

A

X

·

·

=

   Х - количество микробов в 1 м 3; А - количество колоний на агаре в чашке Петри»  [2.5.]

Метод медицинских измерений

Для проверки постулата «Жевательная резинка улучшает работу мозга, помогает лучше усваивать информацию, приносит пользу для умственного развития» было проведено измерение артериального давления и пульса у 30  учащихся школы после 5  минутного   процесса жевания. Измерение давления проводилось с учетом руководства по эксплуатации электронного фонендоскопа Omron MX 2 Basic.

1. Принять удобное положение, сидя за столом, поставив ноги ступнями на пол и положив локоть и кисть руки на стол. 

2. Обнажить предплечье (рукав не должен стягивать руку).

3. Всегда измерять артериальное давление на одной и той же руке 

4. При наложении манжеты на правую руку воздушная трубка должна находиться на одной линии с мизинцем, а нижний край манжеты на расстоянии 1 – 2 см. от локтевого сгиба. 

5. При измерении давления на левой руке воздушная трубка должна находиться на одной линии со средним пальцем левой руки.

6. Манжета должна плотно облегать руку,  но не сдавливать ее. 

7. Расслабить руку и повернуть ладонью вверх. 

8. Нажать кнопку включения и подождать на экране появления значка ♥, после чего нажать кнопку «Пуск» и прочитать показания артериального давления и пульса на дисплее прибора. 

Метод лакмусовой бумажки 

Для проверки постулата «жевательная резинка поддерживает кислотно-щелочной баланс в полости рта» был проведен небольшой эксперимент, основанный на использовании лакмусовой бумажки.  Если цвет бумажки остается без изменения фиксируется нейтральная среда (рН=7), если становится красным или розовым  (pH 1 − 6)  регистрируется кислая среда, фиолетовым или синим (pH 8 – 13) –  щелочная. 

Бумажку помещали в ротовую полость после чистки зубов, после употребления в пищу лимона  и выпитого стакана минеральной воды. Каждый раз сверяли цвет лакмусовой бумажки со шкалой и приблизительно определяли  рН ротовой полости. Эксперимент повторяли через 3 минуты после приема пищи и воды. 

Метод эксперимента

Для проверки постулата «жевательная резинка  помогает контролировать аппетит и удаляет  «легкое» чувство голода»  было привлечено 14 респондентов, причем выбирали тех ребят, которые не знали о проводимом эксперименте. Им предлагалось пожевать резинку в момент появления чувства голода. Через 5 минут проводился опрос на ощущение чувства голода. 
Для оценки  влияния жевательной резинки на улучшение памяти было привлечено  15 респондентов.  Эксперимент проходил в два этапа. Первый -  ребятам предлагался набор, состоящий из 12  школьных предметов.  Задача: запомнить состав  и расположение предметов. Время для запоминания – 30 секунд. После чего проводился первичный срез памяти. Второй этап сопровождался процессом жевания. Задача и время для ее выполнения сохранялись, но сами предметы были подобраны другие. После окончания 2 этапа был проведен сравнительный анализ. 

Тест Бурдона
В тесте участвовали 30 учащихся 7 – 9 классов. «Обследование проводится с помощью специальных бланков с рядами расположенных в случайном порядке букв (цифр). Исследуемый просматривает бланк ряд за рядом и вычеркивает указанные в инструкции буквы или знаки. Концентрация внимания оценивается по формуле  

К= С 2/п     где п – количество ошибок, С – число строк. Ошибкой считается пропуск букв, которые должны быть зачеркнуты, а также неправильное их зачеркивание». [2.1.] Время выполнения теста – 60 секунд. 
Анализ химического состава
Единственный производитель жевательной резинки компания  «Орбит», позаботилась о больных и разместила  надпись на пачке: «Противопоказана больным фенилкетанурией»! Чтобы проверить наличие других ограничений был выбран метод анализа химического состава жевательных резинок. В качестве контрольных выбраны наиболее востребованные в районе детские жевательные  резинки «Hubba-Bubba», «Orbit» и взрослые  «Orbit», «Dirol», «Eclipse», «Doublemit». Сначала были выделены вещества входящие в состав обоих видов жевательных резинок, затем те, которые их отличают. Среди тех и других, с помощью источников литературы, выявлены наиболее опасные для организма вещества и ограничения со стороны медиков.  

Моделирование

Для проверки положения «ингредиенты жевательной резинки инертны  и не растворимы»  мы решили отследить вес  проглоченной жевательной резинки после жевания ее в ротовой полости и нахождения в условиях близких среде желудка. Объектом исследования стали образцы жевательной резинки «Дирол». Три подушечки жвачки были подвергнуты активному пережевыванию в течение 5 минут. После чего было произведено взвешивание жвачки на электронных весах.  Далее образцы жевательных резинок были помещены в подогретые до температуры 36,6°С  2% раствор соляной кислоты и пепсина  на срок до 8 часов. Раствор свиного пепсина был приготовлен по инструкции. По окончании времени экспозиции вновь был произведен визуальный анализ образцов и взвешивание на электронных весах с точностью до 0,01г.

3.2. Результаты исследования

	Миф о пользе
	Результат
	Миф о  вреде

	Резинка помогает очистить полость рта после еды
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после жвачки

Х = 933,3
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после яблока 

Х = 1200
	Жевательная резинка не может заменить стандартную чистку и убрать  желтизну с поверхности зубов. Обычная зубная щетка делает это быстрее и надежнее.

	
	[image: image4.jpg]



	после зубной пасты

Х = 133, 3
	

	При жевании увеличивается частота сердечных сокращений. Усиление  притока О2 в кровь способствует расширению  познавательных возможностей.
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	У детей, постоянно жующих жвачку, значительно ниже уровень интеллекта, ухудшаются мыслительные способности, повышается артериальное давление.

	Восстанавливает  кислотно-щелочной баланс в полости рта
	pH ротовая полость – 7,0

pH после лимона  – 5,0

pH через 3 минуты – 7,0

pH после минеральной воды – 8,0

pH через 3 минуты – 7,0

pH после жвачки – 7,0
	Кислотно-щелочной баланс полости рта - это некая константа, которая  определяется  балансом слюны. Он в свою очередь определяется аналогичным равновесием в крови, которая питает слюнные железы.

	Помогает контролировать аппетит и удаляет  «легкое» чувство голода». 


	Опрошено 14 человек.  Чувство голода исчезает на очень короткий промежуток времени (5 – 10 минут).
	Жевание на голодный желудок стимулирует выработку желудочного сока, что способствует развитию гастрита или обострению язвенной болезни

	Способствует концентрации внимания и улучшению памяти, в том числе у  людей пожилого возраста
	Внимание
	Память
	Резинка не дает возможности сосредоточиться, притупляет внимание, снижает память и ослабляет процесс мышления.

	
	к = 46,7 до жевания     
	к = 98,7 во время жевания


	запомнили предметы
	

	
	
	
	86,6 % 

до   
	46,6% после
	

	Ингредиенты жевательной резинки инертны и не растворимы. Даже если проглотить основу жевательной резинки, её составляющие будут выведены по пищевому тракту
	Контроль - 1,41095 г 

Ротовая полость - 0,99575 г

2% раствор НCl - 1,20041 г 

Раствор пепсина - 1,04495 г


	Жевательная резинка расщепляется в желудке очень долго. Если она не покинет организм благодаря волнообразным сокращениям кишечника, то её скопления будут представлять серьезную медицинскую проблему для любого организма.

	Анализ химического состава

	Жвачка имеет великолепный вкус, который сохраняется длительное время В процессе получения Гигиенического заключения органы Санэпиднадзора Министерства здравоохранения утверждают рецептуру каждого сорта жевательной резинки.  Каждая пищевая добавка строго контролируется  Министерством здравоохранения. Таким образом, наш продукт безопасен в употреблении и абсолютно безвреден. Единственное ограничение – жевательная резинка, содержащая фенилаланин, противопоказана   больным фенилкетонурией.


	Общее
	Отличия
	· Все наполнители резинки быстро  растворяются, после чего ее основа становится безвкусной и обычно выбрасывается 

· чрезмерное употребление жвачки 

содержащей сорбит, может вызвать нарушение работы кишечника и нездоровое похудение 

· жевательные резинки, содержащие  сахар, вызывают уменьшение рН, тем самым способствуют развитию кариеса

· неконтролируемое употребление лимонной кислоты Е330 вызывает серьезные заболевания крови 

· стабилизатор Е422 (глицерин), оказывает сильное токсическое действие вызывая серьезные заболевания крови (гемолиз)

· мальтит и манит работают как  слабительные  средства

· пищевые добавки Е 320 и 330 вызывают заболевания печени и почек

	
	
	детская 
	взрослая
	

	
	· сорбит Е420

· резиновая основа 

· стабилизатор Е 422

· маннит Е 421

· соевый лецитин

· кислоты лимонная и яблочная

· подсластитель аспартам Е 951 
· ацесульфам Е 950
· антиоксидант Е320 
· сахарин Е 954


	· сахар

·  сироп глюкозы 

· краситель Е 129

· лактат кальция 3,9 %


	· красители Е 102, Е 133

· мальтиновый сироп

· изомальт

· загуститель Е 422

· кислоты Е 330, Е 334


	


4. Заключение

Проверив экспериментальным путем, ряд рекламных постулатов, характеризующих положительные стороны жевательной резинки и противоречащие им положения мифа о вреде жвачки, автор работы пришел к следующим выводам:

· хотя умеренное употребление жвачки служит профилактикой стоматологических заболеваний, большую степень доверия вызывает миф о вреде жевательной резинки,  поэтому стоит ограничить количество и время употребления жвачки;

· противоречивость  рекламных постулатов  точкам зрения ученых и медиков возникает вследствие осознанного стремления рекламодателей представить покупателям лишь половину правды, что подтверждает вторую  гипотезу;

· каждый покупатель жевательной резинки не просто имеет право знать все ограничения, он вполне способен сам оценить степень вреда и сделать правильный выбор;

· необходимо познакомить учащихся с объективными фактами и предоставить им возможность высказать свою точку зрения или продолжить данную работу, расширяя круг изучаемых  противоречий;

· отдельные постулаты о пользе жевательной резинки подтверждаются опытами (способствует концентрации внимания);

Каждому человеку хочется быть здоровым, красивым, успешным. Когда мы молоды, у нас есть все, и мы не задумываемся о последствиях выбора образа жизни, привычек, продуктов,…. Кажется, что зря нас пугают взрослые последствиями в будущем, но есть одна мудрая пословица: «Что имеем, не храним, потерявши плачем». Для себя я сделала главный вывод, если ты хочешь сохранить свое здоровье на года, нужно быть грамотным в  выборе любых продуктов и следовать правилам их употребления с детских лет. 
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